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Publiceringspolicy
Publicering av bilderireportagen fran
foreningens olika aktiviteter. Foton
som tas vid vara sammankomster,
moten och aktiviteter kan komma
att publiceras i medlemsbladet
och/eller pa féreningens hemsida.
Vihoppas att du samtycker till det.
Om sdinte ar fallet, meddela foto-
grafenvid fotograferingstillfallet
eller kontakta ansvarig utgivare.

nisan 1 buketten, drar nagra djupa
andetag och borjar leta 1 skinken
efter en passande vas.

Texct och foto: Bodil Svensson



Ordforande har ordet...

Nir ni nu har lagt undan snéspadar, brod-
dar och vantar, luva osv, kan det bli dags
att sitta och njuta med ndsan mot solen.
Tink nu pa attha moéssa med skdrm och/
eller solglasbgon, det minskar risken f6r
gra starr och andra 6gonbesvir som ma-
kuladegeneration (férindringar i gula
flicken). Pst! du har vil bytt till sommar-
dick! Hir slutar vi med pekpinnar och
njuter av varblommor.

Styrelse- och verksamhetsarbeten har nu
efter arsmotet rullat igang, Vill dter tacka
tor allt volontirt arbete som liggs ned
inom foreningen. Utan detta ingen féren-
ing. Men sd ett men - vi maste bli fler,
det saknas allt fran brevduvor till
annonsansvarig. Ga in pa var hemsida
spfiarlabanke.se f6r utforlig information
om vad vi behéver hjilp med.

Var forbi Taby Centrum och dir hade
Westfield dragit igang nagot de kallar Traf-
fis for aldre. Detbjods pa kafte med dopp
och polis och kommunvakt var dir och
gav information om bedrageri. Det var
tullt med folk sa jag kom inte in. Traffar-
na lar aterkomma, sa hall utkik, kaffe med
bulle kan inte vara fel.

Liste i1 senaste Senioren pa ’ledarsidan”
om att ett arbete med rubriken FIN-kon-
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vention for dldres mdnskliga rittig-
heter skall pabérijas. Alderism
har varit pd tapeten nagra ar
och fragan har varit fokuserad
pa svenska forhallanden. I och
med arbetet f6r en FIN-konven-
tion kan fragan om éldres rat-
tigheter bli global, beroende pa
hur manga linder som under-
tecknar konventionen.

Vi har val 1 host. Ni far rosta
efter eget omdéme, MEN NI
SKALL X:a DE ALDRE.

Rolf Shagerborg



En semla med Selma — Litteraturcirkeln 25 ar

Text och foto: Ingrid Svanteson

Ett kvarts sekel har forflutit sedan Jarlabankes forsta litteraturcirkel star-
tade! Det ville vi fira forstas. Det var fastlagstid néir 2026 ars grupp hade
sitt senaste mote och vi hade bestimt att ta med en semla till kaffet och
att lasa valfri bok av Selma Lagerl6f. Det blev alltsa en semla med Sel-
ma. Manga glada skratt och mycket diskussion som vanligt.

Varfor gar vi sa girna med i
en litteraturcirkel? Det prata-
de vi om.

Man vill fa tips pa bocker att
lidsa, sidana vi kanske inte
annars skulle vilja och man
vill dela sina tankar. Tyckte
de andra ocksa att boken var
urtrakig? Var den bland den
bista de last? Varfor det? Och
varfor blev jag sa arg nir jag
liste...eller glad?

Jag minns nir ... Ja, manga
minnen dyker upp.

Man lir sig nagot nytt, man
kanske till och med blir av
med en forutfattad mening. ..

Triffa nya vinner ar viktigt
bade f6r oss som bott linge hir
1 Tdby eller dr nyinflyttade
fran “langtbortifran” i Sverige
eller kommer fran ett annat
land. Kan vara asikter bero pa
varifrin vi kommer eller dir
vi vaxt upp?

En av deltagarna, Lisbeth Lofblad, berittar
att hon via telefon dven deltar 1 sin tidigare
bokcirkel i Matfors och delar med sig av tips,
tankar och idéer at bida hillen. Under fika-
stunden den hir sirskilda dagen funderade
hon 6ver vad triffarna i Jarlabankes littera-
turgrupp gett henne och 6ver bockerna vi list

under aret:

”Tack vare litteraturcirkeln har jag fatt manga
nya litterdra bekantskaper.

De forsta jag lirde kidnna var Fredrika, Olga,
Hildur, Edit i boken En dé6d mans kvinna.
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P-O Engqvist berittade om Ett annat liv. Ett an-
nat liv hade dven Jaques Mwepu med en fantas-
tisk livsresa Fran Kongo till Kumla.

I Den som sar i sn6 be-
rittades det om Mariddjas
basta, och enda van, SIRI.

Devisen Den som féljer
en stjarna vinder inte
om var kanske inte Malin
Blomsterbergs bista beslut.

Att det inte var si ldtt att
vara en kvinnlig forskare
lirde oss Elisabeth Zott
och gav oss Lektioner i
kemi. En kunskap som
aven var anvindbar i koket.

I Den r6da adressboken
blev nistan alla Doris vin-
netr med tiden Overstruk-
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na.

Lisbeth avslutar med:

”Min valfria Selma blev en
Dagbok frin hennes ung-
domsir, och min valfria
semla blev en liten
goding fran Park Café.” &

Varva en ny medlem!
| Om du varvar nya medlemmar till Jarlabanke far du en trisslott/
ny medlem. Meddela Lars Gustafsson, 070-565 0568,
lassegustafsson@outlook.com, namn och adress, sa far du
trisslott/-er sa snart medlemsavgiften ar betald.




SPF Se_niorernas LE

FOLKHALS&VECKA

Under veckan genomfor SPF-féreningar i hela landet en kampanj f6r folkhil-
san. Vi hoppas att minga medlemmar och vinmedlemmar vill delta. Folkhil-
soveckan infaller i ar 18-22 maj men for jarlabankare startar den redan sé6ndag
17/5. Vi hoppas pa vackert vider.

Sondag 17 maj

Kl. 11.45 Vandring i Hagaparken. Omradet Haga/Brunnsviken ir en
del av den kungliga nationalstadsparken. Hagaparken ar kanske Sveriges
frimsta exempel pa en “engelsk park”. Vi passerar 6ver E4 och vandrar
torbi SAS koncernbyggnad, fortsitter ner mot Lings kulle, dir Per Hen-
rik Ling ligger begraven pa en udde ut mot Brunnsviken. Har vinder vi
och gir lings Brunnsviken mot Haga slott och Gustav I1L:s paviljong. Vi
gar vidare till Ekotemplet och avslutar vandringen vid Koppartalten.
Medtag egen matsick eller ta en fika i Koppartilten.

Samling vid busshallplatsen vid Morby station kl. 11.45 darifran buss
176 till Frosunda.

Anmilan senast 5/5 till Eva Jansson, jansson.eva80@gmail.com

Mindag 18 maj
Kl. 09.45 Linedance for Jarlabankare pa Seniorcenter, Lyktgrind 2-4
Kontaktperson Birgitta Danielsson, birgittadanielsson41(@gmail.com

Kl. 09.45 Prova pd en lang vandring med Tibbleseniorerna, ca 7-10 km
Kontaktperson Annette Forsberg, 070-755 6541.

Onsdag 20 maj
Kl. 14.00 Tipspromenad
med start vid Norskogsbadet f6r promenad till Centralparken.

Anmilan tll Margareta Torstensson, m.torstensson42@gmail.com
eller 070-368 2568.

Fredag 22 maj
Kl. 11.00-12.15 Prova pa en kort vandring.
Samling vid tdgstationen Nisbypark. Ta girna med stavar.

Anmilan tll Birgitta Collin, birgittacollin2014(@gmail.com
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Hemtjdnst med varme,
omtanke och trygghet i Taby

Gedigen erfarenhet av vard och omsorg
Vardstyrkan ér lokalt forankrade i Sollentuna
och Taby. Vi startade med hemtjanst 2007 och
har stor erfarenhet av bade vard och omsorg.

\tara medarbetare

Vara engagerade medarbetare ar utbildade
underskaterskar och vardbitraden. For att sakra
kontinuiteten hos dig och 6ka din trygghet
arbetar medarbetarna i mindre grupper och
du erbjuds en fast omsorgskontakt

Kvalitet

Vi kvalitetssdkrar vara insatser och genomfor
arliga medarbetar- och kundundersokningar
far att fortsatta utveckla Vardstyrkans kvalitet.

Valkommen till Vardstyrkan i Taby!

O%rdsl;yrkﬂn

Kontakta oss

Vardstyrkan Taby
Gribbylundsvéigen 9

187 62 Taby

Tel: 08-792 53 00
hemtjanst.taby@vardstyrkan.se
vardstyrkan.se

Las mer om
Vardstyrkan




Ann-Christin Huss

ar en av vara volontarer
Text: Gunvor Vretblad, Foto: Bodil Svensson

?Jag fick fragan om jag ville bli den sammanhallande linken i cirkeln Lappa-
Laga”, berittar Ann-Christin, ”och efter lite funderande svarade jag ja. Jag
hade tillhért citkeln en tid och visste att det fanns en utbildad sommerska med

i gruppen, sa jag skulle inte behova ansvara f6r sémnaden”.

Ann-Christin héller sin hand 6ver Lappa-Lagacir-
keln, hon har nyckeln till d6rren och Gppnar upp
lokalen for deltagarna och hon har koll pa var
nérvaro si att ritt siffror hamnar i aktivitetsstatis-
tiken infér arsmotet. Idén med cirkeln var fran
bérjan att sy om och ateranvinda gamla klider,
dirav namnet Lappa-Laga. Men efter hand lade
vi till det ena efter det andra: ndgra sydde nytt, en
sydde viskor, flera stickade och broderade. Vi hit-
tade tyger och halvfirdiga arbeten hemmavid som
ldg och vintade pa att fi komma fram ur skap
och lidor.

Ann-Christin dr sjilv en hingiven stickare. Hon
tyckte om att sticka redan som barn. Men nir hon
visade upp sin forsta riktiga stickning, ett par gra
raggsockar, for sin slojdldrarinna var de si fint
gjorda att froken inte trodde att det var Ann-
Christin som gjort dem. Fréken repade upp
sockornal Och Ann-Christins lust att sticka kom
av sig under en tid men dteruppstod sa sma-
ningom och under dren har hon stickat och virkat
béde till sig sjilv och barn och barnbarn.

Just nu stickar Ann-Christin pa en ’norsk kofta”
till dottern som ska anvinda den i stallet. Ann-
Christin anvinder norskt ullgarn, det ér lite fett
och vattenavstdtande men dndd mjukt. Direfter
star en 'norsk kofta” med blomménster pé tur,
den ska bli till henne sjélv.

Ann-Christin tycker att kaffepau-
sen och samtalet dr en viktig del
av cirkeln. D4 delar vi med oss

tips om det som vi har f6r hin-
der, men vi pratar ocksd om an-
nat i livet, som resor, sjukvird,
intressanta butiker, politik...Ett
iterkommande samtalsimne ér
Ann-Christins goda kakor. Bak-
ning dr ett av hennes andra intres-
sen och hon provar nya recept
pa oss, girna med fullkorn och
oljor i olika konstellationer. Och
allt blir alltid gott! .



Trygg aldreomsorg
i Taby med kvalitet
och valfrihet

Aldrei Taby ska kiinna trygghet varje dag.
Bide du och dina anhiriga ska veta att omsorgen
hafler hiag kvalitet och priglas av virdighet.

Mar behoven okar ska omsorgen vara
professionell och starka livskvalitetan. Vivill att
dldreomsorgen | Taby ska vara | [anets absoluta
toppkiass,

Kuvalitetspengen har vatil an viktig drivikraft for battre omsorg, och
vivill utveckla den vidare, med dnnu storre fokus pé vad brukare
och anhiériga tyckar. For det &r vara aldres behow och Gnskemal som
faktiskt spelar roll.

Wi vill matverka ensamhel genom motesplatser som Sendorcenter
och nya boendaformer som trgghetsbostadar. Vivil
slarka anhorigstodet och sakerstalla att personalan
har rétt kompetens och goda sprakkunskaper.

Vivill ocksa skapa en mer-sammanhalien
wird och omsorg, med battre samyerkan med
regichen, 52 attingen aldre fallar mellan stolarma.

‘ar palitik gor Sldreomsorgan | Taby
ryggare, mer sammanhallen och med
valfrineten i fokus.




Manadstraffar

Vara manadstriffar dger rum kl. 14.00 i
Sillskapsrummet (plan 2) i Tibble
kyrka (Tibble férsamlingsbyggnad,
Attundavigen 3). Kaffe med dopp och
lotteri. Avgiften 100:- /person (inklusive

lott) betalas pa plats, girna med Swish.

VIKTIGT, alltid anmilan till Birgitta
Blacker, blacker.bandi@gmail.com,
070-548 3811, sa vi kan bestalla fortiring
till alla. Alla pensionirer édr vilkomna.

Mandag 18 maj

Spionage i modern tid

SPF Jatrlabanke gistas den hir dagen av
forfattaren Carolina Angelis, som arbe-
tat ndrmare tjugo ar inom den svenska un-
derrittelsetjinsten, forst pA FRA och dir-
efter vid Must. Numera dgnar hon sig at
att skriva bocker — spinningsromaner i
spiongenren — men ir dven en uppskat-
tad foreldsare och medverkar aterkom-
mande i Sveriges Radio, TV och tidningar
for att kommentera aktuella spionirenden
1 Sverige och 6vriga Europa.

Det férsimrade omvirldsldget paverkar
samhillssdkerheten pa olika sitt. Hot-
aktorer, si vil kriminella som statliga, an-
vinder sig i allt storre utstrickning av re-
kryterade personer, pa insidan av den
verksamhet som man vill paverka eller
inhdmta information ifrdn.

Forelasningen
handlar bland
annat om hur
man gar till
viga fOr att
hitta och kart-
ligga perso-
ner av intres-
se, bland an-
nat via sociala
medier, samt
hur kontakt-
tagning och
virvning gir till. Men ocksa vilka motiv
och sdrbarheter som utnyttjas hos indivi-
den samt vanligt férekommande person-
lighetsdrag. Ett antal skarpa case, himta-
de frin verkligheten, anvinds for att bely-
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sa problematiken.

SENIORDAGEN | Taby 2026

Dagen firas fredagen den 9 oktober i Kommunhuset.
Mer information kommer i Jarlabankes
medlemsblad nr 3/2026.




Mandag 21 september

Jazz, rock och visor inleder hosten
Vi drar igang héstens Manadstriffar med en musika-
lisk eftermiddag i sdllskap av musikern, sdngaren, kom-
positéren och visforfattaren Simon Stalspets. Simon
héller en solokonsert f6r oss med rock- och jazzlatar
samt visor - bdde kinda sidana och egenkomponera-
de singer. Gitarr, munspel och sang stir pa menyn.
Musiken har via musikaliska forildrar funnits runt Si-
mon dnda fran barnsben — han beskriver det sjilv sd
hir: ”Pa skivspelaren snurrade ofta Stan Getz, A C Jo- S
bim och Lars Gullin. Nir jag fick bestimma musiken  ”Alpen Kapelle” eller ”Stal-
blev det alltid Burken med Rockfolket och favoritliten  spets Trio”. Den senare kon-
var Hej Baberiba.” stellationen gav t.ex. i bor-
jan av mars i ar en Bob Dy-

Simon turnerar nu med solokonserter eller med andra  lanmaissa infor fullsatt Gas-
musiker och sdngare som ”Simon Stalspets Orkester”,  inge kyrka i S6rmland.

Lunchtraffar i Nasbypark

Den tredje torsdagen i varje ménad triffas vi vid vara trev-
liga, gemensamma luncher pa Restaurang Eskader i Nis-
bypatks Centrum — dven under sommaren, d.v.s. 21/5,
18/6, 16/7 och 20/8. Vi méts kl. 13.30, bestiller, betalar
f6r den mat vi vill ha och slar oss ned hos 6vriga jarlabankare
vid de dukade borden, umgds och har trevligt tillsammans.
For ANMALAN och ev. ytterligare information kontakta
Marianne/ Jana Hammarén janahe2@gmail.com eller
070-523 2550 si att vi kan reservera bord. Vilkomna!

Cafétraffar i Taby Centrum

Cafétriffarna i Tiby Centrum fortsitter ~ blir aktuellt. Traffarna sker pd initiativ av
som vanligt pa tisdagar kl. 13-15. Vises ~ SPF Tibbleseniorerna och SPF Jarlaban-
i Tibble kyrkas café alla tisdagar caféet 4r ke i samarbete med Tibble kyrka. Fére-
oppet och hialler kontakten med varan- ~ ningarna bjuder pa kaffe men tilltugg stir
dra sa vi kan ses pa annan plats om det Vi for sjilva. Varmt vilkommen! *
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NoOjen
Middagstraffarna fortsatter under varen...

Andra triffen f6r vara uppskattade s6n-
dagsmiddagar dgde rum 1 mars. D4 val-
de vi att besoka den indiska restaurang-
en Maharajah pa Frejgatan.

Vi var sex personer som samlades runt
bordet och nj6t av en smakrik och vil-
lagad middag, Kryddorna, dofterna och
de firgstarka ritterna skapade en hirlig
stimning. Maten var mycket god och
dessutom prisvird.

Kom med du ocksa nista ging, ring
Veronica Duske, 070-262 5825.

Fredag 29 maj

Varlunch pa Pont

Vi firar som f6rra dret in viren med en lunch pa
Restaurang Pont, i dr fredag 29/5 kl. 13.00. Vi
hoppas pa fint vider - god mat, trevlig sam-
varo och vacker omgivning blir det i alla hin-
delser.

Adpress: Catalinatorget 19, Higernis strand
Buss 604 avgir fran Tiby C ett par ganger i
timmen, avstigning hallplats Catalinavigen, pro-
menad ca 200 m. Anmilan senast 25/5 om skjuts och
Bil: OBS, det kan vara svart att fa P-plats ndra  om du vill 4dta kétt eller fisk till Rolf
restaurangen. Behéver du kanske skjuts till Skagerborg, 070-558 0200 eller

lunchen? rskagerborg@gmail.com.

Jarlabanke soker fler funktionarer!

Vivill gérna att fler medlemmar engagerar sig i foreningens verksamhet. Vill du
starta en samtalsgrupp, en filmcirkel eller har du ndgot annat du @rroad av som
kan intressera andra medlemmar? Eller vill du vara med i ndgon av de
arbetsgrupper somredan finns? Hor av dig pa tel. 08-756 3875 eller mejla
jarlabanke(@telia.com sd kontaktar vi dig.
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Onsdag 5 augusti
En tur med Viking Plym

Viking Plym dr virldens
dldsta seglande replika av
ett vikingaskepp. Det
byggdes 1912 av Au-
gust Plym infér som-
marolympiadens seg-
lingar i Nyndshamn och
férvirvades av Tiby
kommun 1981. Jarla-
bankes medlemmar in-
bjuds att f6lja med péd en
tur i sommar. Vi startar
fran bryggan vid Vigg-
byholms batklubb och
styr 6ver Virtan och det
blir segling, rodd eller
motorging beroende pd
viderlek. Ta med mat-

sack. Kaffe finns om-
bord.

Vildgger till vid limplig strand och sitter kvar i baten och dter.
Tid: 3-4 timmar

Pris: 200 kr

Nir: 5/8 kl. 11.00

Anmilan till Lasse Gustafsson, medlem i Tiby Vikinga
Skeppslag, senast 5/6 pa tel: 070-565 0568 eller
lassegustafsson@outlook.com

4

Medicinsk fotvﬁrd(
Fina Fotter \

Sodervagen 44
Taby (Viggbygardet)
070-2236265

!
P~ s

L §

Medlem i Sveriges Fotterapeutei
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Resor och utflykter

Anmalan till resor och utflykter gors till respektive kontaktperson.
Vid forhinder, vanligen meddela kontaktpersonen snarast sa nagon
annan kan fa din plats.

Betalning till Jarlabankes pg: 84 85 34-4 eller Swish 1235992508 i samband
med anmalan och glém inte namn och vad anmalan galler.

Torsdag 7 maj

Visning av en orord konstnarsmiljo pa Sodermalm

Dold bakom en ansprdkslos
1700-talsbyggnad pd S6dermalm
finner vi denna miljé skapad av
skulptéren Christian Eriksson
med hjilp av arkitekten Ragnar
Ostberg i borjan av 1900-talet.
Christian Erikssons yngste son Liss
visade tidigt talang f6r maleri och
teckning, men fadern ville inte att
han skulle bli konstnir. Trots det-
ta gav han sonen en grundliggan-
de skolning i skulptur. 1952 kom
Liss Eriksson och hans hustru,
malarinnan Britta Reich-Eriksson
tillbaka efter fyra ars vistelse i Pa-
tis och flyttade in i huset.

Liss Eriksson dr en formens mis-
tare. Hans styrka dr ocksa som
manniskoskildrare, manniskan stir
alltid 1 centrum i hans skulpturer
ochibotten finns ett kinslouttryck.
Han var en av sin tids mest bety-
dande skulptorer. Hans verk pry-
der flera platser och offentliga
rum runt om i landet.

Den hir platsen har varit och ar
in idag en levande konstnirsmil-
j6, manga av Sveriges kdnda

Christian Erikssons ateljé pa 1950-talet.
Fotograf okdnd.

konstnirer har verkat hir, tex Anders Zorn, Bo
Beskow, Carl Larsson och manga fler.

Nigon av Liss Erikssons déttrar kommer att visa
oss garden, beritta om sin far och farfar samt
visa en av ateljéerna. Visningen sker till stor del
ute pa girden.

Samling kl. 12.10 Ostra station, vid Apoteket
nedanfér rulltrappan.

Pris: 185 kr betalas via Swish till 1235992508 el-
ler till pg 84 85 34-4 1 samband med anmilan.
Anmilan senast 28/4 till Eva Jansson,

jansson.eva80@gmail.com
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Resor och utflykter

Kryssning till Visby 7-10/6

Folj med till Visby med Birka Gotland-
Viking Line och njut av en hirlig kryssning
med Stockholms vackra skirgird utanfér
fonstren. Du far ocksa en heldag i Visby
eller kan vilja att f6lja med pa en utflykt. Vi
tillbringar 8 timmar 1 Visby.

I priset ingar:

- Tre dagars kryssning ,

- Tva nitter ombord med del i insideshytt, Fotograf okdéind.
enkelhytt mot tilligg

- Middagsbuffé inkl. vin, 6], lisk & kaffe pa  Tilldgg: Transfer i Visby Hamnen-
utresan Osterportshallen t/r och flera utflykts-

- Frukostbuffé vid ankomst till Visby. Got-  forslag.

landsinspiterad buffé inkl. vin, 6l, lisk &  Baten avgar kl. 17.00 och ir ater dag tre
kaffe pa hemresan kl. 14.30.

- Brunch innan ankomst till Stockholm Anmiilan och fragor till Birgitta Collin,
Pris: del i dubbelhytt, insides, 1.957 kr/per-  birgittacollin2014(@gmail.com eller Eva
son; enkelhytt, insides, 2.647 kr. Jansson, jansson.eva80@gmail.com

Tisdag 30 juni

Prinsessan Estelles skulpturpark

Det har nu blivit tradition att vi varje 4r be-
sOker skulpturparken pd Djurgirden och
varje dr presenteras en ny konstnir och en
ny skulptur. I 4r dr det ett 5,5 m hogt verk
av Christina Iglesias.

Vi promenerar i lugn takt och betraktar
skulpturerna och fortsitter sedan upp till
Rosendals tridgard for att fika. Vi tar god
tid pd oss och har bra skor pad oss.

Resa: buss 69 fran Klarabergsviadukten
eller vid Ahléns till hallplats Museiparken P
Tid: klockan 13:00 ses vi vid Tekniska muse- ~ Anmdlan till Birgitta Collin,

et och gir mot Djurgirdsbrunnsviken och tar  birgittacollin2014@gmail.com eller

Folke Bernadottes bro till s6drasidan. 070-695 3383 Forts. sid. 16
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Resor och utflykter

Tisdag 7 juli

Stora Ekholmen

Den 7 juli g6r vi en utflykt till Stora Ekholmen
- 6n som nu vicks till liv har varit med i TV4s
program Grand Design Sverige.

Det pagar nigot alldeles unikt pa Stora Ekholmen.
Platsen, som 1 ménga ar legat tyst och undangémd
i Stockholms skirgird, har under de senaste aren
genomgitt ett varsamt men ambitiGst aterskapan-
de — histotia, hantverk och framtid méts i en ena-
stiende vision.

Bakom projektet stir Gunnar och Kerstin Hag-
lund, som képte Stora Ekholmen 1 april 2019, och
som med sin djupa kirlek till 6n, dess historia och
dess sjdl har tagit sig an uppgiften att vicka platsen
till liv igen — samtidigt som de bevarar och lyfter
fram det som en ging var.

Vi hoppas i en guidad visning, dir Gunnar/Ker-
stin berittar om 6ns historia och framtid och om
hur renoveringen av alla hus gar till. Om inte det
gar, vandrar vi runt 6n pé egen hand.

En ging kallades Stora Ekholmen skirgirdens
vackraste 6. De vackra byggnaderna dr uppférda
innan ar 1900 och 6n har varit sommarresidens at
minga familjer.

Samling vid Roslags Nisby Tra-
fikplats kl.11.50 £6r resa med buss
till Vaxholm. Dir kliver vi pa
pendelbiten som tar oss ut till
Stora Ekholmen. D4 sommartid-
tabellen dnnu inte 4r faststélld sa
ir det ungefarlig tid som giller.
Ta med matséck.

Anmilan till Eva Jansson,
jansson.eva80@gmail.com se-
nast 25/6. Kostnad 140 kr for
visning, betalas antingen via Swish
1235992508 eller pg 848534-4.

Onsdag 22 juli

Fullersta gard i Huddinge
Utflykt till Fullersta gard som 4r en histo-
risk plats med konstutstillningar, konstpe-
dagogisk verksamhet och ett trevligt café
omgivet av en vacker park. Det finns tva
utstillningar att besoka. Karin Boye och
EWK, Ewert Karlsson.

EWK — Ewert Karlsson - En solidarisk rist.
Mestadels sjilvlird i teckning, anses EWK
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dn idag vara en av Sveriges frimsta, mest
prisbelonta illustratorer och politiska sa-
tirtecknare med internationell rickvidd.
Under sin 44 ar langa karridr producera-
de han cirka 40.000 teckningar och gav ut
drygt 20 bocker.

Karin Boye “Kléidd i resdrikt” ir en perma-
nent utstillning pa Fullersta Gard som
innehaller Karin Boyes egna teckningar,

=



Resor och utflykter

Tisdag 4 augusti
Konditori Lyran

Vilkommen pa en utflykt till Konditori Ly-
ran. Konditoriet 4r en charmig och anrik vil-
la vid Milarens strand. Historisk atmosfir
moter ett klassiskt café under ett och samma
tak. Hir kan vi njuta av doften av nybakat,
sitta vid spréjsade fonster, kanske om vid-
ret sa tillater ute i trddgirden och lata tiden
sakta ner for en stund.

Villa Lyran bygedes 1867 och ligger pi en
av Milarens mest naturskona platser, med
utsikt Over vattnet och in mot Stockholm.
Huset 4r ritat 1 en romantisk, nistan sagolik
stil som gor att det sticker ut 4n 1 dag. Med
sina snickarglidjedetaljer, torn och verandor
blev Villa Lyran ett av sin tids mest omtala-
de sommarhus.

Platsen som Lyran star pa kallades férut for
Leopolds Lyra, och huset har fatt sitt namn
efter den lyra som Carl Gustaf af Leopold
lit bygga som en hyllning till Carl Michael
Bellman i skogsglintan utanfor. Huset dr bla-
klassat av Stockholms stadsmuseum, dvs den
hégsta kommunala skyddsklassen.

Villa Lyran ar
mer 4n en bygg-
nad, det dr ett
levande minne
av minniskorna
som skapade
det. Paret Lim- |
nells engagmang
for kultur, konst
och sambhille fortsitter att inspirera.

Varje besckare som stiger upp pé ve-
randan kliver rakt in i en historia som
fortfarande kidnns levande, varm och
vilkomnande.

Samling vid Ostra station, Apoteket
nedanfér rulltrappan kl. 12.15.
Tunnelbanan till Bredidng och en pro-
menad pa ca 15 minuter.

Efter fikastunden kan de som vill ta en
promenad till Milaren innan aterfird
mot Tiéby.

Anmilan senast 3/8 till Eva Jansson,

jansson.eva80@gmail.com

mébler, fotografier, litteratur
och korrespondens. Nu visas
dven Karin Boyes akvareller
som hon skapade under sin
ungdom i Huddinge.

Efter att ha vandrat runt och
tittat pd utstallningarna gar vi
till café Sprod.

Nir vi dr mitta pa konst och kaffe
atervinder vi hemat.

Vi samlas kl. 11.15 pa Ostra station
vid Apoteket nedanfér trappan. Buss
till Odenplan och sedan pendeltdg till
Huddinge. En kortare vandring
fran stationen till Fullersta gard.
Anmailan senast 20/6 till Eva

I caféet ﬁnr%s all'F frin brod, fikabrod, kondisbi.tar Jansson, jansson.eva80@gmail.com
och tértor till grillade smoérgdsar, sallader, matiga

pajer och egenrostat kaffe.
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Resor och utflykter

17 — 20 augusti
Resa till Skagen i Danmark

Nordostkommunernas gemensamma resa

gar till Skagen.

Avresa: Bussen utgdr fran Vaxholm kl. 06.30 och
plockar upp resenirerna vid Danderyds sjukhus ca
07.00.

Boendet ér i Skagen. Vi kommer att bestka anrika
Hojden, promenera pa kullerstensstranden. Aka till
Grenen, Danmarks nordligaste udde dér haven mots.
Hemresedagen dker vi via Kandesstederne och ”6k-
nen” dir vi i verkliga livet far se det vi tidigare har
sett delar av pa Oddcentret. De tvda museerna Ska-
gens museum och Anchers hus 6ppnar bara {61 oss.
Svenska sjobmanskyrkan berittar om sin verksamhet
och bjuder pa kaffe med dopp. Vi besoker Skagens
kyrkogird dir de mest berdmda Skagenmalarna har
sina gravplatser.

Vill du fi ett mer detaljerat program besék SPI Vax-
holms hemsida:
spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/for-
eningslista/spf-seniorerna-vaxholm/aktiviteter/resor/
Pris berdknat efter max kurs 1 DKIK=1.50 SEK.
Pris/person 8.985 kr vid minimum 30 deltagare,

Foto: Bodil Svensson
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Poto(éraf okdnd

enkelrumstilligg 1.590 kr (den
som bokar enkelrum far ett
dubbelrum f6r eget bruk).
Ingir i priset: buss, firje- & vig-
avgifter, Overnattning, frukost-
buffé, middag i Skagen dag 2
& 3, guidad tur, privatvisning
pd4 Skagens museum och
Anchers hus, besok pa Sjémans-
kyrkan inkl. f6rmiddagskaffe,
Drachmann-underhallning samt
utfirder till Grenen, Odde Na-
turcenter, Gammelskagen (H6j-
den), Den Tillsandede kirke och
Oknen.

Anmilan till Birgitta Collin,
tel.070-695 3383 eller
birgittacollin2014 ail.com
Tidig anmailan rekommenderas
dé antalet 4r begrinsat. Abso-

lut senast 15/6. =



Resor och utflykter

Torsdag 27 augusti
Waldemarsudde

Vi beséker Waldemarsuddes sommarutstillning
”Det blommande — Konst & botanik . I den stoz-
slagna utstillningen méts konst, botanik och det
blommande i en sinnlig hyllning till blommans
skonhet, symbolik och roll i vir konst- och kultur-
historia — fran 1500-talet till idag. Waldemarsudde
har valt att arrangera en lustfylld, kunskapsrik och
omfattande tematisk utstillning med fokus pa det
blommande i konst, design och botanik.

Pris: 150 kr pensiondrspris betalas pa plats, intro-
duktionsvisning kl 14.00

De som vill ses pa Ostra station
vid Apoteket.

Anmilan senast 13/8 till Birgitta
Collin, 070-695 33 83,
birgittacollin2014 ail.com

24-28 augusti

Vandringsresa med boende pa Soderképingsbrunn

Arets vandringsresa gir genom naturskéna landskap
dir skirgdrd, kanalmiljéer och historiska platser vin-
tar. Vi kombinerar lagom utmanande vandringar med
gemenskap och kultur, avkoppling och smakfull mat.
Maojlighet till battur pa Gota Kanal finns ocksa.
Dag 1 Stend6rren och Séderképing

Dag 2 Bjérnavad och Hulta sluss

Dag 3 Ledig dag/Gota kanal

Dag 4 Gronloten och Catlsborgs sluss

Dag 5 Tegelbruket och hemresa.

Avresa: fran Tiby Galopp kl. 09.00 och dter dir ca
kl. 16.00.

Pris: 13.950 kr (vid 24-26 pers) 14.450 (vid 22-24
pers)

I priset ingér vandringsledare, del i dubbelrum, lunch-
paket och luncher, trerittersmiddagar, bussresor, gui-
dad visning i S6derképing och dagliga vandringar.
Detaljerad information finns pa vir hemsida
spfjarlabanke.se.
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Arrangor dr ReseSkaparna. For

information och anmalan kon-
takta Anders Wallin,
070-413 5276 eller

sanders.wallin@gmail.com ¢



Vid aktiviteter i var lokal tar vi ut en avgift pa 20:-/person/gang. Avgiften gar till lokalhyran.

Litteraturcirkel

Vi triffas pa Jarlabankes
kansli, Eskadervigen 40,
en tisdagseftermiddag i

manaden mellan

14.00 och 16.00 och dis- ¢4

kuterar bocker
och tar en kopp
kaffe tillsammans.

Virens sista citkel dger rum 12/5. Hosttet-
minen botjar 8/9 och da berittar vi som van-
ligt om nagon av de bocker vilist under som-
maren. Cirkeln 4r f.n. fulltecknad men det gir
bra att anmila intresse till Ing-Britt Edlund,

073-065 2168 eller o.edlund@gmail.com om

du vill st pa ko.

Bridge

kl.

Lokal: Eskadervigen 40

Sallskapsbridge

Torsdagar kl. 13.00

Vi spelar sillskapsbridge varje torsdagsefter-
middag aret runt med fi undantag och det
beh6vs ingen anmaélan. Vi ser girna nya spe-
lare. H6r av dig om du vill vara med och

spela.

Kontakt ir Birgitta Collin, 070-695 3383 eller

birgittacollin2014

mail.com
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Tavlingsbridge

" Onsdagar kl. 13.00

Varens tivlingsbridge har avslutning
27/5 och startar igen i host 2/9.
Kontaktperson ir Anita Gilljam,
070-739 9328 eller

anitakgilljam@gmail.com

Vinkunskap |

Vinkunskap I halls pa tisdagar k1. 18.30.
Virens sista kurstillfalle ir 28/4 och
héstens vinkunskap dger rum tisdagar-
na 15/9, 13/10, 10/11 och 8/12.
Lars-Ove kontaktar som vanligt tidiga-
re deltagare infér hostterminen.

Ansv.: Lars-Ove Pehrsson, 070-626 9205

dler lars-ove.pehrsson@felia.com

Vinkunskap Il

Vinkunskap II halls pa torsdagar
kl. 18.45. Kursen ir f.n. fulltecknad
och medlemmarna i gruppen kontak-

tas infor hostensmoten.
Ansv.: Arne Forssén, 070-610 4551

eller arne.forssen@plangruppen.se

Vinkunskapskurserna I och II halls i
Jarlabankes kansli pa Eskaderv. 40.
Terminsavgiften dr 600 kr och erldggs
vid forsta kurstillfillet.

=



Lappa-laga, sy nytt eller sticka och brodera

En kjol eller klinning som behéver piffas till in- /
f6r sommaren? Kom till véra trevliga méten och ¥ //n/i'u.n(’r &
fa praktisk hjilp och inspiration. ®)

Lisbet Borgstav klarar det mesta, hon dr s6m-
merska till professionen. Under kaffepausen de-
lar vi med oss av tips och erfarenheter.

Nista sammankomst ar 5/5 kl. 10.00 och pagar
ca 2 tim. Hostens Lappa-laga botjar 15/9 och vi
triffas sedan varannan vecka, jimna veckor.
Vilkommen.

Plats: Kansliet, Eskaderv. 40. Ar du intresserad
av att deltaga?

Anmail ditt intresse till Ann-
Christin Huss, 070-748 4646 eller

ann-christin-huss@hotmail.com

Nytt tillfalle att gora smycken
eller laga gamla favoriter

Vi triffas hemma hos Inger Ny-
brant, Gyllenstiernas vig 6, Tiby.
Boka in nigon/nagra av foljande
dagar: tisdag 29/9, torsdag 1/10,
mandag 5/10, onsdag 7/10.

Mera information i nista medlems-
blad. Kontaktperson Margareta
Torstensson, 070-368 2568 eller
m.torstensson42@gmail.com

Foto Bodil Svensson

Du ENSAMBOENDE PENSIONAR ELLER ANHORIGVARDARE | TABY

anner Du eller Dina anhériga Er oroliga for att det ska
hénda Dig nagot hemma utan att det uppmarksammas?
Da ar Veteranringen nagot fér Dig! Du ringer till var telefon-

svarare. Vi lyssnar av den. Har Du inte ringt, ringer vi. VETERAN
Denna trygghet kostar Dig bara ett dagligt samtal. RINGEN
Fér information, kontakta:

Asa Berken 076-317 3758
Marianne H-én Erlandsson 070-523 2550
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Hej, - |o R
==

Jag heter Kakan och S_

bor i Ellagard. Jag

% -
hjalper min matte att - Flo w -
gora layouten till denna

tidning (som hon gjort GLADJESPRIDARNA
sedan nr 2/2010,
fast da fanns inte jag). Hej pa dig:-)

Senior Flow ar ett foretag som byggdes
upp stolt efter rekommendationer frédn
sina kunder.

Vi dr ett komplett senior service foretag
sam arbetar med stort engagemang for att
skapa ett helhetskoncept med varar och
tidnster som seniorer i Taby vill ha eller
behover i sin vardag.

Vi har specializserat oss pA hushallenira
tidnster, hjalp med planering av
vardagssysslor, aktiviteter, traning,
fysloterapi.

Var vision och stirsta drivkraft r att
sprida gladje, bjuda till medvetet samwvaro,
bidra till wara kunders livskvalité, god
halsa ach livsiust sam varar lEnge.

Vi har erfarenhet och kunskap av
vardbranschen - senast drvi nyuthildade
i metoden Montessorl Senior som skapar
farutsdttningar till att ge rad och stod
kring kognitiva funktionsnedsattningar,

Varmt valkemna att triffas och umgls |
vir nydppnade matesplats | Néshy Parks
Centrum - dar vi tillsammans bygger

ett hilsokoncept som ger nya samt
gamla vEnner férutsdtiningar till socialt,
hilsasamt och et stimulerande liv.
Besiksadress:

Senior Flow AB

Mashy Park

Eskadervigen 3

Inne | gallerian vid hemkop [ Park Café
Telefon 072-292 27 44

epast: flow gladiespridaresgmall com




Vara tjanster

HEMMAFINT

Dus bestamemer sjaby hot ofta du will ha din stadning - vi anpassar oss efter dig. Du kean utforma

varfe stadtillflle precis efter dina behov frin gang till gang.

+ Varjpe/varannan vecka hemstadning = Storstdning = Flyttstadning = Fonsterputs = Moblering

av bostaden = Sortering av skdp, lidor, garderober men. = Gardinbyten « Vind och gasage - réja/

stada = Kora hvig gamila mbbler samt skrap « Allmant plock, fix samt wppsnyggning av bastaden
» Handdisk samt putsning av ghas och kdnshigt porslin

“ | TVATT & KLADVARD
LN * Twdtt samt upphangning = Strykning = Mangling + Lamna & hamta hos skraddare = Limna &
" hamta hos kemvitt = Limna & hamta hos skomakare = Vi lagar dina kidder - féminskar samt
syt om och in knappar samt draghedjor,
7 . MAT & KOK

Slah = Matlagning = Tilkagning av hemlagade matiddor i ditt hem (vi lagar mat samt delar upp i
== portioner, fryser om s4 onskas =8 du har hemiagat mat hemma) » Himtning. bestalining samt

leverans av mat frén restauwranger = Planeringshjsip med veckohandling samt inkipslistor fir
veckans matlagning.

E INKOP SAMT HANDLING

= « Vi féljer med Er till lvsmedetsbuticen « Vi handiar hem varor efter Er inkbpshista
= Matheverans. Vi hjdlper Er att bestaila hem varor frdn onling butier

':?T_ . TRADGARDSSKOTSEL
"7« Grislippning » Rabatter » Krattning » Stidning = Sndskottning » Réjning

HJALP ATT TA HAND OM DITT HUSDJUR

Vi hiblper dig gdrna att 1a hand om ditt husdjur, Rastning och passning av hundar och katter
samt skotsel av alla husdjur 53 att de mar som bast,

- SKJUTS, SALLSKAP & PROMENADER

se—atl Viskjutsar dig dit du vill - Bikarbesdi, frisde, shopping. hem till dina ndra & kira, ute till landet mm.
Vi filjer med dig om du behwer sallskap il ditt Likarbestk, shoppingrunda, sjukhusvistelse
eller annat arende. Vi har 13tt foretroende av vara kunder samt anhoeiga atl vara med som
sHiskap pd bréllop, familjefester och resor runt om | landet.

* Promenader & ledsagning » Sdltskap = Sallskap till, aviamning & hamining vid olika aktiviteter
* Aglastning av en anhdrig. make/maka

- VARDAGSSYSSLOR

Hialp med hemelektronik, datorer, tv-n, mobiltetefoner mm. » Stéd vid vardagliga drenden s4
som ldsa ech skriva brey, betaka rékningar mm. » Planeringshjilp | vardagen = Kontakt med
myndighetes, kommuner, bistAndshandidggare, virdceniraler mm.  Kontakt med anhériga

28\ TEKNIKHJALPEN
Vi samarbetar med ett teknikfdoetag som erbjuder hidlp med instaflationer av TV, dator,

¢ Y& uppdateringar samt byte av tv-boxar, Stereon samt piattan. Byte av armaturer, upphangning v
mya lampos, utebelysning mm,

J
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Jarlabanke golfare

Information om golfaktiviteterna kom-
mer att finnas pa Jarlabankes hemsida:
spfjarlabanke.se. Golfsektionen samarbe-
tar med Tibbleseniorerna.

Fragor stills till Per Jodahl, 073-928 7620

eller per.jodahl1936@gmail.com

Langa vandringar (7-10 km)

I samarbete med SPF Se-
niorerna Tibble finns tillfzl-
le till langa vandringar pa
mandagar.

Kontakt: Anette Forsberg,
070-755 6541 och Anders
Wallin, 070-413 5276.
Samlingsplats och tid-
punkt kan variera. Information om det

skickas ut via mejl till vandringsgruppen
senast dagen innan. Ar du nytillkommen
vandrare, kontakta ndgon av ledarna for
aktuella uppgifter om plats och tid.

Tag med busskort, matsack och sittunder-
lag Seédven tibbleseniorerna.se

Korta vandringar (4-5 km)

I samarbete med SPF Seniorerna Tibble
tinns tillfalle till korta vandringar.

Vi samlas pa mandagar kl. 10.00 vid sta-
tyn “Lille Prins” 1 Tdby centrum, utgang-
en mot Roslagsbanan och bussterminal.
Vandring i lugnt temp. Medtag och SL-
kort.

Ar du intresserad av att delta och vill ha
ytterligare information, kontakta Anne-
Marie Hugo, 073-946 2144 eller Birgit
Hallerfors, 070-681 8687.
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Bowling
L " Varfor inte prova pa
bowling?
Tidbypensiondrernas
Bowlingklubb (TPB)
arrangerar tivlingar
pa onsdagstérmid-
dagar, med eller utan handikapp. Du kan
tavla pa rimliga villkor.
Kontaktperson: Séren Wiklund,
wiklund.soren@gmail.comp,
070-876 8600, eller ring Bowlinghallen
for mer info, 08-758 5900.

Linedance for jarlabankare

Varens Linedance fortsitter fram till
25/5. Det finns plats for en eller annan
danslysten till. Passa p4 att forbittra kon-
ditionen under trevliga former. Host-
terminen startar 7/9.

Kontaktperson: Birgitta Danielsson,
birgittadanielsson41@gmail.com eller
073-834 2218.

For fraigor om danserna, hér med Eva
Jansson, e.arndell@gmail.com

Plats: Seniorcenter, Lyktgrind 2-4

Tid: 09.45-10.45, mandagar

Pris: 230 kr f6r terminen



Varens tipspromenader

PSPROMENAD

? T -

Onsdag 20/5 kl. 14.00, start Norskogs-
badet till Centralparken.

Torsdag 11/6 kl. 14.00 vid Nisaings-
badet.

Anmilan till Margareta Torstensson,

m.torstensson42(@gmail.com eller
070-368 2568.

Cykelturer pa gang

Olle Tlger bjuder in Jarlabankes och
; Tibbleseniorernas

medlemmar till cykel-

turer 1 var nir cykel-

Il banorna ir rensopa-

27 de. Planering pagir

och forslaget just nu ér att turerna blir

20-30 km langa.

Kontakta Olle Tiger, 070-640 0295 eller

olof .tiger@gmail.com for att anmila in-

tresse och fi nirmare information om nir

cyklingen drar igang.

Vilkomna! ¢

enas

Glada Fétfer

DIPLOMERAD FOTTERAPEUT

JAG ERBIJUDER

» Medicinsk fotvard

= Hembesok

» MNageltrang-, vartor- &
svampbehandlingar

» Underbens- & fotmassage

Valkommen!
AKERB!

www.lenasgladafotter.se

EN 1, TABY | 076-705 17 12
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New Orleans Kvartetten gastade arsmotet

SPT Jarlabanke samlades till arsméte den 23
februari. Ordférande Rolf Skagerborg inledde
métet med en tyst minut for att hedra de med-
lemmar som limnat oss under det gingna aret.
Efter sedvanlig genomging av métets stadge-
enliga utlysande, faststillande av dagordning,
behandling av styrelsens verksamhetsberittel-
se och revisorernas berittelse samt beslut om
resultatrikning och balansrikning beslot édrs-
motet att bevilja styrelsen ansvarsfrihet f6r verk-
samhetsiret 2025.

Arsmétet tog ocksa beslut om arsavgiften for
2027. Férbundet kommer att 2027 héja avgif-
ten med 20 kronor vilket innebr att Jarlabanke
da bara skulle i behilla 70 kronor eftersom 50
kronor gar till Regionen och 210 kronor till
Forbundet. Forslaget frin ordférande var att
dven Jarlabanke 2027 hojer arsavgiften med 20
kronor till 350 kronor, ett f6rslag som godkin-
des av ett enigt méte.

Antalet ledamoter i styrelsen kommer oférind-
rat att vara sju ordinarie och en suppleant. Maria
Assarsson och Birgitta Blacker limnar styrelsen
och ersitts av Asa Burman, kassor, nyval pa1adr
och Ingrid Svanteson, ledamot, nyval pa 2 ar.
Rolf Skagerborg valdes av arsmétet till féren-
ingens ordférande for det kommande verksam-
hetsaret.

70 medlemmar — gamla och nya och vinmed-

lemmar - gistade arsmétet. Inte visste vi att
arsmoten kunde vara sa populira. .. Kunde det
moijligen bero pa den eminenta musikaliska
kvartett som underhéll efter arsmétesférhand-
lingarna — nimligen New Orleans Kvartetten
med Ulf Ranhagen pd sopransax och klarinett,
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Bengt Hersl6f, banjo, Hans Hultman-Boye, pi-
ano samt med Bodil Astrém som har en ling
karridr som Barbershop-singerska pa sitt CV.

Vihade lovats en underhéllning med sving och
doft av New Otleans och sannetligen, sa blev

det ocksa! |:>



Norden fran norr till soder genom kameraogat

Vid arets férsta Manadstriff, den 26 januari, hade vi férma-
nen att via naturfotograf Arne Berneklint fantastiskt fina
naturbilder fa géra en resa i Norden genom att sicksacka
oss fram med start i Batsfjord lingst upp i norra Norge f6r
att slutligen landa i sédra Sverige. Detta inkluderade bl.a.
en avstickare till Lofoten och till Island med dess hickande
lunnefaglar. Visste ni for Gvrigt att lunnefageln férlorar
firgen pa sin granna nibb varje ar — nidbben ir stor och
fargstark och lyser i orange, gult och gratt for att attrahera en
partner. Nir hickningen dr 6ver sa féller lunnefdgeln det
yttre, firgglada lagret. Den underliggande nibben dr min-
dre och har en matt gra firg,

Arne tog oss dven med pa en avstickare till Finland for att
se graspett och kungsérn och badande brunbjérnar vid
grinsen mot Ryssland. Umea bjod pa orrspel och Hirjeda-
len pa myskoxar frin flocken pd ca 8 — 12 individer som
finns i Rogenomridet (enligt siffror frin 2024 /25). Det var
1971 som fem myskoxar fran Dovrefjill i Norge begav sig
pa vandring till Sverige fOr att sedan stanna i Hirjedalen.

I mellersta och norra Sverige fick vi se nigra individer av det

Nedan t.v.: En ndtt liten sangare fran skiktet lovsangare bar foto-

graferats mitt i bobyggarstiket pa Oland. T.h.: Ett par grodor har

fangats pa bild mitt i produktionen av nya grodor.
# TR
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stora bestind av tjider som finns

dir - de stora och sammanhingan-
de barrskogarna med inslag av my-
rar dr sdrskilt gynnsamma f6r dessa
honsfaglar. Vi presenterades ocksa
f6r Norrbottens landskapsdjur lav-
skrikan, en fridlyst och nyfiken in-
divid, samt f6r ndgra svenska brun-
bjornar frin omradet Sandviken —
Kungsberget i Gistrikland.

T.v.: Skarflicka. Finns frimst i kust-
ndra omriden i sodra Sverige— Halland,
Skdne, Blekinge, Oland och Gotland.
T.h.: Kungsfiskare, forekommer vid dar,
bickar och sjoar med klart, strommande
vatten i sodra och mellersta Sverige. 1
Januari i ar siklades faktiskt tva kungs-
Siskare vid Vigghybolm och orsakade en
smdrre folkvandring.

(De fyra bilderna ir frin Arne
Berneklints bildvisning och
avfotograferade dirifran.)
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Livet och trasornas vav - en hyllning till vavstolen

En isig dag i januari besokte vi Sven-Harrys konstmuseum, Stora mattor, viggtavlor av de
det fina ”guldhuset” i Vasaparken. Sven-Harry Karlsson kinda viverskorna som Mirta
byggde det och donerade det som konstmuseum och det Mags-Fjetterstrém och Viola Gra-

drivs nu av en stiftelse. sten m.fl. Exempel pa olika viv-
Vi fick en introduktion om vivning genom tiderna, tras- tekniker fram till vira dagar och

mattor (se de som hinger i luften nedan), olika storlekar och mycket nytink!
de linga smala mattorna som f6rr vivdes till speciella tillfal-
len som stora fester och kyrkbrollop.

Utstillningen strickte sig hela vigen frin bottenplanet,uppi  Efter genomvandring av utstill-
trapporna och i salarna pa varje plan, fyra viningar upp. Vi ningen samlade vi ihop oss och
flanerade fritt och begrundade och beundrade konstverken.  gick pa ett trevligt café innan hem-
Hiss fanns till alla planen. farden. C>
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Lakemedlens och apotekens historia

Apotekarsocietetens museum pa Wallingatan i cen-
trala Stockholm kan beskrivas som en dold pitla.
Dir kan man ta del av Sveriges likemedelshistoria
anda frin 1500-talet, dd det forsta apoteket f6r all-
minheten 6ppnades, fram till vara dagar.

Apotekens och likemedlens utveckling visar ocksa
hur samhillet har férindrats. Féremalen och milj6-
erna pd museet berittar hur sjukdomar behandlats,
vilka kunskaper som har funnits och hur vetenskap-
liga framsteg har férandrat bide vardagsliv och vard.

Museet visar ocksa hur beredningen av likemedel

har utvecklats genom arhundradena, fran hantverks-
miissig tillverkning pa varje apotek till dagens mo-
derna likemedelsindustri. Utstillningarna innehél-
ler autentiska praktfulla apoteksinredningar, gamla
laboratorieinstrument, likemedelsférpackningar, re-
cept och mycket mer.

For oss fran Jarlabanke som nyligen besékte museet
vickte den stora utstillningen manga minnen, kan-
ske lite sirskilt f6r dem av oss som nigon gang arbe-
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tat inom sjukvarden. Vi kinde igen myck-
et av det som visades - bide instrument,
forpackningar, och arbetssitt - som en
gang var en naturlig del av vart eget yrkes-
liv. Féremilen i de manga montrarna ér
dirmed inte bara historiska objekt, utan
ocksd piminnelser om en tid da arbetet pa
apoteken och inom varden siag helt annor-
lunda ut 4n idag,

Forts. sid. 30



Kostymerna - en viktig del av teaterns magl

Det dr sillan vi funderar pa
hur viktig en teaterkostym
ir for berdttandeti en fore-
stillning och hur mycket ar-
bete det ligger bakom. Vi
sjunker ner i vira stolar och
dras med idet som kan tyck-
as sjdlvklart - men bakom
varje scenbyte och vatje kos-
tymdetalj ligger flera tim-
mar av férberedelser som vi sillan ser. Det fick
vi nyligen verkligen inblick i under vart besok
pé Scenkonstmuseet.

Scenkonstmuseet, granne med Dramaten, ir
sedan 1979 beldget i det vackra Kronobageriet
som dr Stockholms édldsta industribyggnad och
har anor fran 1600-talet. Scenkonstmuseet ér
ett statligt museum f6r musik, teater och dans,
men intresset for vart besék denna dag var den
tillfalliga fantastiska kostymutstillningen. Dar
ingar drygt hundra kostymer: en del dldre, en
del nyare och en del frin museets egna samling-
ar - men det mesta inldnat fran olika scener, frin
Malmé i s6der till Kiruna i norr.

Genom virt guidade besok pa Scenkonstmu-
seet i borjan av februari fick vi méjlighet att se

Foto: Scenkonstimuseet

de olika arbetsmoment som ligger bakom en
teaterforestillning. Scenografer och kostymde-
signers planerar f6r miljéerna och inte minst
for de kldder som ska forstirka tidsandan. En
teaterkostym ska uppfylla méinga krav, den ska
uttrycka rollgestaltens karaktir, den ska kunna
tas pd och av pa nagon minut och den ska kun-
na dndras och dteranvindas.

Det beh6vs manga olika hantverkare for att till-
verka dessa kostymer och for att exempelvis i
klader att se ut som om de har blodflickar, som
iuppsittningen av Shakespeares klassiska pjis
Macbeth. Det ir inte bata att skvitta pa rodfirg,
utan till detta krivs ndrmast kriminaltekniska
kunskaper.

Det blev en kylig start pa vér tipsrunda i mars.
Trots det kom en trogen skara och 16ste frigor-
na galant. Det var 12 frigor om ~Traditioner”
och alla ritt hade Osten, Bosse 11 och Ing-Britt
10 ritt. Grattis!

=

(

Foljande har bidragit med text och foto: Gudrun Wijk, Birgitta Collin,
Bodil Svensson och Margareta Torstensson.

)

30



En resa tillbaka till var barndom

Att uppleva saker tillsammans gor ofta en upple-

velse storre 4n om man gjort den ensam. Detta
upplevde vi, en grupp pa 13 jarlabankare, da vi gjor-
de en resa tillbaka till vir barndom vid ett bokat
besok vid barnrikehusen pa Stickelbirsvigen vid
Roslagstull i Stockholm. Ligenheten som visades
ar aterskapad precis som den sig ut nir familjen
Jonasson bodde dir i slutet av 1930-talet.
For att fa flytta in i en ligenhet med tva rum och
kok i ett barnrikehus krdvdes minst fyra barn. Li-
genheterna var smai -
men for de familjer som
flyttade fran omoderna
kyffen i staden var det
som att komma in i
himmelriket. Hir fanns
badrum med rinnande
varmt och kallt vatten,
ett modernt, men
mycket litet kok
och en tvittstuga i
kallaren (som dock
bara fick anvindas
en ging i ména-
den).
Att tillsammans
med jimnariga
pensiondrer fa
uppleva denna li-
genhet, bevarad som den var di vi sjilva var  bara féremalen vi kinde igen - det var ocksi
batn, var stort. Det fanns sd minga detaljer som  sjilva livet som de representerade.
vi kinde igen, det var som att stigainiviraegna  Attjimfora dagens levnadssitt med 1930-och
barndomshem. Samtalen blev livliga di videl-  1940-talets Sverige dr mycket tankevickande och
gav varandra vira minnen. ”En sddan hade vi ~ get perspektiv pa hur snabbt samhallet har ut-
ocksi! ” hordes fran flera hall. vecklats. Jimf6relsen kan ocksa vicka tankar om
Pi ett litet bord stod en svart bordstelefon i~ vad vi forlorati form av rimligt tempo och en-
blank bakelit med sin nummerskiva, i vardags- kelhet. Vi som nu ir pensionirer har fitt vara
rummet fanns en vevgrammofon redo att spe- med om denna stora férindring, och den tiden
la 78-varvsskivor och pa borden lig broderade lever fortfarande kvar inom oss.
dukar, omsorgsfullt handgjorda. Det var inte 'S
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Fyra fragor till de politiska partierna i Taby

Sammanstallning: Gunvor Vretblad

Liksom infor valen 2014, 2018 och 2022 har Medlemsbladet vant sig till de politiska
partierna som finns representerade i Taby fullmdktige och bett dem svara pa fragor
som valts ut som viktiga fér Tabys pensionérer. Pensionédrerna utgér ca 25% av val-
manskaren i Taby. Hur tinker partierna kring fragor som rér pensionérer? Se nedan
fragorna och svaren fran de politiska partier som svarat. Partierna star i den ordning
som svaren kommit in.

1. Vilka satsningar for dldre i Taby kommer ert parti att driva
under nasta mandatperiod?

KD Kristdemokraterna vill fortsitta utveckla Tiby som en trygg kommun att
aldras i. Under kommande mandatperiod vill vi sérskilt arbeta for:

* fler trygghetsboenden och senioranpassade bostider sa att dldre kan bo kvar i
kommunen nir livssituationen fordndras

* fortsatt hog kvalitet i1 dldreomsorgen med kontinuitet i hemtjinsten,sa att dldre i
storre utstrickning moter samma personal

* fler traffpunkter och aktiviteter for seniorer for att motverka ofrivillig ensamhet
* forbittrad tillgdnglighet i offentliga miljéer — exempelvis fler biankar, bittre
belysning och tryggare gangmiljoer

* Platsgaranti pa dldreboende 1 Téiby f6r Tibybor.

* fortsatt fokus pa god och niringsrik mat pa dldreboenden

Vi vill att Téby ska vara en kommun ddr man kan leva ett aktivt och tryggt liv
dven som dldre.

SD Vi vill inf6ra krav pa svenska sprakkunskaper inom éldreomsorgen.

S Oka budgeten. Mer personal och bittre arbetsférhallanden. Tillaga mat pa SABO.
Anlita kvalitetsutvecklare. Boendeplan f6r olika former av boenden. Inféra kommu-
nal hemtjinst. Ramtid i stillet f6r insatsstyrd. Gratis broddar till alla 6ver 75.

C Centerpartiet vill under nista mandatperiod fortsitta vart arbete med att bevara
sammanhingande grona strdk i kommunen och 6ka andelen parker, kolonilotter och
fritidsanldggningar f6r att gynna ett aktivt och hilsosamt friluftsliv. Under denna man-
datperiod har vi bla. inf6rt tva nya naturreservat, Skdlhamra Kvighage och Stolpasko-
gen. Vi har ocksd varit drivande f6r att rusta upp flera olika idrottsanliggningar. Inom
Alliansen arbetar vi fr att sdkerhetsstilla att vi kan mota behovet av hemtjinst samt

vird och omsorgsboende. Detta ska natutligtvis ocksd vara av hog kvalitet.
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M Tibymoderaterna vill att dldreomsorgen i Taby ska vara i linets absoluta topp-
klass, med fokus pa kvalitet, trygghet och hog valfrihet. Valfriheten ska inte minska
med aldern, utan vara stark inom vird och omsorg med respekt £6r individens behov
och 6nskemal. Vi vill vidareutveckla kvalitetspengen i hemtjinst och dldreboenden
med storre fokus pa brukares och anhdrigas upplevelse.

Vi prioriterar att motverka ensamhet genom fler métesplatser, som Seniorcenter, samt
fler trygghetsbostider. Anhorigstddet ska stirkas och personalens kompetens och sprak-
kunskaper sikerstillas.

Vi vill ocksé skapa en mer sammanhillen vird och omsorg genom bittre samverkan
mellan kommun och region.

2. Infor forra valet fragade vi hur ert parti tanker arbeta for fler
moéteslokaler for dldre i Taby. Hur har det gatt?

KD Tiby har i dag flera uppskattade seniortriffpunkter, bland annat i Tiby cen-
trum, Gribbylund och Nisbypark. Hir erbjuds aktiviteter och gemenskap fér manga
ildre Tébybor.

Kristdemokraterna vill fortsitta utveckla dessa moétesplatser och samtidigt géra det
enklare f6r foreningar att anvinda kommunens lokaler. Féreningslivet spelar en avgo-
rande roll i arbetet mot ensamhet, och organisationer som SPF Seniorerna bidrar starkt
till ett rikare socialt liv f6r manga ildre.

SD Vi anser att det finns tillgingliga samlingslokaler i de flesta kommundelar men
kommunen bdr géra en inventering om yttetligare behov finns for att ge vara dldre
mojlighet att triffas.

S Inget har hint.

De allminna biblioteken fungerar som naturliga métesplatser och finns i flera kom-
mundelar. Vi arbetar f6r att i méjligaste man behalla och utveckla vira bibliotek och ge
forutsittningar for fler aktiviteter och sammankomster. Vi stédjer ocksa arbetet for att
yttetligare ett Seniorcenter skall Gppnas.

M Seniorcenter i Tiby centrum har fortsatt att utvecklas och 4r idag en viktig motes-
plats. Var inriktning dr att virna och vidareutveckla verksamheten, bland annat genom
ut6kade Gppettider. Det finns ocksid méinga moteslokaler inom kultur och fritid som
fler seniorer kan ta del av. Vi ser samtidigt att m&tesplatser inte bara handlar om loka-
ler, utan dven om att skapa fler sociala sammanhang genom féreningsliv och i den
offentliga miljén. Arbetet fortsitter med fokus pa att minska ensamhet och stirka

gemenskapen. Forts. sid. 34
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3. Hur kommer ert parti att agera for att fler Tabybor med lag

pension ska kunna bo kvar i kommunen i de bostader som
byggs idag? Det dr en fraga som berér manga kvinnor.

KD Fsr Kristdemokraterna ir det viktigt att minniskor kan bo kvar i sin hemkom-
mun dven efter pensionen. Vi vill dirfor se fler senior- och trygghetsboenden. Sam-
tidigt finns hinder som beslutas nationellt. Ett tydligt exempel ér flyttskatten — rea-
vinstskatten pa bostider — som gor att manga Zldre inte har rad att flytta fran
sin villa till en mindre bostad. Kristdemokraterna vill darfér avskaffa flyttskatten f6r
att underlitta flyttkedjor och gora det moijligt £6r fler dldre att flytta till ett mer passan-
de boende. Kristdemokraterna driver d4ven nationellt att pensionerna ska stirkas, sa att
tler dldre fir bittre ekonomiska mojligheter.

SD Vi tror att det ir svart f6r kommunen att hantera den fragan da de nya bostider
som byggs ligger i det Ovre prissegmentet.

S Vi har en interpellation till Erik Andersson dir frigan 4r om Tiby kan paverka

hyressittningen och dr svaret nej varfér kan man inte paverka?

C Centerpartiet vill fortsitta arbeta for att inte fastighetsskatten ska aterinforas, detta
tor att manniskor ska kunna bo kvar i sina hem dven efter pensionen. Vi arbetar ocksa
tor att kommunalskatten fortsatt ska vara oférindrad och om mojligt dven sinkas.
Centerpartiet centralt driver att vi ldngsiktigt ska ha h6jda och stabila pensioner f6r alla
samt virna grundskyddet f6r de mest utsatta.

M Vi ser detta som en mycket viktig friga, inte minst eftersom den i hg grad beror
kvinnor.

Vir utgangspunkt dr att Taby ska erbjuda en variation av boendeformer som gor det
mojligt att bo kvar genom hela livet. Dirfér vill vi sdrskilt uppmuntra utvecklingen av
trygghetsbostider och andra senioranpassade boenden.

Vi vill ocksa skapa bittre forutsittningar for kvarboende, till exempel genom att moj-
ligg6ra anpassningar av befintliga bostider och fler flexibla l6sningar som gor det
littare att bo kvar 1 sitt niromrade.

Samtidigt 4r en ansvarsfull ekonomi och lig kommunalskatt sirskilt viktig f6r personer
med smd marginaler. Kommunalskatten slar lika i procent, vilket gbr att varje krona
spelar stor roll f6r den som har en lag pension. =
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4. Hur manga pensiondrer har ert parti pa valbar plats i
kommunvalet?

KD Kristdemokraterna i Tiby har en lista med kandidater i olika aldrar och med
olika erfarenheter. Aven pensionirer finns representerade pa valbara platser. Hilften av
vara kandidater pd kommunvalsedeln 4r 60 ar eller dldre. Vi tycker det dr viktigt att
Tibybor i olika aldrar finns representerade i politiken och kan bidra med sin erfaren-
het i kommunens beslutsfattande.

SD Tio i topp 65+: Pi sjitte plats
S 4 personer

C I Centerpartiet arbetar vi fér en bred representation, ocksa avseende aldersstruktu-
ren. Pensionidrerna dr vil representerade; vi har 9 st av 18 personer pa var kommunlis-
ta som dr pensiondrer. P4 valbar plats enligt vira 5 mandat idag har vi pa plats 3 och 8.

M Pa Moderaternas kommunfullmiktigelista finns 15 kandidater 6ver 67 ar. Av dessa
bedémer vi att 7 dr pa valbar plats, och fler tillkommer om dven ersittarplatser riknas
in. Aldres erfarenheter och perspektiv ir viktiga for att fatta kloka beslut, inte minst i
fragor som r6r dldreomsorg, boende och livskvalitet. *

Foto: White Arkitekter
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Aldreomsorg

Text: Bengt Vretblad

Kommunala Pensionsriadet, KPR, hade
méte 2026-02-16 i Vardaga Villa i Taby
Park. Vardaga ingdr i Ambea AB, ett
svenskt foretag inom privat omsorg med
cirka 38 000 anstillda.

Vardaga Villa i Tdby dr ett demensboen-
de med fyra avdelningar om 20 ligenhe-
ter. Ligenheterna dr pd cirka 30 kvadrat-
meter med ett mindre pentry med kyl-
skap. Maten lagas av personalen pé plats
med intiktning pa traditionell husmanskost
och serveras i matsalar som finns pa varje
avdelning. Bemanningen bestir pa dagtid
av fyra personer per avdelning, nattetid
en per avdelning. Det finns dven tillging
till joursjukskéterska och en likare kom-
mer till boendet en ging i veckan efter
behov/6nskemal. Boendet 4r i princip
fullbelagt.

Vid KPR-motet diskuterades mojligheten
att vilja dldreboende i annan kommun.
Det dr moijligt om boende dr upphandlat
enligt lagen om valfrihetssystem (LOV).
Den giller exempelvis i Osteraker. Det
giller dd att hemkommunen betalar f6r
platsen.

Hemtjianstforetag skall leverera tjinster

av god kvalitet. Om en person inte dr néjd
med sin utférare uppmuntras hen att ta
kontakt och framféra synpunkter. Det
finns ocksd mojlighet att byta utforare -
via sin bistindshandlaggare.

Alla personer som har hemtjinst skall er-
bjudas en fast omsorgskontakt. Pd f6r-
slag dr att detta skall gilla dven dldre pa
sarskilt boende. Om nagon brukare sak-
nar fast omsorgskontakt rekommenderas
kontakt med sitt hemtjinstforetag eller sin
bistindshandldggare.

KOMPASS ir ett projekt for att trygga
insatser i samband med utskrivning frin
sjukhus. Kommunen har inom ramen f6r
projektet anstillt tva bistindshandliggare
for att samordna hemtjinst och primir-
vird i ndra samverkan med den enskilde
efter hemging fran slutenvarden. En f6r-
sta uppfoljning av KOMPASS planeras till
hésten.

Avvecklingen av Tibblehemmet har pi-
bérjats. Enligt plan kommer hemmet att
beh6vas under 2026 och 2027 och boen-
det kommer att drivas som sarskilt boen-
de, SABO, fram till mitten av 2028.

KPR - Tabys Kommunala Pensionérsrad
(se sid. 35) &r en kanal till och fran Aldrendmnden som ska samla in de ldres
synpunkter och erfarenheter samt sprida information. Har du nagra fragor du vill
ska tas upp i Kommunala pensionarsradet? Tveka inte! Sla en signal till
Bengt Vretblad, 070-748 8956 eller Rolf Skagerborg, 070-558 0200.
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Stilla dag

- En dagsretreat i Ignatiansk anda
S:t Olofs kyrka, lordag den 9 maj

Valkommen till en dagsretreat i stillhet och
tystnad. Dagen bjuder bland annat pa frukost
och lunch, meditation, andlig végledning och
skapande verksamhet.

Awgift 100:- som betalas pa plats med Swish,
alternativt med faktura. OBS! Begrénsat antal
platser - foranmalan krévs. Sista anm. dag: 29/4

Fér information och anmaéalan, kontakta:
Lotta Crispin Back, bitrddande kyrkoherde

lotta.crispinback@svenskakyrkan.se
l=u ‘ Taby 08-580 036 11

Vi finns har for dig
nar livet forandras
Hos oss moter du manniskor med erfarenhet,

omtanke och respekt. Vi vill gora det svara lite
lattare och finns vid din sida hela vagen.

Farmt valkommen med dina tankar, fragor
och funderingar,

Erbjudande far dig som & medlem | SPF Seniorema
Som medlem i SPF har du 1.000 kr rabatt pa en

begravning hos oss. Kom férbi eller ring 24
berdttar vi mer.

HALLSENIUS BEGRAVMNINGSBYRA
Biblioteksgdnoen 2, 183 70 Taby

tahy@hal!sen:;us.se { 08-544 732 BO HA L LS E N I U S

www. hallsenius.se R
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Jarlabankekalendern

T
Datum Lokal Aktivitet
Tisdagar ] .
° Tibble café " .
21/4 och framat Tibble kyrka Traffar (se sid. 11)

kl. 13.00-15.00

Torsdag
7/5 kl. 12.10

Konstnarsmiljo pa
Séder, Samling
Ostra station

Visning (se sid. 14)

Séndag-fredag
17/5 -22/5

Olika aktiviteter

Folkhdlsoveckan (se sid. 6)

M&ndag
18/5 kl. 14.00

Sallskapsrummet
Tibble kyrka

Carolina Angeles, Spionage...
(se sid.10)

Onsdag
20/5 kl. 14.00

Norskogsbadet

Tipspromenad (se sid. 25)

29/5 kl. 13.00

Restaurang Pont

Torsdag Rest. Eskader u ]
21/5 kl. 13.30 Nasbypark C Lunchtraff (se sid. 11)
Fredag

Varlunch (se sid. 12)

Séndag-onsdag
7/6-10/6

Birka-Gotland till
Visby

Kryssning (se sid. 15)

Torsdag
11/6 kl. 14.00

Nasadngsbadet

Tipspromenad (se sid. 25)

7/7 kl. 11.50

Obs. buss

Torsdag Rest. Eskader . .
18/6 kl. 13.30 Nasbypark C Lunchtraff (se sid. 11)
Tisdag Prinsessan Estelles .
30/6 kl. 13.00 skulpturpark Promenad (se sid. 15)
Tisdag Stora Ekholmen Promenad (se sid. 16)

22/7 kl. 11.15

Obs buss

Torsdag Rest. Eskader . ]
16/7 kI. 13.30 Nasbypark C Lunchtraff (se sid. 11)
Onsdag Fullersta gard

EW K och Karin Boye (se sid. 16)

5/8 kl. 11.00

b&tklubb

Tisdag ) . .
4/8 kl. 12.15 Konditori Lyran Utflykt (se sid. 17)
Onsdag Viggbyholms

Seglats med Viking Plym (se sid. 13)

M&ndag-torsdag
17/8-20/8

Skagen, bussresa

Studiebesdk (se sid. 18)

Torsdag
20/8 kl. 13.30

Rest. Eskader
Nasbypark C

Lunchtraff (se sid. 11)

M&ndag-torsdag

Soderkdpingstrakten

Vandringsresa (se sid. 19)

21/9 kl. 14.00

Tibble kyrka

24/8-28/8 Buss

Torsdaag . . .

27/8 kl. 14 Waldemarsudde Konstutstallning (se sid. 19)

Fredag « Seniordagen i Taby 2026 (se kommande
9/10 Kommunhuset, Tédby medlemsblad)

M&ndag Sallskapsrummet Simon Stalspets, jazz, rock...

(se sid. 11)
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SPF Seniorerna Jarlabanke Taby Exp. 6ppen torsd. kl. 13 - 14

Eskadervagen 40, 183 58 Taby
Forsakringsfragor géllande liv- och olycksfall tagna via

SPF Seniorerna och Métesforsakringar for

medlemmar i SPF Seniorerna:
0771-55 5500 eller 0771-16 6060

skandia.se/extranet/anslutna/SPF/Forsakringar/

Tel. 08-756 3875

E-post: jarlabanke@telia.com
PlusGirokonto: 84 85 34-4
Swish: 1235992508

Hemsida: spfjarlabanke.se

Organisationsnummer: 816000-2807

STYRELSE

Rolf Skagerborg - Ordférande

samt ansvarig utgivare Medlemsbladet/Hemsidan

Gunvor Vretblad - Vice ordférande

Sekreterare

Kassor, forsakringar

Resor/utflykter

Ovriga ledamot
Suppleant

REVISORER

Birgitta Danielsson
Asa Burman
Margareta
Torstensson
Birgitta Collin
Ingrid Svanteson
Bodil Svensson

Ing-Britt Edlund
Leif Sjoholm

KPR, KOMMUNALA PENSIONARSRADET

Ordinarie
Ordinarie

VALBEREDNING
Sammankallande
Ledamoter

REDAKTION
Redaktor

Layout

Ovriga ledaméter

WEBBREDAKTOR

OVRIGA FUNKTIONARER

Annonser

Hemsidan, webmaster
Medl.sekr., utskick,

brevduvor
Bitr. medl.sekr.

Resor och utflykter

Rolf Skagerborg
Bengt Vretblad

Christel Eborn
Vakanta

Gunvor Vretblad
Gunilla Kinnman
Christel Eborn

Ingrid Svanteson

Bodil Svensson

Vakant
Anders Nisses

Lars Gustafsson
Gunvor Vretblad
Eva Jansson

070-558 0200

073-733 0220
073-834 2218
070-633 9021

070-368 2568
070-695 3383

070-547 5485
070-620 7135

073-065 2168

070-350 1203

070-558 0200
070-748 8956

070-397 2584

073-733 0220

070-444 6740
070-397 2584
070-547 5485

070-620 7135

070-827 1937

070-565 0568
073-733 0220

rskagerborg@gmail.com

gunvor.vretblad@castrum.se
birgittadanielsson41@gmail.com
asakburman@gmail.com

m.torstensson42@gmail.com
birgittacollin2014@gmail.com

ingrid@svanteson.com
bodilc41@gmail.com

o.edlund@gmail.com

leifsjoholmso@gmail.com

rskagerborg@gmail.com
bengt.vretblad@castrum.se

chris.eborn@hotmail.com

gunvor.vretblad@castrum.se

gun.kin@hotmail.com
chris.eborn@hotmail.com
ingrid@svanteson.com

bodilc41@gmail.com

webbmaster@spfjarlabanke.se

lassegustafsson@outlook.com
gunvor.vretblad@castrum.se
jansson.eva8o@gmail.com

Bilder pa styrelse och funktionirer finns pé Jarlabankes hemsida under rubriken Om oss.
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PP Sverige, Port Payé

NASBYPARK

CENTRUM

BLOMMOR Nasby Parks Blomsterhandel<nasbyparksblomster.se> 08-756 33 21
BOKHANDEL Néasby Parks Bokhandel <nasbypark.com> 08-756 36 30
DATA DataOne <dataone.se> 08-756 07 00
FASTIGHETSMAKLARE ~Magnusson Makleri AB <magnussonmakleri.se> 08-756 30 32
FRISKVARD Roslagskliniken-Naprapat Eskaderv. 8 08-758 78 84
Naprapatlandslaget <naprapatlandslaget.se> 010-768 10 30
KYRKA Ndsbyparks Kyrka <tabyforsamling.se> 08-580 035 28
LAKARE N&sby Parks Husldkarmottagning 08-544 40 920
TANDLAKARE Nasby Parks Tandklinik 08-768 52 48

3 timmars fri parkering pa utetorget. 2 timmars fri
parkering i garaget. Nara till bussar och Roslagsbanan.
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