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Arsavgiften 2026

En person 330:-. Tva samboende 660:-.

From 4/11 2025 mogjligt betala avgiften via Mina
Sidor med kort, Swish eller bg. Inbetalningsavi
fran SPF ett alternativ.

Medlem i annan SPF-férening som vill vara
vanmedlem hos oss betalar 100:-. Insattes pa
PlusGirokonto 84 85 34-4

Adressandring

Vanligen meddela kansliet andrad adress och
andra uppgifter av betydelse for vart register.
Anmal din epostadress till foreningen!
Redaktion (Se sid. 35)

Ansvarig utgivare: Rolf Skagerborg

Tryckeri: Tabykopia AB

Medlemsbladet nr 2/2026:

Manusstopp 2026-03-25

Distribution 2026-04-21

Se spfjarlabanke.se

Publiceringspolicy

Publicering av bilder i reportagen fran fore-
ningens olika aktiviteter. Foton som tas vid vara
sammankomster, moten och aktiviteter kan
komma att publiceras i medlemsbladet och/
eller pa féreningens hemsida. Vi hoppas att du
samtycker till det. Om sa inte ar fallet, med-
dela fotografen vid fotograferingstillfallet eller
kontakta ansvarig utgivare.

Omslagsbild

Strandvagen i Stockholm en helt vanlig februari-
dag. Himlen &r gra och lite sn6 ligger kvar pa tak
och mark. Bakgrundens historiska byggnader i
jugendstil speglar sig — liksom skargardsbatarna
—i Nybrovikens svarta vatten. Det tycks vila ett
lugn Over staden.

Foto: Bodil Svensson
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Kallelse till Arsmote

Arsmotet 2026 dger rum mandagen den 23 februari kl. 14.00 i Sallskapsrummet,
plan 2 i Tibble Kyrka.

Arsmotesforhandlingar enligt stadgarna. Arsméteshandlingar (foredragningslista,

verksamhetsberattelse, resultat- och balansrakning m.m.) kommer att finnas tillgang-
liga pa kansliet och pa hemsidan fran och med 16 februari.

Motioner ska vara styrelsen tillhanda senast 26 januari.
Enligt traditionen bjuder féreningen pa kaffe i anslutning till motet.

Efter métet blir det underhalining. Las mer under Manadstréffar sid 10.
Vdlkommen!



Ordforande har ordet...

Nu har julafton, nyarsafton och trettondagsaf-
ton firats och tits. Nu har ocksa snén pudrat
naturen (egentligen vrikt ner, det kinnsiryg-
gen). Jacky (taxen) gillar snén f6r nu kan hon
se var de andra har kissat sa hon kan fylla pa.

Nytt ar och nya framtidsutsikter. Nir man
numera féljer medier framtrider bilden som
malas upp som dyster pi alla fronter? Ar
det en hallbar utveckling?

Hur skall vi tillgodose en hallbar utveckling
nu och f6r framtida generationer?
Miljémaissig hallbarhet: att langsiktigt varda
naturresurser for matproduktion, energi,
rent vatten och ett stabilt klimat.

Social hallbarhet: att skapa ett tryggt, in-
kluderande och jamlikt samhille med goda
levnadsvillkor for alla.

Ekonomisk héllbarhet: att skapa langsik-
tig vilfird och ekonomiskt virde utan att
kompromissa med milj6 eller sociala villkor.

Kan inte lata bli att ta exemplet med repet.
Homo sapiens har klampat runt pa klotet 1
300.000 ar. Om vi tinker oss att 300.000
ar representeras av ett 3 meter langt rep, da
blir varje mm 100 ar. Under 2 meter, 99 cm
och 8 mm har vi levt i ett jordbruks- och
jaigarsamhille. Pa 2 mm har vi levt under
industrialismen och bérjat forstéra jorden
och ita processad mat! Detta med naturen
ir nog det dystraste?

Sedan har vi ledarskapet i virlden. Vart ir
Vi pa vig?

Inte ser det ljust ut ur mitt perspektiv. Hela

den hir bilden har malats upp for
oss via olika media och bilden ir
sakert till stor del sann. Men den ar
sa mork att man far angestkénslor.

Vad har jag gjort for att skingra
morkret? Inte mycket men jag har
limnat Instagram och Facebook.
Till stor del fokuserat pa Sveriges
Radio och SVT. Och list lokaltid-
ningen Mitt i, dir finns annat dn
dystra nyheter. Férsoker leva efter
devisen "Hir och nu”. Hir=T4by.
Har lirt mig av Jacky som lever helt
hir och nu.
Hallbar glidje. Pa dagliga hundpro-
menaden (friskvard) gick viiskogen
lings en bick i vinterskrud. Vi fick
se en kungsfiskare och sedan tvi.
For forsta gangen i mitt liv. Det
kommer jag att glidjas linge at.
Onskar alla ett gott 2026

Rolf Skagerborg



Hanna Hirsch Pauli — i sista minuten

Texct: Ingrid Svanteson

Det var hirligt att métas av den vilkidnda
malningen Frukostdags pa Nationalmuseet.
Vivar ca 20 jarlabankare som pa sndmod-
diga gator tagit oss dit.

Milet var att se utstillningen Hanna Hirsch
Pauli — konsten att vara fri innan den upp-
hérde.

Hanna Hirsch Pauli mélade banbrytande
portritt, stimningsfulla interiérer och var-
dagsscener som Frukostdags, ofta inspirerad
av de franska impressionisterna. Anda ir
stora delar av hennes produktion okind
for en bredare publik och hennes fascine-
rande livshistoria har till stor del férblivit
outforskad.

Nu kunde vi ta del av 6ver 130 verk alltifran
stora oljemalningar till sma blyertsteck-
ningar och brev, ofta frin privat dgo, den
mest omfattande presentationen av Hanna
Hirsch Paulis verk nigonsin.

Slikten Hirsch tillhérde de svensk-judiska
familjer som hade stor betydelse for landets
kulturella och ekonomiska utveckling un-
der 1800-talet och kring sekelskiftet 1900.
Vi fick f6lja Hanna Hirsch genom utbild-
ningen pa Konstakademin i Stockholm,
studiedren i Paris, hennes dktenskap med
Georg Pauli, barnen och umginget med
tidens konstndrer och kulturella elit.

Med sina brev, teckningar, portritt och in-
teridrer fran familjen och sammankomster
med vinner uttrycker hon sina tankar om
livets stora fragor, om kirlek, vinskap och
kvinnans roll i samhillet. Hon reflekterar
6ver den judiska identiteten, om antisemi-
tismen, nazismen och den politiska och
samhilleliga utvecklingen. Genom det rika
kallmaterialet framstir Hanna Hirsch Pauli
som en karismatisk och viljestark person
och egensinnig konstnir som féljde sin
egen Vvag.
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Hennes bilder ger mig som betraktare en
kinsla av nidrvaro och kontakt, inte minst
frin interibrerna frain hemmet.

Den stora oljemalningen dir systern ldser
tor sin gamle blinde far férmedlar lugn och
kirlek i familjen, liksom de sma blyerts-
teckningarna dir vi fir félja en av Hannas
soner de tva forsta manaderna nir han
faster blicken pa en ljuspunkt eller nir det
lilla ansiktet signalerar missndje.

Hon malade sent i livet ett antal sjilvpor-
tritt dir hon dokumenterade det egna
aldrandet, diribland fran ett hotellrum i
Rom. Hon skrev i ett brev:

"det dr hemskt att man ska bebova bli gammal nar
livet dr sa barligt och man bar si mycket ogjort
dn— ja, for alla sorger och missrikningar till trots
sd dlskar jag att leva”.

Foto: Nationalmuseum. Titel: Studie, Betty Hirsch,
konstndrinnans syster
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Hemtjanst med vdarme,
omtanke och trygghet i Taby

Gedigen erfarenhet av vdard och omsorg
Vardstyrkan ér lokalt férankrade i Sollentuna
och Taby. Vi startade med hemtjénst 2007 och
har stor erfarenhet av béde vérd och omsorg.

Vdra medarbetare

Vdra engagerade medarbetare ér utbildade
underskéterskor och vardbitraden. For att sékra
kontinuiteten hos dig och dka din trygghet
arbetar medarbetarna i mindre grupper och
du erbjuds en fast omsorgskontakt.

Kvalitet

Vi kvalitetssékrar véra insatser och genomfor
drliga medarbetar- och kundundersékningar
for att fortsatta utveckla Vardstyrkans kvalitet.

Valkommen till Vardstyrkan i Taby!

ﬁdstyﬂ(an

Kontakta oss

Vardstyrkan Téby
Gribbylundsvégen 9

187 62 Taby

Tel: 08-792 53 00
hemtjanst.taby@vardstyrkan.se
vardstyrkan.se

Lds mer om
Vdrdstyrkan




Manga seniorer tagluffar — uppskattat satt

att mota Europa pa

Texct: Bodil Svensson Foto: Maria Englund

Det har blivit allt mer populirt att
tagluffa och en generation som tagit
det till sig 4r dagens seniorer. Vi méter
dem pa bild, girna pa sociala medier,
gaende pa en perrong ndgonstans i
Europa med liten ryggsick pa ryggen
och en stadig hand om rullviskan, som
inte far vara for stor. Enligt siffror fran
juli 2023 var 20 procent av de totala
Interrail-resenirernai Sverige seniorer.
Rapporter pekar pa att 2025 var en stark
turistsommar och att intresset for tag-
resor bland dldre fortsitter att 6ka. Som
senior (60+) i Europa kan du tagluffa
med Interrail Pass i upp till 33 linder.

I september 1 fjol var Maria Englund med
vininna tva av dessa tagluffare. Maria ar
medlem i SPF Jarlabanke och deltar i grup-
pen “Lappa, laga” och det var dir jag forst
hérde henne entusiastiskt tala om sin tag-
luffning nere i Europa och sedan bad henne
att dela med sig av erfarenheter och tips.

Béide Maria och hennes vininna uppskat-
tar att firdas med tdg, mindre stress, man
kan sitta i lugn och ro under firden — lisa
lite, prata lite och suga in landskapet som
susar forbi — bade kropp och sjil hinner
med pa resan.

Tre stider hade de bestimt att de skulle
besoka — Berlin, Prag och Wien. 11 dagar
skulle de vara borta, tre dygn i varje stad
och dirtill ett par resdagar. De delade re-
seuppdragen mellan sig. Vininnan bokade
resan och anvinde sig bl.a. av Swedish

Railtrotters (https://www.tagcharter.se/).

— Mycket bekvimt, menar Maria. Vi fick
alla biljetter direkt i vira mobiler.

Maria tog hand om hotellbokningen med

hjilp av hotels.com (https://sv.hotels.com/)

- Nir man bokar hotell dr det bra att ta reda
pa hur lingt det dr fran centralstationen
till olika hotell, siger Maria. Préva med
hotell som ligger nira tagstationen si att
du ldtt kan ga frin stationen till hotellet
med din rullviska. Pa hotels.com t.ex. finns
avstanden angivna.

- Eftersom vi hade bestdmt att viivarje stad
skulle gora dels ett museibestk och dels
njuta av musik, sa uppsokte vi turistbyran
sd fort vi hade checkat in pd hotellet £6r att
fa tips om begivenheter och dven kunna
képa biljetter. Utver det sd promenerade vi
mycket runt om i stiderna, fortsitter Matia.

Berlin
Rundvandringen i Berlin innebar bl.a. ett
besok till Detlev-Rohwedder-Haus med
den berémda viggmalningen ”Uppbygg-
naden av republiken” av Max Lingner, pd
bilden studerad av Maria.


https://www.google.com/search?q=Interrail+Pass&oq=t%C3%A5gluff&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCAgCEEUYJxg7MgkIABBFGDkYgAQyCAgBEEUYJxg7MggIAhBFGCcYOzIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIGCAYQRRg9MgYIBxBFGD3SAQkyMDY4N2owajSoAgCwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfAdEPevw4soCCE0E_Fn3dZiq-iJtH_3NMDmbYQ_i6L4T0_X4rX9f9Eea_NitpK9n-UvABmZa-wFC3PZvIPVnAbX3dLDHz3OmpsGHK271xjuB8v6u8b8uUL8Ha0YcWltrGTDWl2vCtdJkq6DBcqVoK0hN5HgbxqyQMELjF6ztEB4jes&csui=3&ved=2ahUKEwihjL6hluaRAxVMCRAIHfRLKjQQgK4QegQIARAC
https://www.tagcharter.se/
https://sv.hotels.com/

De besokte ocksa Forintelsemonumentet
- ett minnesmirke 1 ndrheten av Branden-
burger Tor - bestdende av 2.711 betongpe-
lare med olika hjd. I Berlin var Berlinerfil-
harmonikernas konsertsal pd Kemperplatz
extra intressant. P4 besdksdagen hade kon-
sertsalen en jazzkonsert pa programmet. 1
de tva andra stiderna var konserterna i en
kyrka, respektive en synagoga.

—S4a det blev en variation utan att vi tankte
pa det, siger Maria.

g

Prag

Den praktfulla dekoren pa Centralstatio-
nen i Prag motte de svenska besdkarna
nir de klev av taget. Dir hittade de ocksa
ett minnesmarke Gver andra virldskriget,
en staty av skulptoren Flor Kent forestil-
lande Nicholas Winston, som riddade 669
judiska barn frin det nazistockuperade
Tjeckoslovakien till England. Fér denna
girning blev han senare adlad.

I Prag bokade vara resenirer in sig pa en
guidad stadsvandring med bland annat en
promenad 6ver Karlsbron, Prags ildsta
och mest kinda stenbro 6ver Moldau. Den
bérjade byggas 1357 av Karl IV och stod
klar 1402. Det sigs att alla som besoker
Prag promenerar éver bron minst en gang,

@ 8
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Wien

Wien ir en stad full av historia, konst och
kultur och med en befolkning pa ca 2 mil-
joner invinare. For att pa ett bekvimt sitt
kunna ta till sig sd mycket som mdojligt fran



den Osterrikiska huvudstaden 16ste Maria
och hennes resekamrat en tredagars biljett,
som gillde pa buss, tdg och tunnelbana 1
hela staden. Det obligatoriska museet blev
for vara Wien-resenirer Belvedere Museum
dir manga malningar och teckningar av
konstnidren Gustav Klimt (1862-1918)
finns bevarade. Klimt var en berémd fo-
retridare f6r jugend 1 Wien. Fotot nedan dr
en detalj fran Klimts ofullbordade milning
”Bruden”

Vilka rdd vill dd Maria ge till kommande
seniorresendrer?

- Forsok inte hinna med sa manga platser
som mojligt. Ta dagarna som de kommer,
stressa inte utan ta det lugnt. Anvind tu-

ristbyrderna fér uppdaterad information
och tips om vad som hinder pd orten ni
besoker. Packa inte f6r mycketi rullviskan,
den ska vara ldtt att hantera pa egen hand.

Maria understryker ocksa att det dr viktigt
att se till att man har koll pa mobil, bank-
kort, pass och andra virdesaker och att man
ser Gver sin reseforsikring.

Viktigt 4r ocksa att inte ha for kort tids-
rymd mellan tvé tagbyten — det dr ju inte
helt ovanligt att det férekommer férsening-
ar. Det kan ocksd vara bra att veta vad som
hinder om man missar ett anslutningstig.
Ar det bara att kliva pa nista tag eller be-
héver man boka plats?

Tink ocksd efter om du vill resa under
hég- eller lagsisong. Lagsdsong kan betyda
ldgre priser, rabatter och lungnare tempo.
Littare att hitta boende och att dndra sina
resplaner. Hogsdsong 4 andra sidan kan
innebira ett bittre utbud av aktiviteter och
restauranger och mera liv och rérelse om
det dr det man eftertraktar.

Blir det dé tdgluffning dven i ar f6r Maria?

— I ar blir det Italien med Pompeji som
huvudmal. Neapel... Sorrento...

Nyttiga lankar
https://europarunt.se/interrail
https:
https:

interrail.se

https://www.vagabond.se/tagg /tagresor

fande seniorer har okat stort.

Nedan hittar ni nagra matnyttiga linkar till sidor med information om Interrail:
www.sj.se/biljetter-och-rabatter/interrail
Vagabond har publicerat ett antal informativa artiklar om resor och resmal:

Studio 65 (UR) har sint program om tagluff. ”Tagresor — fran luff till lyx”.
Kinka ryggsick och hinga pa tigperronger pé dldre dar? Ja, tack! Antalet tagluf-

www.svtplay.se/video/KQrnGpR /studio-65/14-tagresor-fran-luff-till-1



https://europarunt.se/interrail/
https://interrail.se/
https://www.sj.se/biljetter-och-rabatter/interrail
https://www.vagabond.se/tagg/tagresor
https://www.svtplay.se/video/KQrnGpR/studio-65/14-tagresor-fran-luff-till-lyx

o Etttryggt
Taby genom
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LG helalivet

Aldreomsorgen i Taby ska halla hdgsta kvalitet och ge bade ldre
och anhdriga trygghet och vardighet. 2026 satsar vi 60 miljoner
kronor extra till aldreomsorgen. Nar behovet 6kar ska hemtjanst
och boenden ge professionell omsorg som stérker livskvaliteten,
med kvalitetspengen som fortsatt motor fér utveckling.

Men Tabymoderaterna vill mer. Vi vill motverka ensamhet
genom satsningar som Seniorcenter och nya boendeformer
som trygghetsbostdder. Omsorgen maste vara
sammanhallen, med battre samverkan med
regionen sé att ingen aldre faller mellan
stolarna. Var politik gor dldreomsorgen i
Taby tryggare, battre och mer valfrihets-
skapande.

Vivill garna veta vad du tycker om
aldreomsorgen och hur den kan
forbattras ytterligare.

KONTAKTA MIG!

Erik Andersson,
kommunstyrelsens
ordférande

R, 076-6439959

Tabymoderaterna

| tabymoderaterna.se




Manadstraffar

Vira manadstraffar dger rum

kl. 14.00 i Sallskapsrummet
(plan 2) i Tibble kyrka

(Tibble forsamlingsbyggnad,
Attundavigen 3). Kaffe med dopp
och lotteri. Avgiften 100:- /person

(inklusive lott) betalas pa plats, girna
med Swish.

VIKTIGT, alltid anmailan till Birgitta
Blacker, blacker.bandi@gmail.com,
070-548 3811, sa vi kan bestilla
fortiring till alla. Alla pensionérer ar
vilkomna.

Mandag 23 februari

Efter arsmotet — toner med doft
fran New Orleans

Nir drsmétet dr slut tas scenen Gver av
New Orleans Kvartetten som bjuder pa
underhéllning med sving och doft frin
New Otleans. Men dven senare 1900-tals
jazzmelodier finns med. Vi far bla. lyssna
till I can’t give you anything butlove, Some
of these days, Sakta vi gid genom stan,
Basin street blues, June Night och What a
wonderful world.

New Orleans Trio, som gruppen hette
fran borjan, bildades 2000 av gitarristen
Sven Gustafson, som var specialist pa
New Otleans, dess musik och dess historia.
Omkring 2010 inlemmades nuvarande pia-
nisten Hans Hultman-Boye 1 gruppen och
pa varen 2024 fick gruppen sin nuvarande
besittning da Hans och Bengt Herslof,
banjo, kontaktade Ulf Ranhagen, sopransax
och klarinett, och Bodil Astrém som har

en lang karridr som Barbershop-sangerska
bakom sig. I och med det tog de namnet
New Otrleans Kvartetten.



mailto:blacker.bandi@gmail.com

Mandag 23 mars

Anders Wahigren — 50 ar som
forfattare och filmregissor

”Sanna 6gonblick™ ir titeln pa en av An-
ders Wahlgren senaste bocker. Dir berittar

han om sittliv som filmregissér under mer
in femtio dr. Han har gjort mer dn hundra
filmer, bdde spelfilmer och dokumentirer.
En av de mest kinda dokumentirerna ir
”Staden i mitt hjirta” om rivningarna i
Stockholms innerstad, men dar finns ocksa
spelfilmen ”Moa” om Moa Martinson och
”Férbjuden kirlek” om Axel Munthe och
drottning Victoria, for att nimna nagra.

Anders Wahlgren berittar om sina filmer
som ofta skildrar personer vilka kdmpat
1 underlige eller dir hoten varit politiska
eller ”bara” ett ekonomisk kortsiktigt
maktspel.

Mandag 20 april

Om kvinnors avgorande roll i den
svenska fotografins historia

Fa moderna myter dr lika livskraftiga
som den om mannen med kameran. Men
historien visar att kvinnan som fotograf
ir lika gammal som mediet sjilvt, menar
Eva Dahlman.
- ﬂ,.

Hon dr fotohistoriker och etnolog och
hedersdoktor vid Stockholms universitet.
Eva Dahlman byggde upp Fotosekretaria-
tet vid Nordiska museet och arbetade som
torste bibliotekarie vid Kungliga biblioteket
med fotografi som specialomrade. Hon
kommer att beratta om en av de saker hon
specialiserat sig pa — kvinnliga fotografer
1 Sverige.
S

Fotograf Mathilda Ranch i sin
ateljé 1907. Foto: Hallands
kulturbistoriska nusenn



Mand ag 18 m aj Information om innehallet kommer i nasta nummer av
Medlemsbladet och pa vir hemsida. spfjarlabanke.se

Lunchtraffar i Nasbypark

Den tredje torsdagen i varje manad triffas vi vid vara
trevliga, gemensamma luncher pa Restaurang Eskader
i Nisbyparks Centrum, dvs 19/2, 26/3 (OBS! dndrat
datum), 16/4 osv. Vi mots kl113.30, bestiller, betalar for
den mat vi vill ha och slar oss ned hos 6vriga jarlaban-
kare vid de dukade borden och umgas och har trevligt
tillsammans.

Fér anmilan och ev. ytterligare information kontakta

Marianne/Jana Hammarén janahe2@gmail.com eller
070-523 2550 s4 att vi kan reservera bord. Vilkomna!

Cafétraffar i Taby Centrum

Cafétriffarna i Taby Centrum fortsitter  blir aktuellt. Triffarna sker pi initiativ av
som vanligt pa tisdagar kl. 13—15. Vises ~ SPF Tibbleseniorerna och SPF Jarlabanke i
i Tibble kyrkas caf¢ alla tisdagar caféet ir  samarbete med Tibble kyrka. Féreningarna
6ppet och vi hiller kontakten med varan-  bjuder p4 kaffe men tilltugg star vi for sjilva.
dra sd vi kan ses pd annan plats om det Varmt vilkommen!

Medicinsk fotvérd(
Fina Fotter

Sodervdgen 44
Taby (Viggbygardet)

070-2236265

Medlem i Sveriges Fotterapeuter r
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Sandagsmiddagarna Planering pdgir. Information om tid och plats

. ° kommer via mejl och pa var hemsida.
fortsatter under varen o\ . con: Veronica Duske, 070262 5825,

Varen ar pa ingang och med den
SeniorShopen

Snart dr vi dir igen — SeniorShopens visning i samarbete
med Seniorcenter och SPF Jarlabanke.

Anteckna mandag 13/4 kl. 13.00 i kalendern. Som
vanligt behévs ingen forhandsanmilan, visningen dr
kostnadsfri och 6ppen for alla. Onskas en kopp kaffe
sd finns det méjlighet att kdpa det i Seniorcenters kaf-
fehorna. Bilden bredvid fran fjoldrets varvisning med
publik till sista stol. Plats: Seniorcenter, Lyktgrind 2—4, Tdby. Vilkommen!

Varlunch i maj Planering pagdr sa att vi som vanligt ska fd fira in véren
tillsammans. Plats och datum kommer i nista medlemsblad.

Vi finns har for dig
nar livet forandras

Hos oss moter du ménniskor med erfarenhet,
omtanke och respekt. Vi vill géra det svara lite
lattare och finns vid din sida hela védgen.

Per Erkersgard

e\

Varmt vilkommen med dina tankar, fragor
och funderingar.

Erbjudande for dig som &r medlem i SPF Seniorerna .
Som medlem i SPF har du 1.000 kr rabatt pa en e
begravning hos oss. Kom forbi eller ring sa

berattar vi mer.

Therese Ahlgvist

HALLSENIUS BEGRAVNINGSBYRA
Biblioteksgangen 2, 183 70 Taby

taby@hallsenius.se / 08-544 732 80 HALLS E NIUS

www.hallsenius.se ]
BEGRAVNINGSBYRA
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Resor och utflykter

Anmalan till resor och utflykter gors till respektive kontaktperson. Vid
forhinder, vanligen meddela kontaktpersonen snarast sa nagon annan

kan fa din plats.

Betalning till Jarlabankes pg: 84 85 34-4 eller Swish 123 599 2508 i
samband med anmalan och glém inte namn och vad anmalan galler.

Fredag 6 mars

Apotekarsocietetens museum - lakemedlens

och apotekens historia

Pa detta museum far vi f6lja likemedlens och apotekens fascine-
rande utveckling i Sverige, frin 1500-talet fram till idag. Utstill-
ningarna innehaller autentiska inredningar frin historiska apotek,
likemedel, férpackningar, hus- och reseapotek, redskap som
anvinds vid likemedelstillverkning och mycket mer. Samlingarna
ir en resurs for forskning och férmedling av likemedelshistoriskt

kulturarv.

Tid: k1. 13.00

Pris: 80 kr, betalas pa plats.

Adress: Wallingatan 24. OBS trappor!

Samling: Ostra station k1. 12.10 fér gemensam resa till museet.

Anmalan senast 23/2 till Birgitta Collin, birgittacollin2014@gmail.com eller 070-695 3383.

Torsdag 19 mars

Barnrikehuset — guidad visning
av familjen Jonassons lagenhet
Vid slutet pa 1930-talet gbrs en statlig sats-
ning for att ge “mindre bemedlade barnrika
familjet” bra och moderna bostidder. P4 Stick-
elbirsvigen krivs det minst fyra barn for att
fa flytta in i en ligenhet med tvd rum och kok.
Familjen Jonasson, bestiende av tvd vuxna och
fyra barn, klassades dirfér £f6r ”behévande”
och flyttade hit frin en omodern enrummare
pé Blekingegatan. Forildrarna sov i vardags-
rummet, de bida dldre barnen i sovrummet
och de bdda yngsta pa kokssoffan i matvran.
Ligenheten har idag tidstypisk inredning fran
1930-talets slut.

Samling kl. 12.15: Ostra station, vid Apoteket
nedanfér rulltrappan. Promenad pa ca 15 min.
Pris: 190 kr betalas till Jarlbanke med
Swish 123 599 2508 eller pg 84 84 34-4 i
samband med anmailan. Glém inte namn.
Anmailan senast 2/3 till Eva Jansson,

jansson.eva80@gmail.com. Vid for fa deltagare

kan visningen komma att stillas in.

Foto: Jesper Karlsson
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Resor och utflykter

Onsdag 25 mars 2026
Vi besoker Stadshuset

Passa pa att se Milardrottningen i glinsande,
gyllene mosaik, just i Gyllenesalen. Vi far
en guidad visning av Stockholms Stadshus,
ritat av arkitekt Ragnar Ostberg och invigt
midsommarafton 1923. Anses som ett av
Sveriges frimsta byggnadsverk och bestar av ca
atta miljoner tegelstenar. Bakom den pampiga
fasaden ryms kontor och sammantrideslokaler
for politiker och tjinstemin, praktfulla
festsalar och unik konst. Vi far bl.a. se Prinsens
Galleri och Bld hallen, som inte alls 4r bla utan
tegelréd och mest kind f6r Nobelbanketten

samt Gyllene salen vars viggar ticks av cirka
18 miljoner mosaikbitar av glas och guld.
Tid: Visningen borjar k1.15.00.

Pris: 130 kr. Inbetalas till Jarlabankes pg 84 85
34-4 i samband med anmailan.

Adpress: Hantverkargatan 1. Stadshuset dr han-
dikappanpassat. OBS medtaginga stora viskor.
T-bana: T-Centralen

Ange dven nir du anmiler dig om du vill ha
séillskap fran Ostra station. Blir vi inte tillrick-
ligt manga deltagare stills bescket in.
Anmilan senast 1/3 till Margareta Torstensson,
070-368 2568 eller

m.torstensson42@gmail.com

-

Torsdag 9 april

Guidad konst- och arkitekturvisning
av Konserthuset

Konserthuset, som invigdes den 7 april
1926, riknas som ett av de mest framstidende
exemplen pa den svenska 1920-talsklassicismen
och var en av de forsta byggnaderna i Sverige
siarskilt avsedd for orkestermusik.

Ar 1920 utlystes en arkitekttivling for det nya
konserthuset. 34 tivlingsbidrag limnades in
och tivlingen avgjordes i januari 1921 med
arkitekt Ivar Tengbom som vinnare. Byggna-
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den uppférdes under aren 1924-1926. Flera av
1920-talets frimsta svenska konstnirer och
formgivare bidrog till interiGrens gestaltning,
dir Grinewaldsalen riknas till héjdpunkten.
Carl Milles fontingrupp, Orfeus-brunnen, kom
pa plats forst 1930, efter tio ars diskuterande.

Samling kl. 12.15 pa Ostra station, Apoteket
nedanfor rulltrappan.

Pris: 140 kronor betalas antingen Swish
123 599 2508, eller till pg 84 85 34-4 i samband
med anmailan.

Anmilan senast 1/4 till Eva Jansson,

jansson.cva80@gmail.com
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Resor och utflykter

Onsdag 22 april

Kunglig Hattparad pa Livrustkammaren
Nu visas kungliga hattar frin museets samlingar for
forsta gaingen i en egen utstillning under namnet ”Hatt
Couture — kungligt hattmode”. Hir far vi se kungliga
hattar i alla firger och former, huvudbonader som har
tillhért drottning Louise samt prinsessorna Sibylla och
Margaretha. Firgsprakande pillerburkar, tjusiga tur-
baner och blommande kreationer. Aven prinsessorna
Christina och Sofia har ldnat ut sina privata hattar. I
utstdllningen finns ocksa méjlighet att prova hattar.
Tid: kl. 11.15 samlas vi vid Ostra station, nedanfor
rulltrappan, fér gemensam fird.

Pris: 90 kr, betalas pa plats.

Adress: Livrustkammaren ir beligen pa Kungliga slot-

tet med entré i bérjan av Slottsbacken
fran Skeppsbron.
Anmilan senast 16/4 till Margareta

Totstensson, m.torstensson42(@gmail.com
070-368 25 68.

Foto: Livrustkammaren

Torsd ag 7m aj levande konstnarsmiljo. Madnga av Sveriges kinda

Visning av en orord konstnars-
miljé pa Sédermalm

Dold bakom en ansprakslds 1700-talsbygg-
nad pa Sédermalm finner vi denna miljé
skapad av skulptoéren Christian Eriksson
med hjilp av arkitekten Ragnar Ostberg i
bérjan av 1900-talet.

konstnirer har verkat hir, t. ex. Anders Zorn, Bo
Beskow, Carl Larsson och ménga fler.

Nigon av Liss Erikssons déttrar kommer att visa
oss girden, berdtta om sin far och farfar samt
visa en av ateljéerna. Visningen sker till stor del
ute pa garden.

Samling kl. 12.10 Ostra station, vid Apoteket
nedanfor rulltrappan.

Christian Erikssons yngste son Liss visade  pyiq. 185 kr betalas via Swish till 123 599 2508

tidigt talang f6r maleri och teckning, men
fadern ville inte att han skulle bli konstnir,

eller till pg 84 85 34-4 i samband med anmalan.
Anmilan senast 28/4 till Eva Jansson,

trots detta gav han sonen en grundliggande . oo o190 @gmail.com

skolning i skulptur. 1952 kom Liss Eriksson
och hans hustru, milarinnan Britta Reich-
Eriksson tillbaka efter fyra ars vistelse i
Paris och flyttade in i huset.

Liss Eriksson 4r en formens mastare. Hans
styrka dr ocksa som minniskoskildrare,
minniskan stir alltid i centrum i hans
skulpturer och i botten finns ett kdnslout-
tryck. Han var en av sin tids mest betydande
skulptérer. Hans verk pryder flera platser
och offentliga rum runt om i landet.

e

Den hir platsen har varit och dr dnidagen  Christian Erikssons ateljé pi 1950-talet. Fotograf okdnd.
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Resor och utflykter

Kryssning till Visby 7-10/6

INTRESSEANMALAN - ej
bindande — senast 15/3

Folj med till Visby med Birka Gotland-Viking
Line och njut av en hirlig kryssning med
Stockholms vackra skirgard utanfér fonstren.
Du far ocksd en heldag i Visby eller kan vilja
att folja med pa en utflykt. Vi tillbringar 8
timmar i Visby.

I priset ingar:

* Tre dagars kryssning

Tva nitter ombord med del i insideshytt,
enkelhytt mot tilligg

Middagsbuffé inkl. vin, 61, lisk & kaffe pa

utresan

*

* Frukostbuffé vid ankomst till Visby. Got-
landsinspirerad buffé inkl. vin, 61, lisk &
kaffe pa hemresan

* Brunch innan ankomst till Stockholm

Pris: del i dubbelhytt, insides, 1.957 kr/petson;

enkelhytt, insides, 2.647 kr.

Tilligg: Transfer i Visby Hamnen-Osterports-

hallen t/r och flera utflyktsforslag.

Baten avgar kl. 17.00 och ir ater dag tre kl.

14.30.

Anmilan och fragor till Birgitta Collin,

birgittacollin2014(@gmail.com eller
Eva Jansson, jansson.eva80@gmail.com

Sondag 16 augusti

Hilma af Klint-safari pa Adelso
Konstnirinnan Hilma af Klint blev virlds-
berémd 74 ar efter sin déd nir hennes konst
stilldes ut pa Guggenheimmuseet i New York
ar 2018, det blev publikrekord! Fyra ir senare
kom Lasse Hallstréms film ”Hilma” som delvis
spelades in pa Adels6 och Munsé dir Hilma
periodvis vistades.

Vi bérjar med lunch pa Rastaholms Virdshus
pa Eker6. Vidare till Muns6 och Adels6 dir
guide vintar f6r vir “safari”, som tar oss till
Hanmora Gérd och Tofta by, platser ddr Hilma
af Klint vistades. Hennes forna ateljé finns
inte kvar, men vi kommer till Centret Hilma
af Klint beldget i den gamla pristgirden pa
Adels6 dir vi ser sommarens utstillning och
bjuds pa kaffe med bulle.

Pris: 1.490 kr, (ord. pris 1.590 kr). Arrang6r
Larssons Resor.

Avresa: Ostra Station k1. 10.00. Cityterminalen
k1. 10.30.

Ater i Stockholm ca k1.18.30.
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Anmiilan senast 15/4 till Margareta Torstensson,
m.torstensson42@gmail.com, 070-368 25 68.
Ange om matallergier.

Betala inte forrdn ni fitt resebevis fran Lars-
sons Resor.

Hilma af Klint, portriitt publierat 1901. Fotograf okénd.
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Resor och utflykter

17-20 augusti
Resa till Skagen

Vir gemensamma resa i Nordostkommunerna
gar till Skagen.

Avresa: Bussen utgar frin Vaxholm kl. 6.30
och plockar upp resenirerna vid Danderyds
sjukhus ca 7.00.

Boendet ir i Skagen. Vi kommer att beséka
anrika Héjden, promenera pa kullerstensstran-
den, dka till Grenen, Danmarks nordligaste
udde dar haven mots.

Hemresedagen dker vi via Kandesstederne
och ”6knen” dir vi i verkliga livet fir se det vi
tidigare har sett delar av pa Oddcentret. De tva
museerna Skagens museum och Anchers hus
Oppnar bara for oss.

Svenska sjomanskyrkan berittar om sin verk-
samhet och bjuder pa kaffe med dopp. Vi be-
soker Skagens kyrkogard dir de mest berémda
Skagenmalarna har sina gravplatser.

Vill du veta ett mer detaljerat program besok

SPF Vaxholms hemsida: https://www.spf-

seniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet

foreningslista/spf-seniorerna-vaxholm /akti-
viteter/resor/

Pris beraknat efter max kurs 1 DKK=1.50
SEK.

Pris/person 8.985 kr vid minimum 30 per-
soner, enkelrumstilligg 1.590 kr (den som bo-
kar enkelrum fir ett dubbelrum for eget bruk).

Ingar i priset: buss, firje- & vigavgifter,
overnattning, frukostbuffé, middag i Skagen
dag 2 & 3, guidad tur, privatvisning pa Skagens
museum och Anchers hus, besck pa Sjomans-
kyrkan inkl. férmiddagskaffe, Drachmann-
underhallning samt utfirder till Grenen, Odde
Naturcenter, Gammelskagen (H6jden), Den
Tillsandede kirke och Oknen.

Anmilan till Birgitta Collin, tel. 070-695 3383
eller birgittacollin2014@gmail.com

Tidig anmilan rekommenderas da antalet dr
begrinsat. Absolut senast 15 juni.

24-28 augusti

Vandringsresa med boende pa
Soderkopingsbrunn

Arets vandringsresa gar genom naturskona
landskap dir skirgard, kanalmiljéer och his-
toriska platser vintar. Vi kombinerar lagom
utmanande vandringar med gemenskap och
kultur, avkoppling och smakfull mat. Méjlighet
till battur pa Gota Kanal finns ocksa.

Dag 1 Stendé6rren och Séderképing
Dag 2 Bjérnavad och Hulta sluss

Dag 3 Ledig dag/Goéta kanal

Dag 4 Gronloten och Carlsborgs sluss
Dag 5 Tegelbruket och hemresa.

Avresa: frin Tiby Galopp kl. 09.00 och ater
dir ca kl. 16.00.

Pris: 13.950 kr (vid 24-26 pers) 14.450 (vid
22-24 pers)

I prisetingar vandringsledare, del i dubbelrum,
lunchpaket och luncher, trerittersmiddagar,
bussresor, guidad visning i S6derkdping och
dagliga vandringar.

Detaljerad information finns pa var hemsida

spfjarlabanke.se.

Arrangdr dr ReseSkaparna. For informa-
tion och anmilan kontakta Anders Wallin,

070-413 5276 eller s.anders.wallin@gmail.com
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Kurser och cirklar

Vid aktiviteter i var lokal tar vi ut en avgift pa 20 kr per person och gang.

Avgiften gar till lokalhyran.

Litteraturcirkel

Vi triffas péd Jarlabankes kansli, Eskader-
vigen 40, en tisdagseftermiddag i ménaden
mellan kl. 14.00 och 16.00 och diskuterar
bécker och tar en kopp kaffe tillsammans.
Virens forsta cirkeltriff har redan dgt rum
och vi fortsitter att triffas tisdagarna 10/3,
7/4 och 12/5. Cirkeln ar f.n. fulltecknad
men du kan anmila dig till Ing-Britt Ed-
lund, 073-065 2168 eller

o.edlund@gmail.com om du vill std pa koé.
Bridge
Lokal: Eskadervigen 40

Séllskapsbridge

Torsdagar kl. 13.00

Vi spelar sillskapsbridge varje torsdag ef-
termiddag aret runt med fa undantag och
det behévs ingen anmilan. Vi ser girna
nya spelare. Hor av dig om du vill vara med
och spela. Kontaktperson ir Birgitta Col-
lin, 070-695 3383 cller

birgittacollin2014(@gmail.com

Tavlingsbridge |

Onsdagar kl. 13.00

Virens tavlingsbridge har borjat.
Kontaktperson ir Anita Gilljam,

070-739 9328 eller anitakgilliam(@
gmail.com

Vinkunskap

Vinkunskap I halls pa tisdagar kl. 18.30.

Kursen har startat och dterstiende kurstill-
fillen 4r 24/2, 24/3 och 28/4. Lars-Ove
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kontaktar tidigare deltagare infér varter-
minen. Ansvarig: Lars-Ove Pehrsson,

070-626 9205 eller lars-ove.pehrsson(@

telia.com

Vinkunskap Il

Vinkunskap II halls pa torsdagar kl. 18.45.
Kursen ar f.n. fulltecknad och medlem-
marna i gruppen kontaktas infor virens
moten. Ansvarig: Arne Forssén, 070-610

4551 eller arne.forssen@plangruppen.se

Vinkunskapskurserna I och II halls i Jar-
labankes kansli pa Eskadervigen 40.
Terminsavgiften dr 600 kr och erldggs vid
forsta kurstillfallet.

Lappa-laga, sy nytt eller sticka
och brodera

Dags att ta en titt i garderob eller byralida
kanske? Nagot klddesplagg som kan pif-
fas till infOr véren eller en stickning eller
broderier som kan fa nytt liv? Vi kan fa
hjdlp med det mesta av Lisbet Borgstav
som dr sémmerska till professionen. Under
katfepausen delar vi med oss av vira tips
och erfarenheter.

Varterminen 4r igdng och nista samman-
komst dr 24/2 k1. 10.00 och pigir ca tva
tim. Under viren ses vi ojamna veckor.

Plats: Kansliet, Eskaderv. 40. Ar du intres-
serad av att deltaga? Anmal ditt intresse
till Ann-Christin Huss, 070-748 4646 eller

ann-christin-huss@hotmail.com
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i
Skaggdopping — var vanligaste och dar-
till stérsta dopping. Under september
till november flyttar de flesta soderut
for att atervanda under mars — april da
det ar dags for bo och ungar.

Foto: Bodil Svensson
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SENIOR
Flow:

GLADJESPRIDARNA

Hej pa dig :-)
Senior Flow &r ett féretag som byggdes

upp stolt efter rekommendationer fran
sina kunder.

Vi &r ett komplett senior service féretag
som arbetar med stort engagemang for att
skapa ett helhetskoncept med varor och
tjanster som seniorer i Taby vill ha eller
behover i sin vardag.

Vihar specialiserat oss pa hushallsnira
tjdnster, hjdlp med planering av
vardagssysslor, aktiviteter, tréning,
fysioterapi.

Var vision och storsta drivkraft ar att
sprida glddje, bjuda till medvetet samvaro,
bidra till vara kunders livskvalité, god
hilsa och livslust som varar lange.

Vi har erfarenhet och kunskap av
vardbranschen - senast ar vi nyutbildade
i metoden Montessori Senior som skapar
forutséttningar till att ge rad och stéd
kring kognitiva funktionsnedsattningar.

Varmt vdlkomna att traffas och umgasi
var nyoppnade motesplats i Nasby Parks
Centrum - dér vi tillsammans bygger

ett hdlsokoncept som ger nya samt
gamla vanner forutsattningar till socialt,
halsosamt och ett stimulerande liv.

Bestksadress:

Senior Flow AB

Nasby Park

Eskadervédgen 3

Inne i gallerian vid hemkép / Park Café
Telefon 072-292 27 44

epost: flow.gladjespridare@gmail.com




Vara tjanster

HEMMAFINT

Du bestammer sjalv hur ofta du vill ha din stadning - vi anpassar oss efter dig. Du kan utforma
varje stadtillfalle precis efter dina behov fran gang till gang.

+ Varje/varannan vecka hemstadning « Storstadning « Flyttstadning « Fonsterputs « Moblering
av bostaden = Sortering av skap, lador, garderober mm. = Gardinbyten » Vind och garage - réja/
stdda = Kdra ivég gamla mobler samt skrap = Alimént plock, fix samt uppsnyggning av bostaden
« Handdisk samt putsning av glas och kénsligt porslin

TVATT & KLADVARD

« Tvatt samt upphangning * Strykning * Mangling » Lamna & hamta hos skrdddare » Lamna &
hamta hos kemtvatt » Lamna & hamta hos skomakare « Vi lagar dina klader - forminskar samt
syr om och in knappar samt dragkedjor.

MAT & KOK

+ Matlagning * Tillagning av hemlagade matlador i ditt hem (vi lagar mat samt delar upp i
portioner, fryser om sa onskas sa du har hemlagat mat hemma) = Hamtning, bestalining samt
leverans av mat fran restauranger = Planeringshjalp med veckohandling samt inképslistor for
veckans matlagning.

INKOP SAMT HANDLING

« \/i foljer med Er till livsmedelsbutiken « Vi handlar hem varor efter Er inkdpslista
= Matleverans. Vi hjdlper Er att bestalla hem varor fran online butiker

TRADGARDSSKOTSEL
= Grasklippning » Rabatter « Krattning = Stadning « Sndskottning « Rojning

HJALP ATT TA HAND OM DITT HUSDJUR

Vi hjalper dig garna att ta hand om ditt husdjur. Rastning och passning av hundar och katter
samt skdtsel av alla husdjur sa att de mar som bast.

SKJUTS, SALLSKAP & PROMENADER

Vi skjutsar dig dit du vill - |akarbesok, frisor, shopping, hem till dina nara & kara, ute till landet mm.
Vi foljer med dig om du behaver sallskap till ditt 13karbesok, shoppingrunda, sjukhusvistelse
eller annat drende. Vi har fatt foretroende av vara kunder samt anhdriga att vara med som
sallskap pa bréllop, familjefester och resor runt om i landet.

» Promenader & ledsagning « Sallskap = Sallskap till, aviamning & hamtning vid olika aktiviteter
= Avlastning av en anhorig, make/maka

VARDAGSSYSSLOR

Hjélp med hemelektronik, datorer, tv-n, mobiltelefoner mm. » Stéd vid vardagliga drenden sa
som ldsa och skriva brev, betala rakningar mm. = Planeringshjalp i vardagen » Kontakt med
myndigheter, kommuner, bistdndshandlaggare, vardcentraler mm. « Kontakt med anhoriga

TEKNIKHJALPEN

Vi samarbetar med ett teknikfoéretag som erbjuder hjalp med installationer av TV, dator,
uppdateringar samt byte av tv-boxar, stereon samt plattan. Byte av armaturer, upphangning av
nya lampor, utebelysning mm.

J
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Jarlabanke golfare

Information om golfaktiviteterna kom-
mer att finnas pa Jarlabankes hemsida:
spfijarlabanke.se Golfsektionen samarbetar
med Tibbleseniorerna.

Fragor kan stillas till: Per Jédahl,
073-928 7620 eller
per.jodahl1936@gmail.com

Langa vandringar (7-10 km)

I samarbete med SPF Seniorerna Tibble
finns tillfalle till ldinga vandringar pa
mandagar.

Kontaktpersoner: Annette Forsberg, 070-
755 6541 och Anders Wallin, 070-413 5276.
Samlingsplats och tidpunkt kan variera.
Information om det skickas ut via mejl till
vandringsgruppen senast dagen innan. Ar
du nytillkommen vandrare, kontakta ndgon
av ledarna for aktuella uppgifter om plats
och tid. Tag med busskort, matsick och
sittunderlag.

Se ocksa tibbleseniorerna.se

Korta vandringar (4—5 km)

I samarbete med SPIF Seniorerna Tibble
finns ocksda mojlighet till korta vandringar.
Visamlas pd mandagar kl. 10.00 vid statyn
”Lille prins” i Tdby centrum, utgangen
mot Roslagsbanan och bussterminal.
Vandringar i lugnt tempo. Medtag matsick
och SL-kort.

Ar du intresserad av att delta och vill ha
ytterligare information, kontakta Anne-
Marie Hugo, 073-946 2144 eller Birgit
Hallerfors, 070-681 8687.

Bowling

Varfor inte prova pa bowling? Tiby-
pensionirernas Bowlingklubb (TPB) ar-
rangerar tivlingar pa onsdagsférmiddagar,
med eller utan handikapp. Du kan tivla pa
rimliga villkor.

Kontaktperson: Séren Wiklund,
070-876 8600 eller

wiklund.soren@gmail.com eller ring Bow-
linghallen £6r mer info, 08-758 5900.

Linedance for jarlabankare

Virens linedance dr igang och det finns
plats for nagra fler danslystna. Vaga testa
om det dr ndgot for dig. Konditionen blir
bittre och dans ger glidje.
Kontaktperson: Birgitta Danielsson,
073-834 2218 eller
birgittadanielsson41(@gmail.com

For fragor om danserna, hér med Eva Jans-
son, e.arndell@gmail.com

Plats: Seniorcenter, Lyktgrind 2-4.

Tid: 09.45-10.45, mindagar.

Pris: 225 kr for terminen.

Varens tipspromenader:

Onsdag 18/3 kl. 14.00, start Norskogsbadet
till Centralparken.

Tisdag 14/4 k1. 14.00, vid Nisaingsbadet.
Onsdag 20/5 k1.14.00, start Norskogsbadet
till Centralparken.

Torsdag 11/6 k1. 14.00 vid Nisaingsbadet.

Anmilan till Margareta Torstensson,

m.torstensson42(@gmail.com eller
070-368 25 68

Valkomna!

22


mailto:per.jodahl1936@gmail.com
mailto:wiklund.soren@gmail.com
mailto:birgittadanielsson41@gmail.com
mailto:e.arndell@gmail.com
mailto:m.torstensson42@gmail.com

SPF Semorernas

FOLKHALS@VECKA

Folkhilsoveckan infaller i ar 18—-22 maj, men for oss jarlabankare startar den redan séndag 17/5. Vi
aterkommer med mer program i nasta Medlemsblad.

Vandring i Hagaparken séndag

17 maj

Omridet Haga/Brunnsviken dr en del av
den kungliga nationalstadsparken. Haga-
parken dr kanske Sveriges frimsta exempel
pé en “engelsk park”.

Samling vid busshéllplatsen vid Morby sta-
tion kl. 11.45. Vi tar buss 176 till Frésunda.
Efter att ha passerat 6ver E4 bérjar vi var
vandring och gir f6rbi SAS koncernbygg-
nad, fortsitter ner mot Lingskulle, dir Per
Henrik Ling ligger begraven pa en udde
ut mot Brunnsviken. Hir vinder vi for att
fortsitta ga lings med Brunnsviken mot

Haga slott och Gustav I1I:s paviljong. Vi
gar vidare till Ekotemplet och avslutar
vandringen vid Koppartilten.

Medtag egen matsick. For den som vill
finns mojlighet att ta en fika i Koppartilten.

Anmilan till Eva Jansson,
jansson.cva80@gmail.com senast 15/5.

Tipspromenad onsdag 20 maj
Samling kl. 14.00 vid Norskogsbadet fér
vandring till Centralparken.

Kort vandring fredag 22 maj
Vandring i lugn takt i Nésbypark.

Valkommen till vara caféer

Traffar for dig som 6nskar en trevlig pratstund tillsammans med andra éver
en fika. Kom nér det passar just dig, vare sig du &r ny eller van deltagare. Ingen

féranmalan behovs. Varmt valkommen!

Café Nasbypark,

Nasbyparks kyrka — 20/1-26/5
Tisdagar jamna veckor, kl. 12-14, bérjar
med andakt i kyrkan.

Café Gribbylund,
Gribbylunds kapell — 14/1-20/5

Onsdagar ojamna veckor kl. 13:30-15:30,

bérjar med andakt i kapellet.

Syfoérening Gribbylund,
Gribbylunds kapell — 22/1-28/5
Torsdagar jamna veckor kl. 13:30-15.

Svenska
kyrkan

Tab
férsamling

Café Lindgarden,

Lindgarden (vid Taby kyrka) —
12/1-25/5

Varje mandag kl. 13-15, bérjar med
andakt.

Café Tibble,

Sallskapsrummet i Tibble kyrka —
13/1-26/5

Varje tisdag kl. 10-12, bérjar med
andakt.

Prata svenska-café,
Sallskapsrummet i Tibble kyrka —
13/1-26/5

Varje tisdag kl. 13-14:30.
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Gamla godingar och juleljus vid arets sista

Manadstraff

Det blev en extra varm appldd som hilsade
Gunnel Gisslén och Lasse Soderstrom — eller
”ViTva” som de som artistgrupp kallar sig —
nir ahorarskaran fran Jarlabanke fick veta att
”Vi'Tva” med bara tva dagars varsel tackat ja till
att hoppa in som ersittare vid Méanadstriffen
den 15 december.

Vi bjéds pa sing och musik och pa resor fram
och tillbaka mellan Sverige och USA for att
aterknyta bekantskapen med gamla godingar
fran forr och fa lyssna till latar starkt forknip-
pade med dessa artister. Detta kryddat med lite
historik om artisten i friga.

Vad sdgs t.ex. om Glenn Millers megahit ’In
the Mood”, Ulla Billquists ”Oppna ditt féns-
ter”, den amerikanska jazzsingerskan Billie
Holiday med Do you know what it means to
miss New Orleans” som hon bl.a. sjong till-
sammans med Louis Armstrong 1947 i filmen

”New Orleans” eller — som kontrast — Cacka Is-

raelssons hit ”Gamle Svarten”, som egentligen
ar en brittisk countrysang frin 1934, och som
Cacka gjorde populir i Sverige 20 ar senare.

Detta dr bara ett axplock fran de ldtar vi fick
lyssna till. Som avslutning pa kavalkaden serve-
rade ”Vi'Tva”, med bendgen hjilp av publiken,
néagra kinda julsanger.

Luciakonsert i Hedvig Eleonora kyrka
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Det var en vacker och stimningsfull Lucia-
konsert som vi — ett 20-tal jarlabankare - fick
vara med om den 10 december i den praktfulla
Hedvig Eleonora kyrka vid Ostermalmstorg.

Efter det att arrangéren Bo Aurchl hilsat
vilkommen och presenterat programmet
bérjade konserten med att ungdomar frin

Adolf Fredriks musikklasser med stjdrngossar

och tirnor bjod pa en kavalkad av vilkidnda
lucia- och julsinger. Lucia stod inte som
brukligt tillsammans med tdrnorna utan
skred fram i de fyra mittgingarna under
framtradandet.

24




som
visade sig vara tenoren Mattias Gunnari, som

Direfter kom “en solist av hog klass”

ocksa sjong traditionella julsinger till piano-
ackompanjemang av Natalia Edvall.

Koren kom tillbaka och framforde tre Carrols
pa originalspraken. Den férsta var engelsk, den
andra ukrainsk och den tredje frin Frankrike

som sjongs pa latin. Helt fantastiskt. Avslut-
ningsvis sjong Mattias Gunnari och kéren O
helga natt, eller Adams julsing som den egent-
ligen heter, och som uruppférdes pa julaftonen
i franska Roquemaure for snart 200 ar sedan.
Den har svensk text av Augustin Kock och
musik av Adolphe Adam.

Valbesokt tipspromenad om julen

Tipspromenaden den 8 december lockade en
stor grupp trots det trista vidret med regn och
blast. D4 var det sként att komma in i virmen
i Kansliet dir det var uppdukat med glogg,
pepparkakor och levande ljus.

Anna Lindhagens museum
Pa Fjillgatan 34 ligger det lilla
museet Stigbergets Borgarrum
med Stockholms vackraste utsikt.
Den unika museivianingen med
sex rum och kék dr moblerad av
den socialdemokratiska politi-
kern Anna Lindhagen som ville
visa hur en borgarfamilj levde
och bodde i mitten av 1800-talet.
Hennes tanke var att den skulle
vara ett levande museum Oppet ¥
f6r allminheten med regelbund-
navisningar och kulturaftnar och
sd anvinds den dven idag.

Det var passande nog 10 fragor om julen och
den som klarade alla 10 var Susanne (tv.), 7
ritt var hade Birgitta (mitten) och Karin (t.h.).
Som vanligt fick de var sin trisslott. GRATTIS!




Birgit Feychting, en mycket kunnig guide, héll  men hon arbetade dven for ett bevarande av
en inspirerande forelisning for oss besdkare  Stockholms gamla miljéer med sma stugor
som var dir i slutet av november. Anna och tippor.

Lindhagen, som féddes 1870 och dog 1941,

Anna Lindhagen var av manga betraktad som
var utbildad sjukskéterska och engagerad i

“ett besvirligt fruntimmer” eftersom hon tvek-
miénga friagor, bland annat kvinnlig réstritt,

arbetstidsreglering och barns rittigheter. Allra
mest kand for eftervirlden dr hon kanske for

16st hdvdade sin egen mening, men hon var en
imponerande och stridbar person, och en av
dem som banade vig for den svenska vilfarden.

att ha startat kolonitridgardsrorelsen i Sverige,

Du ENSAMBOENDE PENSIONAR ELLER ANHORIGVARDARE | TABY
Kénner Du eller Dina anhériga Er oroliga fér att
det ska handa Dig nagot hemma utan att det
uppmarksammas? Da ar Veteranringen nagot for
Dig! Du ringer till var telefonsvarare. Vi lyssnar av
den. Har Du inte ringt, ringer vi.
Denna trygghet kostar Dig bara ett dagligt samtal.

For information, kontakta:
Asa Berken 076-317 37 58

Marianne H-én Erlandsson 070-523 25 50
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Om orangutanger och andra djur i Borneos regnskogar

Vi gldmde snélblisten i Tdby den dir oktober-
dagen i samlingssalen i Tibble Kyrka nir vi
féljde med naturfotografen frin Nisbypark,
Lars-Olof Johansson, till Borneos regnskogar.

Vi behovde inte bira kameror och annan ut-
rustning eller k1 oss i heltickande kldder i den
fuktiga, drygt 30-gradiga virmen for att skydda
oss motinsekter och blodiglar. Vi behévde inte
heller hilla oss vakna fram till midnatt for att
fanga bilden av spokdjuret som ar aktivt endast
i morker.

For oss, ett 50-tal jarlabankare, var det bara
att njuta av naturens under, de spinnande
formerna pa vixter, svampar och insekter,
fargsprakande figlar. Vi férundrades Gver
samspelet mellan djur och vixter, som den lilla
spetsekorren, som lever i symbios med en art
av kannranka.

Det bor inga ménniskor dér Lars-Olof visade
oss fram lings floder och stigar - djur och vix-

ter kan leva i fred och man far besoka omradet
enbart med speciella guider. Inte bara Lars-
Olof och hans hustru Anita var nyfikna pa vad
som hinde i regnskogen. En orangutanghona
holl till uppe 1 ett trid och hennes lilla unge
kikade fram bland frukterna for att titta pa pas-
sagerarnaibaten som gled fram nere pa floden.

Lingre fram i skogen blev en orangutanghane
intresserad av vad som rorde sig pa marken
mellan triden. Han ville bekanta sig ndrmare
med frimlingarna. Guiden vinkade diskret at
sina manniskogister att de borde dra sig bakat,
men ett sidant har mote ville de inte missal

Anita och orangutangen stod en bra stund och
tittade pd varandra, och hon lyckades till och
med filma sin nya bekant nir han efter en stund
beslot sig for att dtervinda till sina kamrater
uppe bland tridkronorna. Ett ovanligt, spin-
nande méte.



Tack till alla funktionarer!

I mitten av november samlades flertalet av
Jarlabankes funktiondrer for att deltaga i den
arliga utflykten som dr ett tack for alla insatser
som gOrs av foreningens funktiondrer. I ar
forlades resan till Roslagens skogar och férsta
anhalt, f6r en mycket vilsmakande lunch, var

Sundsta Siteri beliget efter den slingrande och
smala Sundstavigen.

Nir lunchen var aviten var det dags for fard
till Skederids kyrka fran 1200-talet dér pristen
Elias Edefors tog emot oss i den fridfulla och
vackra kyrkan med sina héga valv och berittade

for oss om den heliga Birgittas levnadsode.

Skederids kyrka anses vara den heliga Birgittas
dop- och konfirmationskyrka och den bygg-
des troligen som gardskyrka av Birgittas far
lagmannen Birger Persson som man tror dgde
hela Finsta fran 1317.

Sedan Birgittas helgonférklaring 1391 blev Ske-
derid och Finsta en stor vallfartsort och under
1400-talet byggdes kyrkan ut med nuvarande
langhus for att kunna ta emot alla pilgrimer. P4
1700-talet reparerades kyrkan och nyinreddes.
Denna inredning ger dn idag kyrkorummet
dess prigel. Bilden ovan twv. visar interiren
mot 6ster med koret och altaruppsatsen frin
1762 bl.a. foérestillande Kristus pa korset. En
ny altarring och ett nytt altare gjordes 1813 av
mjolnaren och byggmistaren Anders Edberg
med ledning av en frin Overintendentsimbetet

limnad ritning av Axel Almfelt. Altarrunden
har malats och klitts med blitt skinn si sent
som 1997. Ovan t.h. den nuvarande sakristian,
tidigare den ursprungliga kyrkans kor, med
dess dterstillda gamla fonstergrupp.

Efter kyrkstudierna var det dags for lite lekam-
ligtigen, ndmligen ett besck i Rimbos vilkinda
konditori Café Chokolate for en kopp kaffe
och den berémda Rimbobullen. Den skapades
1956 av mjolkbonden Ingrid Bohman som
skulle vara med i ett reportage i ICA-kuriren
och ville bjuda reportrarna pa nybakade bullar.
Rimbobullen har darefter blivit avsmakad och
berémd sa till den grad att den fatt en egen
dag uppkallad efter sig — Rimbobullens dag
den 21 maj.
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Britta Marakatt-Labbas varld

Det ir inte ett stygn eller tva, inte tio eller
hundra — det dr tusen och dter tusen stygn och
flera tusen dirtill, stygn som format renar och
renarnas horn, samer i protestvintan, samer

pé vandring, figlar, fiskar, trid, varvintersno
och bjorkdungar, renskiljning, fiske, fodelse
och déd — i cirka 50 4r har konstniren Britta

| = - ™ %,
Mest kint 4r nog Marakatt-Labbas 24 meter
linga berittelse - ”Historja”, ett bestillnings-
verk till Breivika campus pa UiT, Norges ark-
tiska universiteti Tromso. Verket fardigstilldes
mellan 2003—2007. I de tva detaljbilderna ovan
moter vivid verkets vinstra kant jaktgudinnan,
bagskytten Juoksahkka, med en hjord renar
under sig. Renar aterkommer sedan i mingd ge-
nom hela berittelsen, som handlar om djurens
och de vanliga minniskornas liv blandat med
andevisen, gudinnor och urmédrar.

Verket nedan tv. dr en detalj fran “Firden 117
som tillkom dren 1989/2021 och ir ett broderi

== Ty

Marakatt-LLabba format berittelser om sin och
andra samers varld i ditid och nutid.

Under hésten har Marakatt-Labba haft en
separatutstillning, ”Dir varje stygn andas”, pa
Moderna museet och i november var vi drygt
30 personer som besokte utstdllningen och

berérdes och betogs.

pa bomullsduk. Man ser hir ett laestadianskt
begravningsfélje pa vig mot kyrkogarden.
”Farden IT” dr del av en serie arbeten om Britta
Marakatt-Labbas upplevelse av att som barn
mista sin far.

Bilden t.h. dr en detalj frin ”Fiskvandring” frin
2011, applikationer och broderi.

— Vi samer dger inte markerna — vi lanar dem.
Vir uppgift dr att kommande generationer
kan fa ta del av allt det som naturen ger oss i
form av fiske, jakt och renskotsel, sdger Britta
Marakatt-Labba i en interviju (T'T/Aftonbladet)
fran 2022.



Konsten pa SEB i Arenastaden

I samband med att SEB 2017 limnade Rissne
och Sergels torg for att ta de nya lokalerna i
Arenastaden i bruk, si beslutades ocksa att
man skulle férnya sin konstsamling. Méinga
av bankens dldre verk har silts och istillet
har man satsat pa nutida konst till ett virde
av 70 miljoner kronor. 65 nordiska konstnirer
ir representerade, foretridesvis kvinnliga
konstniret.

1 Elpggﬁl;ui __

Ett av de mest storslagna verken dr Cajsa von
Zeipels Stamina (ovan) som krivde tre ling-
tradare nir den nistan 5 m héga skulpturen
skulle flyttas frin USA till Sverige. Cajsa von
Zeipel dr svensk skulptor, men sedan ett tiotal
ar tillbaka bosatt i New York.

I slutet av oktober var vi, 23 deltagare frin
Jarlabanke, pa besok i SEB:s 97.000 kvm stora
byggnad med plats f6r 6.000 medarbetare.
SEB:s konstansvarige Martin Joanson, lotsade
oss runt bland en del av konstverken och be-
rattade underhillande och initierat om bide
konstnir och konstverk.

Liselott Watkins skapade som sitt bidrag en
serie portritt av tio framstiende kvinnliga
konstnidrer fran Sverige — alla finns de repre-
senterade med egna verk i SEB:s konstsamling:

Karin Mamma Andersson, Vera Nilsson,
Hilma af Klint, Marie-Louise Ekman, Sigrid
Hjertén, Lena Crongqvist, Nathalie Djurberg,
Agnes Cleve, Julia Beck och Lena Svedberg,.

De tvi forstnimnda, Karin Mamma Anders-
son och Vera Nilsson, kan avnjutas via verken
Svanesang fran 2016 och Nilssons (1888—1979)
portritt fran 1921 av konstnirskollegan Hil-

ding Linnqvist.
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5 ar jorden runt i en Bavaria 30

Pa Minadstriffen i slutet av oktober var det
“lapp pé luckan” nir Jarlabanke gistades av
journalisten och seglaren Niklas Krantz som
fére pandemin gav sig ut pd en jordenruntresa
som var tinkt att ta tre ar, men som pé grund
av pandemin kom att stricka sig Gver fem ar
och som resulterade i tva bocker — "Hafsorkes-
terns haverier” — om allt som kranglade och gick
sonder under den 45.000 sjomil langa seglingen
och "Hafsorkesterns bravader: jorden runt med 32
gastar”. (Ovan hilsas Niklas tv. vilkommen av
var ordférande Rolf Skagerborg)

Baten Niklas seglade med var en Bavaria 30,
10 m lang och med plats for fyra personer. En
bat som knappast dr tinkt for oceanseglatser,
enligt Niklas.

Om dessa sina dagar till havs, berittade Niklas.
Ibland var Hafsorkesterns skeppare och gast
ensamma pa sin rutt och andra ginger, som
over Atlanten, seglade de i en eskader pa 18
batar. Men det hinde sig ocksa att skepparen
var ensam, som nar covid drabbade virlden och
linderna slét sig och man f6rbjod landstigning,
Da fick Niklas fylla hela baten med mat och
dryck for att kunna fortsitta sin segling ensam.

Vi fick ocksd héra om mastbrott pa Atlanten
da vajrarna som holl masten miste sigas av och
mast och segel sinktes till en sista vila pa 4.000
m djup, om motorkrangel, skador pa rodret, en
autopilot som ger upp, ankarspel som rostar, en
jolle som sickar ithop, pumpar som hinger sig
och mingder med olika elfel.

Men det fanns ocksé berittelser — och rikligt
med bilder ddrtill — som visade pa lata och soliga
dagar, vandringar och simturer och speciella,
minnesvirda méten med méinniskor och djur.

Foljande har bidragit med text och foto: Margareta Torstensson, Birgitta Collin, Gud-
run Wijk, Ingrid Svanteson, Lars-Olof Johansson och Bodil Svensson.
Mera text och bilder finns pa SPF Jarlabankes hemsida spfjarlabanke.se.
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Aldreomsorg

KPR-motet 9 december holls pa Seniorcenter,

Lyktgrand 2-4 i Taby

Text: Bengt Vretblad

Métet inleddes med en presentation av
centret och verksamheten dir. Centret ar
kommunens 6ppna verksamhet fér 65+are
med manga olika inspirerande verksamheter
som dans, foreldsningar, frigesport och med en
kaffeh6rna. Det dr 6ppet vardagar k1. 10-16 och
noterar cirka 800 besdkare varje vecka. Inom
kommunen pigar en utredning gillande att
inritta fler seniorcenter — ett arbete som skall
genomforas med Kommunala Pensionirsradets
medverkan.

Andra frigor som behandlades pa decem-
bersammantridet:

# Avdelningschef Jonas Sundling informe-
rade om kommunens krigsplanering. En
grund for Tiby kommuns krigsorganisation
ir att medarbetare skall planeras att tjainstgora
pé sin nuvarande arbetsplats for att fa tydlig-
het och kontinuitet i verksamheten ocksa vid
héjd beredskap.

# Jonas Sundling orienterade ocksa om Hem-
tjdnstindex som avser spegla kommunens
kvalitet inom information, bistindshandligg-
ning, utférande, stéd och utveckling inom
hemtjinsten. I Hemtjinstindex kan Téby
kommun jimféras med andra kommuner och
ge anledningar till férbattringar. Nacka kom-
mun har exv. hégre ranking — vad finns att
lira f6r Taby?

# Diskussion om omsorgskontakt fér per-
soner med komplexa omvardnadsbehov. Jonas
Sundling underséker hur Tédby 16ser detta.

* Vad g6r en MAS, Medicinskt Ansvarig
Sjukskoterskar
Kommunen dr ansvarig f6r den kommunala

hilso- och sjukvarden. Ansvaret omfattar
insatser pa primirvirdsniva inom bistinds-

bedémd dagverksamhet, daglig verksamhet,
sysselsdttning samt sirskilda boendeformer f6r
dldre och personer med funktionsnedsittning,
I Tiby ar socialnimnden och ildrenimnden
huvudmain for dessa insatser. MAS 4r undet-
stalld dessa.

Det medicinska ansvaret ligger hos MAS.
Det betyder ansvar for att patienten far en
siker och dndamalsenlig vard av god kvalitet,
att rutiner for kontakter med likare finns,
att likemedelshanteringen ir siker, att dele-
geringar dr patientsikra, att patientjournaler
fors och att nimnden informeras vid Lex
Maria-anmailningar. MAS-rollen ir central for
patientsikerhet och kvalitet 1 varden.

Hemtjinsten har inte nagot hilso- och sjuk-
vardsansvar och delar inte ut medicin.

* Kommunfullmaktige har beslutat att Tibble-
hemmet skall avvecklas till 31 augusti 2028.
Tidpunkten ger méjlighet till bra framférhall-
ning med en vilplanerad avvecklingsprocess.
All planering som r6r de enskilda boende
vid tidpunkten for avvecklingen kommer att
ske individuellt och i nira dialog mellan den
enskilde, anhoriga, bistindshandliggare och
boendesamordnare. Kraven pa god och siker
vird och omsorg kvarstar under hela avveck-
lingsperioden. KPR kommer att informeras
I6pande om planering och genomférande.

# Ett s.k. Phonirolas anvinds av hemtjinst-
personal. De innebir att all inpassering loggas
—man kan alltid se vem som ldst upp. Behovet
att spirra liset om den boende 4r borta under
lingre tid, diskuterades.

#* Vidare diskuterades kollektivtrafik till
Broby gard, som KPR flera ginger haft syn-
punkter pa. Tyvirr har KPR:s synpunkter inte
forts vidare i kommunens svar till Regionen.
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BARBER & FAMILY

Taby Centrum

SENIORERBJUDANDE 65+

Senior klippning 65+

' Dam: 339 kr (ord.390k)

"% Herr: 239 kr (ord. 290 k)

Paketpriser - [ ﬁamer 65+; H

"« Firg & klippning: frin 1499 ke s 250 ||.r!|l
* Permanent & klippning: fran 1549 kr o o0
» Slingor & klippning: frin 1599 kr (w4 2950k

. 5

Galler mot uppvisande av annons - ta med annonsen eller visa bild i mobilen.

Giller hela 2026, vardagar 10-16.

@ Barber & Family - Taby Centrum
L N 08-638 0720
D www. barherfamllyr se

E Drop-in & tidshokning vilkommen




Jarlabankekalendern

Datum

Lokal

Aktivitet

Tisdag 17/2 kl. 13.00

Tibble Café, Tibble kyrka

Traff varje tisdag (se sid. 12)

Torsdag 19/2 kl. 13.30

Rest. Eskader, Nasbypark C

Lunchtraff (se sid. 12)

Mandag 23/2 kl. 14.00

Sallskapsrummet, Tibble kyrka

Arsmote (se kallelse sid. 2)
New Orleans Kvartetten (se sid. 10)

Fredag 6/3 kl. 13.00

Apotekarsocietetens museum,
Wallingatan 24

Studiebesok (se sid. 14)

Onsdag 18/3 kl. 14.00

Norskogsbadet

Tipspromenad (se sid. 22)

Torsdag 19/3 kl. 12.15

Barnrikehuset
Samling Ostra station

Visning (se sid. 14)

Mandag 23/3 kl. 14.00

Sallskapsrummet, Tibble kyrka

Anders Wahlgren, forfattare och
filmare (se sid. 11)

Onsdag 25/3 kl. 15.00

Stadshuset

Visning av Stadshuset (se sid. 15)

Torsdag 26/3 kl. 13.30

Rest. Eskader, Nasbypark C

Lunchtraff (se sid. 12)

Torsdag 9/4 kl. 12.15

Konserthuset
Samling Ostra station

Visning (se sid. 15)

Mandag 13/4 kl. 13.00

Seniorcenter, Lyktgrand 2-4

SeniorShopens varmode visas (se sid.
13)

Tisdag 14/4 Kkl. 14.00

Nasaangsbadet

Tipspromenad (se sid. 22)

Torsdag 16/4 kl. 13.30

Rest. Eskader, Nasbypark C

Lunchtraff (se sid. 12)

Mandag 20/4 kl. 14.00

Sallskapsrummet, Tibble kyrka

Eva Dahlman (se sid. 11)

Onsdag 22/4 kl. 11.15

Livrustkammaren
Samling Ostra station

"Hatt-Couture Kungl. Hattmode” (se
sid. 16)

Torsdag 7/5 Kkl. 12.10

Konstnarsmiljé pa Séder
Samling Ostra station

Visning (se sid. 16)

Son-Fred 17/5-22/5

Olika aktiviteter

Folkhalsoveckan (se sid. 23)

M&ndag 18/5 kl. 14.00

Sallskapsrummet, Tibble kyrka

Manadstraff (se sid. 12)

Onsdag 20/5 kl. 14.00 Norskogsbadet Tipspromenad (se sid. 22)

S6n-Ons 7/6-10/6 Birka-Gotland till Visby Intresseanmalan (se sid. 17)
Kryssning

Torsdag 11/6 kl. 14.00 Nasaangsbadet Tipspromenad (se sid. 22)

Séndag 16/8 kl. 10.00

Samling Ostra station
bussresa

Hilma af Klint, Adelsd (se sid. 17)

Man-Tors 17/8-20/8

Skagen
bussresa

Studiebesok (se sid. 18)

Man-Fred 24/8-28/8

Soderkdpingstrakten
bussresa

Vandringsresa (se sid. 18)

KPR — Tabys Kommunala Pensionarsrad
ar en kanal till och fran Aldrendmnden som ska samla in de 3ldres synpunkter och erfarenheter
samt sprida information. Har du nagra fragor du vill ska tas upp i Kommunala pensionarsradet?
Tveka inte! Sl en signal till Bengt Vretblad, 070-748 8956 eller Rolf Skagerborg, 070-558 0200

34




SPF Seniorerna Jarlabanke Taby Exp. oppen torsd. kl. 13-14

Eskadervdgen 40, 183 58 Taby

Forsakringsfragor gallande liv- och olycksfall tagna
via SPF Seniorerna och Méotesférsakringar for
medlemmar i SPF Seniorerna:

0771-55 5500 eller 0771-16 6060
skandia.se/extranet/anslutna/SPF/Forsakringar/

Tel. 08-756 3875

E-post: jarlabanke@telia.com

PlusGirokonto: 84 85 34-4
Swish: 1235992508
Hemsida: spfjarlabanke.se
Organisationsnummer:
816000-2807

STYRELSE

Ordférande Rolf Skagerborg 070-558 0200

rskagerborg@gmail.com

samt ansvarig utgivare Medlemsbladet/Hemsidan

Vice ordférande Gunvor Vretblad 073-733 0220 gunvor.vretblad@castrum.se
Sekreterare Birgitta Danielsson 073-834 2218 birgittadanielsson41@gmail.com
Kassor, forsakringar Maria Assarsson 076-142 9483 maria.assarsson@telia.com
Resor/utflykter _If\_/éa;;%;:izm 070-368 2568 m.torstensson42@gmail.com

Birgitta Collin 070-695 3383 birgittacollin2014@gmail.com
Ovriga ledaméter Birgitta Blacker 070-548 3811 blacker.bandi@gmail.com
Suppleanter Bodil Svensson 070-620 7135 bodilc41@gmail.com

Ingrid Svanteson 070-547 5485 ingrid@svanteson.com
REVISORER Ing-Britt Edlund 073-065 2168 o.edlund@gmail.com

Leif Sjoholm 070-350 1203 leifsjoholmso@gmail.com

KPR, KOMMUNALA PENSIONARSRADET

Ordinarie Rolf Skagerborg 070-558 0200 rskagerborg@gmail.com

Ordinarie Bengt Vretblad 070-748 8956 bengt.vretblad@castrum.se

VALBEREDNING

Sammankallande Christel Eborn 070-397 2584 chris.eborn@hotmail.com

Ledamdéter Vakanta

REDAKTION

Redaktor Gunvor Vretblad 073-733 0220 gunvor.vretblad@castrum.se

Webbredaktor Bodil Svensson 070-620 7135 bodilc41@gmail.com

Layout Stellan Abramson 070-584 0779 stellan.abramson@gmail.com

Ovrig ledamot Christel Eborn 070-397 2584 chris.eborn@hotmail.com

OVRIGA FUNKTIONARER

Annonser Birgitta Blacker 070-548 3811 blacker.bandi@gmail.com

Hemsidan, webmaster Anders Nisses 070-827 1937 webbmaster@spfjarlabanke.se
Medl.sekr., utskick, Lars Gustafsson 070-565 0568 lassegustafsson@outlook.com
brevduvor

Bitr. medl.sekr. Gunvor Vretblad 073-733 0220 gunvor.vretblad@castrum.se

Resor och utflykter Eva Jansson jansson.eva8o@gmail.com

Ers. kassor Asa Burman 070-633 9021 asakburman@gmail.com

Bilder pa styrelse och funktiondrer finns pa Jarlabankes hemsida under rubriken Om oss.
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PP Sverige, Port Payé

NASBYPARK

BLOMMOR Nasby Parks Blomsterhandel <nasbyparksblomster.se> 08-756 33 21
BOKHANDEL N&sby Parks Bokhandel <nasbypark.com> 08-756 36 30
DATA DataOne <dataone.se> 08-756 07 00
FASTIGHETSMAKLARE Magnusson Mé&kleri AB <magnussonmakleri.se> 08-756 30 32
FRISKVARD Roslagskliniken-Naprapat Eskaderv. 8 08-758 78 84
NAPRAPAT Naprapatlandslaget <naprapatlandslaget.se> 010768 10 30
KYRKA Nasbyparks Kyrka <tabyforsamling.se> 08-580 03528
LAKARE Né&sby Parks Huslékarmottagning 08-544 40 920

TANDLAKARE Nasby Parks Tandklinik 0876852 48

3 timmars fri parkering pa utetorget. 2 timmars fri
parkering i garaget. Nara till bussar och Roslagsbanan.

Besok girna var hemsida

WWW. tahydackserv:ce ge’

t al.la daga:. M&n—ﬁe 8-18 lor-son 9-15
08-732 6044

076-949 70 30
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