@.g&ﬁ Jarlabanke

Tatwy
Féreningen grundad 1975

4/2025 Arg. 30 MEDLEMSBLAD DEC-FEB

o e ‘
e Arsmote

e Demokrati gfh alderism

e Seniordaggh f




Arsavgiften 2026
En person 330:-. Tvd samboende 660:-.
From 4/11 méjligt betala avgiften via
Mina Sidor med kort, Swish eller bg.
Inbetalningsavi fran SPF ett alternativ.
Lis mer info sid. 7.
Medlem i annan SPF-férening som vill
vara vinmedlem hos oss betalar 100:-.
Insittes pa PlusGirokonto 84 85 34-4
Adressindring
Vinligen meddela kansliet indrad
adress och andra uppgifter av
betydelse for vart register.
Redaktion (Se sid. 35)
Ansvarig utgivare: Rolf Skagerborg
Tryckeri: Tibykopia AB
Medlemsbladet nr 1/2026
Manusstopp 2026-01-14
Distribution 2026-02-10

Se spfjarlabanke.se

(" Annonsorer )
Barnens Handelsbod ...................... 5
Crafoord .....cooeveeeeeinieeienneiiienen, "
Fina FOtter .ouvvvvmeeeeviriiiineneeeenenn, 1
Klarahill Hallsénius .........ccccceuuennee. 33
Matildas Bistro .......ccceeevueeerennennnnne 16
NygardsVardshus ........ccceveveneninn. 17
Nasbyparks Centrum ........ccceuveenneee. 7
Ndsbydals Stenugnsbageri ........... 36
Senior FIOW ..c..ueeeeviieeeeiineeencnnneeen. 6
Taby forsamling .......ceevvevenveenennen. 6
Veteranringen ........oceeeeeiienennee. 18

\Vérdstyrkan ................................... 25 )

Omslagsbild:

Det hir numrets omslagsfagel ir en tuff
liten krabat, som inte drar sig for att visa
en kaxig attityd mot andra smafaglar vid
matbordet. Blimesen, Cyanistes caeruleus,

-

Innehall
Publiceringspolicy .....cceevveeuvenueinnnns 2
Ordférande harordet ..................... 3
Vifick ett mail cocevveveeeereereieneneeennn. 4
Kallelse till arsmote ....eeeeeeeeneennnene. 5
Betalning av drsaavgift.........cceveuee. 7
Demokratioch alderism... ............... 8

Jarlabanke festar ochfirars5oar ..... 10
Seniordagen lockade

manga besokare .........ccuvvererinnene 12
TrAffar coeeeeeeeeeeeerceeeeeer e 14
[N\ [0] <] o [P R U URRRN 17
Resoroch utflykter......ccccevveeuvene. 18
Kurser och cirklar .....ccoceeeeiueeenennes 22
Friskvard .ccoeeveeeenveeecenieerccnnecnnnnnne 24
Hantsensist «ooocoveeeeeviviiiiineneecnnnnn. 26
Aldreomsorg ......eeeeererercrcncnenenenee 33
Jarlabankekalendern ..............c....... 34

\Styrelse .......................................... 35)

Publiceringspolicy
Publicering av bilder i reportagen fran
foreningens olika aktiviteter. Foton
som tas vid vara sammankomster,
moten och aktiviteter kan komma
att publicerasimedlemsbladet
och/eller pa féreningens hemsida.
Vihoppas att du samtycker till det.
Om sa inte ar fallet, meddela foto-
grafen vid fotograferingstillfallet
eller kontakta ansvarig utgivare.

har i Sverige klittrat upp fran tredje till
andra plats pa BirdLifes topplista 6ver
vinterfaglar inpa knuten vid rikningen
2025 - endast slagen av talgoxen som be-
héll sin topplacering frin 2024.
Nista vinterrikning sker under perioden
23-26 jaydanuari 20206, och vid rikningen
rapporteras det hogsta antalet man ser
samtidigt av samma fagelart.

Texct och foto: Bodil Svensson



Ordforande har ordet...
50 arsjubileet

Vi firar att vi varit verksamma i 50 4r 1 ar.

Forsokte pa skoj att hitta nagon medlem som
varit med frin start. Det fanns ingen forstas
och det kanske inte dr sia konstigt. Nir vi
bildades skulle man vara kring 65 dr och
ligger vi pa 50 ar skulle den personen fylla
115 4r i ar. Men tank — vi hittade en med-
lem som varit med i 40 ar.

Foreningens historia finns nu pa hemsidan.
Och alla som var med pa jubileumsmidda-
gen fick ett eget tryckt exemplar.

Eftertanke? Vad har vi hallit pa med under
aren?

Om vi tinker oss en féreningsaktivitet per
dag utom under sommarmanaderna. 365 da-
gar minus 65, 300 dagar per ar i 50 ar, det
blir 15.000 aktiviteter. Om vi gissar att det
1 medeltal dr 20 medlemmar pa varje aktivi-
tet kommer vi fram till 300.000 medlems-
besok. Det dr miktigt.

Vi tar ett raikneexempel till. ”Brevduvor”
delar ut 500 medlemsblad 4ggr/ér, m.a.o.
2.000 medlemsblad och sia multiplicerar vi
det med 50 ar, det ger 100.000 utdelade
medlemsblad. Ett snittporto pa 10 kronor
gor att brevduvorna sparat 1.000.000 kro-
nor at foreningen. En applad! Vart vill jag
komma med detta? Jo, vira volontirer ar var
forenings stomme. Utan dem inga aktivite-
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ter, medlemsblad eller paverkan
pa kommunen.

Min erfarenhet fran arbetslivet
ar att forsta linjens chefer och
medarbetare ar de viktigaste
personerna i en storre organisa-
tion, SPF har 250.000 medlem-
mar. Ni kommer vil ihag Janne
Catlsson pa SAS som kom med
en slogan, Vind pa pyramiderna,
d.vs. de lingst ut i organisatio-
nen var ansiktet ut mot kund.

Vad vill jag ha sagt med detta?
Jo, lyfta fram allt arbete som
gjorts och gors av volontirerna.
Foreningen klarar sig inte utan
er, ni ar virda medalj!

Jag vill ocksa lyfta fram er med-
lemmar som i edra bekant-
skapskretsar talar sa vil om oss.
SKAL for var férenings 50 ar
nu och i framtiden.

Rolf Sagerbors



Vi fick ett mail...
A

Vi fick ett mail fran
en medlem som
hade synpunkter pa
att vira aktiviteter var
lite dyra. Om man
skulle ga pa alla akti-
viteter nu i host skul-
le det kosta 1.800 k.

<@ %
Pl

Vira ekonomiska férutsdttningar ser ut sa
hir: Av de 330 kr som vi alla betalar per
ar f6r medlemskapeti SPF Seniorerna far
Jarlabanke behilla 90 kr, resten gar till
Stockholmsdistriktet och till Férbundet
centralt. Frin kommunen kan vi s6ka bi-
drag, storleken varierar mellan dren be-
roende pd var verksamhet. Senaste aren
har detlegat runt 100.000 kr. Av den sum-
man gér hilften till kanslikostnader (hyra,
tele, fiber, kontorsmaterial etc.). Den an-
dra hilften gar till att stédja aktiviteter och
vart medlemsblad. Viir inte vinstdrivan-
de, vi forsoker ni O-resultat men har en

liten reservkassa.

Alla vara manadsmoten och utflykter gir
inte thop ekonomiskt och da stodjer vi
med pengar fran kassan. Om vi har eko-
nomiska mdéjligheter bjuder vi vira funk-

tiondrer pa en bussutflykt om aret som
tack for det arbete de ligger ner ideellt.

Nir vi ordnar studiebesok forséker vi tin-
ka pa flera sitt. Vissa besok bokar vi med
guide fOr att vi tror att det ger besoket ett
mervirde, och di blir det dyrare. Ibland
ar detlika givande att ga runt pa egen hand
och da betalar var och en sin entrébiljett
och da och da kan vi erbjuda intressanta
bes6ksmal som inte kostar nagonting alls.

I senaste medlemsbladet hittar man
aktiviteter som inte kostar si mycket,
som Cafétriffarna 1 Tibble kyrka dd SPF-
féreningarna bjuder pd kaffet, Senior-
Shopens visning i Seniorcenter, musik pa
vart kansli, vandringar, konsten i SEB:s
huvudkontor etc.

Styrelsen dr ansvarig f6r verksamheten i
foreningen. Vi arbetar ideellt men det édr
for medlemmarna vi arbetar, f6r att ni ska
kinna ett mervirde 1 ert medlemskap.

Vi dr till £6r er och laget gér fore jaget.

Sa kom girna med flera synpunkter och
torslag pa aktiviteter.

Rolf Skagerliary

Viktigt meddelande till alla Jarlabankare:

Lamnadin mejladress om duinte har gjort det. Det kan hdnda att det dyker
upp arrangemang med kort varsel och da vill vikunna anvdnda mejl for att
spridainformation om dem. Meddela din mejladress till var medlems-
sekreterare Lars Gustafsson, lassegustafsson@outlook.com
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Kallelse till arsmote

Arsmotet 2026 dger rum mandagen den 23 februari kl. 14.00
i Sallskapsrummet, plan 2 i Tibble kyrka.

Arsmotesforhandlingar enligt stadgarna. Arsméteshandlingar
(foredragningslista, verksamhetsberattelse, resultat- och
balansrakning m.m.) kommer att finnas tillgdngliga pa kansliet och pa
hemsidan fran och med den 16 februari.

Motioner skall vara styrelsen tillhanda senast 26 januari.

Enligt traditionen bjuder féreningen pa kaffe i anslutning till motet.
Efter motet blir det underhallning. Lds mer under Manadstréaffar sid 15.

Vilkommen!

Anﬂigen!
| Tomten ir pa vag,

Med skrackblandad fértjusning fyller vi hyllorna
infor julen. Handelsboden &r fylld med kurigheter,
pyssel, spel, bygglek, utkldEdning, dockor, bilar, .

| "wuxenhirnet” hanger finaste ponchon,
snyggaste kldnningen och japanska hinkar

i fina férger. Som vanligt far Du massor

av hjalp och idéer for stora och sma

D hittar, sorm alitid, det mesta hos

oss och gélklart gor vi fina paket.

Kom till Tabys aldsta och rofigaste

leksaksaffar.

Vi lovar, det blir roligf!

\ Kika gdrna in hos 0ss pa

#hamenshanaelsbod

1 :.. /5

g,-; oln'i;-aliﬂll i Taby, 08-7560273 | O ot: Man'Fre 0-18, Lor10-15, Aciventﬁsiiﬁda




Senior Flow ar foretaget som
byggdes stolt efter rekommenda-
tioner fran sina kunder — vi
arbetar med hushallsnira tjans-
ter, daglig hjalp med vardags-
sysslor 1 hemmet, aktiviteter,
traning & fysioterapi.

Vart méal ar bade utmanande
och nytdnkande — att vara 1
framtiden och skapa framtidens
aldreomsorg.

Med var egen vardegrund och
vart holistiska perspektiv som

SZNIOR
“Flow-

GLADJESPRIDARNA

filter har vi skapat ett
koncept som ger
seniorer forutsatt-
ningarna att leva ett
mer socialt, hdlsosamt
och stimulerande liv.

Léas mer om oss pa www.reco.se/flow-hemservice-senior
For tidsbokning kontakta Sandra Spadek tel 072-292 2189

alt sandraspadek@gmail.com

Svenska
kyrkan

Brasafton med
afternoon tea

Valkommen till trevlig gemenskap dar vi
tréffas dver afternoon tea och sjunger
sanger tillsammans framfor brasan |
sallskaprummet!

Taby
férsamiing

Det ar kostnadsfritt att delta och du
behover inte féranmala dig. Det ar bara
att komma och vara med!

S:t Olofs kyrka
Fredag 28 november kl. 16:30




BLOMMOR Nasby Parks Blomsterhandel <nasbyparksblomster.se> 08-756 33 21
BOKHANDEL Nasby Parks Bokhandel <nasbypark.com> 08-756 36 30
DATA DataOne <dataone.se> 08-756 07 00
FASTIGHETSMAKLARE Magnusson Makleri AB <magnussonmakleri.se> 08-756 30 32
FRISKVARD Roslagskliniken-Naprapat Eskaderv. 8 08-758 78 84
Naprapatlandslaget <naprapatlandslaget.se> 010-768 10 30
KYRKA Ndsbyparks Kyrka <tabyforsamling.se> 08-580 035 28
LAKARE Né&sby Parks Husldkarmottagning 08-544 40 920
TANDLAKARE Nasby Parks Tandklinik 08-768 52 48

3 timmars fri parkering pa utetorget. 2 timmars fri
parkering i garaget. Nara till bussar och Roslagsbanan.

Nu mojligt betala arsavgiften
med kort, Swish eller bankgiro

Frin och med den 4 november dr det
moiligt att betala medlemsavgiften
f6r 2026 med kort, Swish eller bank-
giro. Pa Jarlabankes hemsida
spfijarlabanke.se hittar du under rub-
riken Lankar en link till SPF
Seniorerna. Klicka pa den och ga
sedan till symbolen Mina sidor.
Den hittar du till héger lingst upp
pa sidan.

Fyll i ditt personnummer och 16-
senord for att logga in. Om du ald-
rig loggat in tidigare 4r det ditt post-
nummer som ir ditt I16senord. Om

du loggat in tidigare, men glomt
ditt I6senord kan du klicka pa lin-
ken Glomt 16senord. Fyll i ditt
personnummer sa kommer ett
mejl till den e-postadress du har
registrerad 1 medlemssystemet.

Vil inloggad finner du en manual
som visar hur du gar till viga med
betalningen steg for steg. For den
som inte betalar medlemsavgiften
via Mina Sidor kommer en avi att
skickas via Kivra, e-faktura eller
vanlig post — precis som tidigare ar.
Sista betalningsdag ar 31/12 2025.



Demokrati och alderism
— hur sakra de arsrikas inflytande i

samhallet?

Texct: Ingrid Svanteson

Forstakammarsalen i Sveriges riksdag var fylld
till sista plats den 18 september nir tankesmed-
jan T60 och dess Demokratigrupp tillsammans
med ordféranden i konstitutionsutskottet Ida

Karkiainen bjod in till ett seminarium om de-
mokratins utmaningar i ett samhille priglat av

alderism och snabba férindringar. Det var fors-

kare, foretridare for civilsamhillet och ledaméter fran olika partier som
diskuterade ildres plats i demokratin - i dag och i morgon.

Riksdagens talman Andreas Norlén hil-
sade vilkommen med en tankevickande
friga: Ardet méjligt i Sverige att en stats-
minister blir nyvald vid 80 ars dlder? Se-
dan 70-talet kan vi se hur en "ungdoms-
kult” successivt utvecklats. Hur ser repre-
sentationen av seniorer ut bland riksdags-
ledamoternar Stir den i proportion till be-
folkningen? Nej, antalet ledaméter Gver
65 ar i riksdagen dr 7,1% och i viljarkaren
ca 28%. Aldre personer maste bli mer syn-
liga. De har perspektiv pa hela livets gang,
De har erfarenhet av viktiga frigor. Och -
blandade grupper blir mer dynamiska.

Eftermiddagens forelidsningar bjod pa
bédde fakta och utmaningar.

»’Demokratin i postsanningens tid”. Asa Wik-
forss, professor i filosofi, Stockholms univer-
sitet, ledamot i Svenska Akademien.

”Synen pd dldre och demokrati i sambhillet”.
Bi Puranen, docent, generalsekreterare,
World Values Survey.

”Olika alder. Olika Asikter?” Séren
Holmberg, professor emeritus i statsve-
tenskap, Géteborgs universitet.

”Seniorer pa arbetsmarknaden — vad be-
tyder de f6r det svenska samhaillet?” Per
Skedinger, professor, IFN — Institutet fér
Niringslivsforskning.

”Var fjirde 60 plus- ett forslag f6r att 6ka
dldres representation i Sveriges riksdag.”
Bj6rn von Sydow, tidigare talman och
riksdagsledamot.

Ar riksdagen fér ung fér sitt
eget basta?

Det var utgangspunkten fér panelsamta-
let dir representanter for tre riksdagspar-
tier, Ida Karkiainen (S), Michael Rubbe-
stad (SD), Ulrik Nilsson (M) samt Ylva
Thorn, 1:e vice ordférande f6r PRO och
Maria Larsson, férbundsordférande for
SPF Seniorerna, deltog. =



Det blev en fullmatad och inspirerande
eftermiddag som gav miénga tankar och
vidare reflexioner.

Vad menade Asa Wikforss med uttrycket
“upplyst forstielse” och att okunskap ar
en fara f6r demokratin? Har vi tillricklig
kunskap for att forstd och utféra besluts-
fattande? Vi utsitts latt for anti-demokra-
tisk propaganda, varifran far vi kunskap -
tv, radio, sociala medier, tidningar - vilken
tilltro har vi till medier och institutioner?

Hur virderas och respekteras dldre mién-
niskor i olika delar av virlden? Sverige har
en extremt ldg position medan linder i
Asien och Afrika ligger hogt. Bi Puranen
hade ingen enkel férklaring men hon tog
upp en del punkter, till exempel att minga
viljare uppfattar yngre som mer framtids-
inriktade och att alder kopplas till svaghet
och inte prestation. Hur tinker jag sjilv
dir?

Soren Holmberg talade 6ver temat Olika
dldrar. Olika asikter? Den storsta dlders-
gruppen i riksdagen dr 30-65 ar. 1de fles-
ta fragor 4r skillnaderna sma men pa ndg-
ra omraden finns stor skillnad, nimligen
mediekonsumtionen, synen pa kunskap
och fortroendet £6r samhallet och institu-
tionerna. Det var mycket statistik att ta till
sig och jag dkte hem fran seminariet med
en och annan forutfattad mening mindre.

Seniorerna péd arbetsmarknaden ir en out-
nyttjad resurs. Forskning har visat att en
stor del av savil anstillda som foretagare
vill jobba mer. Per Skedinger tog bland
annat upp tva frigor: Ar seniorer diskri-

minerade? Hur produktiva ir de? Faltex-
periment med fiktiva jobbansckningar
visar att dldre far ldgre andel positiva svar
in yngre redan vid 40 ars alder. Alders-
diskrimineringen har inte minskat 6ver tid
och ir hardare mot kvinnor jamfort med
min. Produktiviteten i arbetsgrupper 6kar
ofta nir fler seniorer finns med i grup-
pen! Stereotyper lever kvar och utveck-
ling gdr lingsamt, tinkte jag.

Var fjarde 60 plus. Hur ser vara valsedlar
ut? Kan vi peka ut en viss plats pa valse-
deln som visar pa en kandidat som dr 60
plus? Personrostsystemet dr spretigt idag,
menar Bjérn von Sydow, som arbetat med
den hir fragan och gett ett forslag till de
politiska partierna. Jag ska granska valsed-
larna extra noga infor nista val bestimde
jag mig for.

Ar riksdagen for ung for sitt eget bista?
Panelsamtalet avrundades med uppma-
ningen och utmaningen for oss alla att lyf-
ta frigorna i de sammanhang vi verkar
for att sikra de drsrikas inflytande 1 sam-

hallet.

Om du vill veta mer om vad som sades
pé seminariet den 18 september 2025 skriv
in och f6]j nedanstiende linkar:

Ar riksdagen for ung for sitt eget bis-
ta? | SVT Nyheter

Seniorer pd arbetsmarknaden och i
riksdagen | SVT Nyheter

Aldreriksdagen 2025 — ett 4r kvar till
valet | SVT Nyheter




Jarlabanke festar och firar 50 ar

Texct och foto: Bodil Svensson

- Vilkomna till vart femtioarsiubilenm, sa Jarla-
bankes ordférande Rolf Skagerborg, och
vinde sig till den femtiohévdade festkldd-
da skara som i ett strilande septemberef-
termiddagsvider hade samlats pa réda
mattan utrullad pa terrassen vid Nygdrds
Virdshus i Taby kyrkby.

- Tack, sa vi och si skalade vi allesammans i
bubbel av olika slag. Sedan minglade vi och
njot av samvaro och vider och sa var det
dags att inta de uppdukade borden och lita

Och till allt detta blev det 4ven underhillning,
Nicke Wagemyr - sidngare, skadespelare och
manusforfattare m.m. — gladde oss med sing-

er fran bland annat Frank Sinatras repertoar.

Se det var en festmiddag att minnas!
10

oss serveras forritt, varmritt och dess-
ert — allt mycket vilsmakande.




FRAN VARDERING
TILL FORSALJNING

Véra erfarna och kunniga virderingsmdn
a hjélper dig med vérdering av savél hela hem
och samlingar som enstaka féremdl. Vi gor
garna hembesék. Vilkommen att kontakta

oss eller besok oss i Liktarbyggnaden pd
Taby Park, vardagar 13-17 & lérdag 11-14.

tel. 08 409 438 90
stockholm@crafoordauktioner.se
www.crafoordauktioner.se

CRAFOORD
AUKTIONER

Medicinsk fotvard

Fina Fotter

Sodervagen 44
Taby (Viggbygardet)
070-223 6265

Medlem i Sveriges Fotterapeuter
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Seniordagen lockade manga besokare

Text: Bodil Svensson Foto: Marek Ziirn

Infér forsta helgen i oktober hade Tiby
kommun pa fredagen bjudit in Tébys se-
niorer till den sedvanliga Seniordagen. Den
hir gingen var evenemanget aterbordat
till Kommunhuset, vilket uppskattades av
miénga. Omkring 700 seniorer tog sig till
Kommunhuset och Kulturhuset {or att in-
formera sig, lyssna pa foreldsningar och
ta sig en kopp kaffe med tarta.

Flera utstillare fran Taby kommun fanns
pa plats — man kunde fa svar pa fragor
om bostadsanpassning, firdtjanst och 4ld-
reboende eller fd information om anho-
rigstéd. Syn- och horselinstruktdr var ndr-
varande liksom polisen och trygghets- och
sikerhetsenheten.

Fjorton féreningar inom kommunen hade
ocksa infunnit sig och informerade om
sin verksamhet. Dir fanns bland andra
SPF Jarlabanke representerad (ovan) lik-
som systerféreningen Tibbleseniorerna,
PRO, Tiby foérsamling, SeniorNet, Réda
korset, Horselskadades f6rening, Veteran-
ringen och Civilférsvarstéreningen.

Aldre har aldrig varit

Tibble kyrka var fullsatt, vi var manga som
ville lyssna till likaren och professom i psy-
kiatri Ingmar Skoog. Fér ménga dr han
kind som den som har lett den virldsbe-
romda H70-studien om hur ildrandet
torindrats de senaste femtio aren. Studien
jamfor hilsan hos 70-aringar f6dda i bor-
jan av 1900 med 70-dringar fyra decen-
nier senare. Ingmar Skoog ir ocksd kind

Pa kulturscenen 1 Kulturhuset talade T4-
bys sikerhetschef Emma Rauf-Otwo-
rowski 6ver dmnet ”’Om krisen eller kri-
get kommer till Tdby” och Cecilia Linde,
MAS (medicinsk ansvarig sjuksk&terska)
och Anna Czajkowski Mikalsen, farmaci-
konsult fran Apoteket AB, pratade kring
dmnet ”Likemedel och beredskap — vad
bér man tinka par”’

Och sist men inte minst gistades Senior-
dagen av seniorforskaren Ingmar Skoog
som inspirationsféreliste kring temat 770
ar det nya 50”.

Till den foreldsningen begav sig Gunvor
Vretblad...

yngre...
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t6r sin bok 770 dr det nya 50”. Siffrorna
och staplarna han presenterade under £6-
reldsningen var lite svarlista men det po-
sitiva budskapet gick fram, dldre har ald-
rig varit yngre. Dagens sjuttiodringar har
lika friska kroppar och hjirnor som fem-
tioaringarna hade nigra generationer till-

=

baka. Det visar hans forskning.



Mainga har blivit provocerade av titeln pa boken och ska-
despelaren Peter Harryson har, enligt boken, uttryckt att
det dr en idiot som har sagt att sjuttio dr det nya femtio
och han borde f4 stryk for sitt uttalande. Men titeln dr vald
for att Ingmar Skoog ville vicka uppmirksamhet och visa
pa att dldrandet har dndrats, att dldre dr yngre 4n ndgonsin
och med det f6rs6ka motverka dlderismen i samhillet. Han
menar att yngre generationer, politiker, journalister m.fl.
inte har tagit till sig att de dldres hilsa forbittrats utan klum-
par ithop 65-90-aringar som aldre” och att det blev sir-
skilt mirkbart under pandemin, nir alla Gver sjuttio kalla-

HUR D
HALLER
HudEMAN
OCH
EROFFEN

des skora.

H70-studien visar pa méinga positiva for-
indringar. Sjuttioplussare har bittre min-
ne, “vassare” sprak, bittre logiskt tinkan-
de och bittre formaga att orientera sig i
rummet dn tidigare generationer. I boken
nidmns en undersokning av taxichaufforer
i London, man upptickte att de hade stor-
re volym i den del av hjirnan som styr
rumslig férmaga. Det 16nar sig alltsa att
aktivera sin hjirna.

Forindringarna i samhillet har gjort oss
yngre. Vi har fitt bittre arbetsférhallan-
den och bostider, bittre luft. Utbildning i
unga ar har stor effekt pd hilsan i hég al-
der. Vi blir ocksa friskare med vara sjuk-
domar, d.v.s. vi kan behandlas for vara
sjukdomar, fa tidigare diagnoser, vaccin,
antibiotika och blodtrycksmediciner, dia-
betesbehandling,

Ingmar Skoog piapekar att det dr den ge-
nomsnittliga férindringen hos sjuttioplus-
sare han talar om. Aldrandet ir inte jaim-
likt. Sociala skillnader och koén péverkar.
Alderism kan paverka negativt, men det
kan ocksa svira levnadsforhillanden i yng-
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re ar eller det som Ingmar Skoog kallar
livets lotteri, saker vi inte rir Gver. Men
han slar dnda ett slag for att vi ska f6rsoka
paverka vart aldrande i positiv riktning,
genom att — det har sagts férut - dta sunt,
inte roka, s6ka social samvaro och trina
kropp och knopp, men ocksa satsa pd
sémnen, se till att behandla hjirt- och kérl-
sjukdomar och vara nyfikna, 6verraska oss
sjilva med att prova nagot nytt!

Hur minnesférmagan hos framtidens dldre
blir, de som inte har behévt lira sig Hal-
lands 4ar eller huvudstiderna i Europa kan
man undra. Nu hittar de vad de behéver
pé nitet eller i mobilen. Kommer delarna
i hjirnan som har med minnet att géra att
minska 1 storlek d4? Och vad betyder det
isé fall f6r den allminna intelligensen? Och
har det niagon betydelse for aldrandet? —
det blir man varse om ett halvt sekel, me-
nar Ingmar Skoog.

Texct: Gunvor Vretblad, fran foredraget och
boken. ¢



Manadstraffar

Vira manadstriffar dger rum kl. 14.00 1
Sillskapsrummet (plan 2) i Tibble
kyrka (Tibble férsamlingsbyggnad,
Attundavigen 3). Kaffe med dopp och
lotteri. Avgiften 100:- /person (inklusive

lott) betalas pa plats, girna med Swish.
VIKTIGT, alltid anmilan till Birgitta
Blacker, blacker.bandi@gmail.com,
070-548 3811, sa vi kan bestilla fortiring
till alla. Alla pensionérer 4r vilkomna.

Mandag 15 december
Holiday Singers

I adventstid far vi aterigen folja med
pd en musikalisk resa med Holiday
Singers, en vokalkvintett som musice-
rar 6ver alla grinser.

Det blir lite mer julinspirerat denna
ging och som avslutning lite allsang,

Mandag 26 januari 2026

Mot naturfotograf Arne Berneklint

oftast ingar i ett sammanhang, en be-
rittelse. Arne beskriver det bildspel
som han kommer att visa fOr oss som
en resa frin norr till sdder. Frin Bats-
fjord lingst upp i norra Norge och
sedan soderut inda ner till skdnska
Ostetlen.

Arne skriver i manga tidningar och tid-
skrifter och har en blogg som hittills
har haft 6ver 90.000 besok.

- Hir forsoker jag att berdtta om de

Arne Berneklint, som dr bosatt i Taby sedan  dventyr jag r med om. Stora som sma.
40 dr tillbaka, har fotograferat sedan barns-  Har iven lite tekniska inligg pa blog-
ben. De senaste 20 dren har han mest foto-  gen, dir jag testar olika utrustningar eller
graferat figlar, ndgot som han tycker dr fan-  funktioner. Ar ofta ute och haller f6-

tastiskt roligt men ocksa vildigt utmanande.

redrag och bildvisningar for foéretag,

-Jag dr i méinga stycken en ”story-teller”, si-  foreningar och fotoklubbar, berittar
ger Arne Berneklint. Det gor att mina bilder  han. |:>



Mandag 23 februari

Efter arsmotet - toner med doft fran New Orleans

Nir arsmétet dr slut tas scenen 6ver av
New Orleans Kvartetten som bjuder pa
underhallning med sving och doft frin
New Orleans. Men édven senare 1900-tals
jazzmelodier finns med. Vi far bl.a. lyssna
till I can’t give you anything but love, Some of
these days, Sakta vi ga genom stan, Basin street
blues, June Night och What a wonderful world.
New Orleans Trio, som gruppen hette frin
bérjan, bildades 2000 av gitarristen Sven
Gustafson, som var specialist pa New
Otleans, dess musik och dess histotia.
Omkring 2010 inlemmades nuvarande
pianisten Hans Hultman-Boye i gruppen
och pa varen 2024 fick gruppen sin nu-
varande besittning dd Hans och Bengt

Herslof, banjo, kontaktade Ulf Ranhagen,
sopransax och klarinett, och Bodil Astrém
som har en lang karridr som Barbershop-
sangerska bakom sig. I och med det tog
de namnet New Orleans Kvartetten.

Mandag 23 mars

Anders Wahlgren — 50 ar som forfattare och filmregissor

”Sanna 6gonblick” ir titeln pa en av Anders Wahlgrens
senaste bocker. Dir berdttar han om sitt liv som filmregis-
s6r under mer dn femtio 4r. Han har gjort mer 4n hundra
filmer, bade spelfilmer och dokumentirer. En av de mest
kinda dokumentirerna dr ”Staden 1 mitt hjirta” om riv-
ningarna i Stockholms innerstad, men dér finns bl.a. ocksa
om Moa Martinson och “Forbjuden
kirlek” om Axel Munthe och drottning Victoria.

spelfilmen ”Moa”

Anders Wahlgren berittar om sina filmer som ofta skild-
rar personer vilka kimpat i underlige eller dir hoten varit
politiska eller ”bara” ett ekonomiskt kortsiktigt maktspel.

Mandag 20 april
Information om innehallet kommer i nasta

nummer av Medlemsbladet och pd var

hemsida. spfjarlabanke.se

Mandag 18 maj
Information om innehallet kommer i nista
nummer av Medlemsbladet och pd var

hemsida. spfjarlabanke.se  Forss. szd. 16



Lunchtraffar i Nasbypark

I Nisbypark triffas vi vid vira trevliga, gemensamma
luncher pa Restaurang Eskader i Nisbyparks Centrum.
Vi ses tredje torsdagen varje manad kl. 13.30 dvs 20/11
och 18/12 i ir. Direfter triffas vi igen pa det nya dret
15/1,19/2 osv. Vi méts i restaurangen, bestiller, betalar
och slar oss ned hos 6vriga jarlabankare vid de dukade
borden och umgas och har trevligt tillsammans.

For ANMALAN och ev. ytterligare information kontak-
ta Marianne/]ana Hammarén janaheZ@gmaiI.com eller
070-523 2550 sa att vi kan reservera bord. Vilkomna!

Cafétraffar i Taby Centrum

Cafétriffarna i Taby Centrum fortsitter  aktuellt. Triffarna sker pd initiativ av SPF
som vanligt pa tisdagar kl. 13-15. Vi ses  Tibbleseniorerna och SPF Jarlabanke i
i Tibble kyrkas café alla tisdagar caféetir  samarbete med Tibble kyrka. Forening-
6ppet och haller kontakten med varandra  arna bjuder pa kaffe men tilltugg stir vi
sd vi kan ses pa annan plats om det blir for sjilva. Varmt vilkommen! *

Matildas Bistro

Vi pa Matildas Bistro
erbjuder er omsorgsfulit
tillagad mat samt till-
horande dryck, i harlig
miljo pa Hagerneholm.
Under dagtid serverar vi
vallagad lunch samt
affarslunch och a la carte.

B e

- M Mandag - Torsdag- Lordag
Tveka inte att hora av Er  10:30-21:00 15:00-22:00
till oss. Vi garanterar en  Fredag Soéndag
hérlig upplevelse! 10:30-22:00 15:00-21:00

Hagerneholmsvagen 2, 187 69 Taby. Tel. 08-27 11 45
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Sondagsmiddag
tillsammans pa det nya
aret?

Vi gar pd restaurang en gang i mana-
den och iter och har trevligt. Vi startar
pa den portugisiska kvarterskrogen
ACAZA som ligger ett stenkast frin
Odenplan. Restaurangen dr mysig och
gemytlig, inredning med smébord.

Det serveras smakrika traditionella por-
tugisiska ritter, sma och stora, sisom
Grillad Bacalhan (torskritt) eller Grillad
kyckling serverad med piripirisas.

G4 in pd acaza.se och lds om restau-
rangen och maten!

Veronicas omdome efter tva besok: hel-
n6jd och prisvirt!

Nir: sondag 25/1

Vi triffas pa Ostra Station ca kl. 13.00
(tdgtiderna f6r 2026 ej klara), mittemot
apoteket!

Bindande anmilan till
Veronica Duske, 070-262 5825
Max antal 8 personer.

Sista anmilningsdag: 19/1.
Var vi hamnar nista ging? Det bestim-
mer vi pa ACAZA.

D NYQ,EI]‘[IS Vardshus
21/11-22/12

Nygardsvdgen 26 187 70 Taby
Telefon: 08-510 135 &0
E-post: infoEnygardsvardshus.se
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Resor och utflykter

Anmalan till resor och utflykter gors till respektive kontaktperson.
Vid forhinder, vanligen meddela kontaktpersonen snarast sa nagon
annan kan fa din plats.

Betalning till Jarlabankes pg: 84 85 34-4 eller Swish 1235992508 i samband
med anmalan och glém inte namn och vad anmalan galler.

Sondag 23 november

Stigbergets Borgarrum

Det lilla museet med den stora utsikten

Vi bes6ker museivaningen Stigbergets Borgarrum pa
Fjillgatan 34 i Stockholm som 4r Anna Lindhagens ska-
pelse. Hon ville visa hur en borgarfamilj levde i mitten av
1800-talet. For att forvalta museet bildade Anna Lindha-
gen 1929 Foreningen Stigherget. Verksamheten drivs helt ide-
ellt. Hennes tanke var ett levande museum som bestir av
sex rum och kok. De sista dren av sitt liv bodde hon i tva
av museets rum. Anna Lindhagen levde mellan dren 1870-
1941 och hon har betytt mycket £6r bevarandet av kultur-
historiskt virdefulla milj6er i Stockholm. Hon édr kind f6r
initiativet till att skapa kolonitridgardar och var med och
bildade Foreningen kolonitradgirdar i Stockholm 1906. Fotograf okdnd,

Tid: kl. 13.00 Stockholms stadsmusenm
Kostnad: 80 kr, betalas pa plats, begrinsat antal.

Adress: Fjillgatan 34, 2 trappor, ingen hiss.

Samling: Ostra station 12:10 f6r gemensam resa till museet.

Anmilan till Birgitta Collin, tel. 070-695 3383 eller birgittacollin2014(@gmail.com

=

Du ENSAMBOENDE PENSIONAR ELLER ANHORIGVARDARE | TABY

anner Du eller Dina anhériga Er oroliga for att det ska
hénda Dig nagot hemma utan att det uppmérksammas?
Da ar Veteranringen nagot for Dig! Du ringer till var telefon-

svarare. Vi lyssnar av den. Har Du inte ringt, ringer vi. VETERAN
Denna trygghet kostar Dig bara ett dagligt samtal. RINGEN
Far information, kontakta:

Asa Berken 076-317 3758
Marianne H-én Erlandsson 070-523 2550

18



Resor och utflykter

Onsdag 10 december

Vilkomna till arets Luciakonsert i Hedvig
Eleonora kyrka vid Ostermalmstorg
Luciakonserten bestar av flera delar, forst en stimningsfull
luciatabla med en vilklingande koz, traditionellt, klassiskt och
vackert. Lucia med tirnor och stjarngossar sjunger lucia-
sanger och staffansvisor som alla kinner igen sedan mer dn
50 ar. Direfter en solist av hog klass som sjunger traditio-
nella sanger till pianoackompanjemang, Slutligen kommer
koren tillbaka och framfor ett knippe julsanger. Konserttid
60 minuter. Begrinsat antal. Anmilan till

Tid: Vi triffas vid kyrkan kl. 14.15. Konserten borjar Margareta Torstensson,
kl. 14.45. tel. 070-368 2568,
Kostnad: 315 kr. Betalas till Jarlabankes pg 84 85 34-4 eller = m.torstenssord2(@gmail.com
Swish 1235992508 1 samband med anmailan.

Fredag 9 januari 2026
Hanna Hirsch Pauli - Nationalmuseum

Sista dagarna att se utstillningen om konstniren
bakom den dlskade madlningen Frukostdags.
Hanna Hirsch Pauli 4r en av de mest vilkdnda av
okinda malare inom nordisk konst fran sekelskif-
tet 1900. I den hir utstillningen ges f6r frsta gang-
en en heltickande bild av hennes konstnirskap. Du
far ocksd chansen attldra kinna Hanna Hirsch Pauli
bide som konstnir och person. Foto: Cecilia Heisser/
Hanna Hirsch Pauli malade ikoniska verk, somdet  Nu#onalmusenm

banbrytande portrittet av sin konstndrsvin Venny
Soldan i deras parisiska ateljé eller den stimnings-
tulla vardagsscenen Frukostdags inspirerad av de
franska impressionisterna. Anda ir stora delar av
hennes produktion okind for en bredare publik

och hennes fascinerande livshistoria har till stor del o ;
- Birgitta Collin, 070-695 3383 el-
forblivit outforskad.

Tid: kl. 11.15. Samling pd museet innanfor por- ler birgitacollin2014 ail.com
ten till vinster. Forts. sid. 20
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Kostnad: 160 kr. Vid 10 delta-
gare eller fler, grupprabatt:
110kt /person. Betalas pa plats.

Anmiilan senast fredag 2/1 till



Resor och utflykter

Tisdag 20 januari

Livet och trasornas vav — utstillning pa Sven-Harrys konstmuseum

Utstillningen 4r en hyllning till vdvstolen — ett av-
gorande redskap som burit minnen, ménster och be-
rittelser genom drhundraden. Hir binds tridarna mel-
lan hand och tanke, historia och samtid, individ och
kollektiv.

Utstillningen samlar verk av 33 konstnirer, fran svens-
ka textilikoner som Mirta Maas-Fjetterstrom, Bar-
bro Nilsson och Viola Gristen till samtida réster som
Andreas Eriksson, Emma Holmgren, Hans Thoms-
son och Pia Ferm for att nimna nagra. "Hir mots
generationer och uttrycksformer — frin den repetiti-
va rytmen i trasmattan till storskaliga installationer och
konceptuella vivarbeten”.

Tid: kL. 12.10 vid Ostra station, apoteket, for ge-
mensam fird till museet. Kl. 13.00 4r det en intro-
duktionsvisning av utstillningen som ingar i biljett-

priset. Efter den gér vi runt sjal-

va och tittar.

Kostnad: 140 kr betalas pd
plats. Efterat fikar vi pa café
Ritorno.

Anmilan senast 16/1 till
Eva Jansson,

jansson.eva80@gmail.com

Torsdag 5 februari

Scenkonstmuseet — en utstallning som tar dig med in i

teaterkostymens virld — fran Atill O

Vi fir en guidad visning av Scenkonstmuseets
storsta tillfilliga utstillning ndgonsin. Folj kos-
tymens vig fran skiss till scen. Se detaljerna pa
nira hall och upptick hur material och hant-
verk skapar nya virldar pa scenen. Drygt hundra

kostymdesignerns och scenografens
arbete och hur teatermagi skapas
framfér och bakom scen.

Efter bescket gar vi till café Tide-
mans och tar en fika tillsammans.

kostymer ingar 1 utstillningen, en del ildre, en
del nyare.

Museet, Sibyllegatan 2, ska bevara kulturarvet
inom dans, musik och teater i Sverige. I utstill-
ningen finns de konstnirliga avtrycken fran bide
hantverk och utévande bevarat, men den inne-
héller ocksa minnessaker och privata dgodelar
fran artister och konstnirer.

Genom samlingen fir man en unik inblick i
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Tid: kl. 13.10, vi samlas vid Ostra
station, apoteket nedanfér rulltrap-
pan.

Kostnad: 170 kr betalas till Jarla-
banke pg 84 85 34-4. eller swish
1235992508.

Anmilan senast 24 januari till Eva

Jansson, jansson.eva80@gmail.com



Resor och utflykter

Onsdag 25 mars
Vi besoker Stadshuset

Passa pa att se Milardrottningen i
glinsande, gyllene mosaik, just i
Gyllene salen. Vi far en guidad vis-
ning av Stockholms stadshus, ri-
tat av arkitekt Ragnar Ostberg och
invigt midsommarafton 1923,
Anses som ett av Sveriges frim-
sta byggnadsverk och bestar av
ca atta miljoner tegelstenar. Bak-
om den pampiga fasaden ryms
kontor och sammantrideslokaler
tor politiker och tjdnstemadn,
praktfulla festsalar och unik konst. Vi far bl.a.
se Prinsens galleri och Bla Hallen, som inte alls
ar bla utan tegelréd och mest kind f6r Nobel-
banketten samt Gyllene salen vars viggar ticks
av cirka 18 miljoner mosaikbitar av glas och
guld.

Tid: Visningen borjar k1.15.00

Pris: 130 kr. Inbetalas till Jarlabankes
pg 84 85 34-4 1 samband med anmilan.
Adress: Hantverkargatan 1. Stadshuset dr han-
dikappanpassat.

OBS medtag inga stora viskor.
T-bana T-Centralen plus prome-
nad.

Ange dven om du vill ha sillskap
fran Ostra station nir du anméler dig.
Blir vi inte tillrickligt ménga delta-
gare stills besoket in.

Anmiilan senast 1/3 till Margareta
Torstensson, 070-368 2568 eller

m.torstensson42@gmail.com

Intresseanmalan

Resa 8-9 april

SPF IDUN erbjuder Jarlabanke att delta
ien tvidagars resa, 8-9 april till bl.a. Horn-
borgasjon, trandansen, Varnhems kloster-
kyrka, 6vernattning pa Knistad Herrgédrd.
Pris: 5.980 kr.

Buss avgar fran Danderyd om tillrickligt
manga deltagare. Mer info kommer 1 nis-
ta Medlemsblad. Anmilan till Margareta
Torstensson, tel. 070-368 2568.
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Vid aktiviteter i var lokal tar vi ut en avgift pa 20:-/person/gang. Avgiften gar till lokalhyran.

Litteraturcirkel
Vi triffas pa Jarlaban-
kes kansli, Eskadervia-
gen 40, en tisdagsef-
termiddag i méina- [§
den mellan kl. 14.00 £

och 16.00 och
diskuterar,
bocker och tar =

en kopp kaffe tillsammans. Hostens sista
traff dger rum 9/12 och virterminen star-
tar 13/1. Cirkeln ar f.n. fulltecknad.
Kontakt ir Ing-Britt Edlund,

073-065 2168 eller o.edlund@gmail.com

Bridge
Lokal: Eskadervigen 40

Sallskapsbridge

Torsdagar kl. 13.00

Vi spelar sillskapsbridge varje torsdags-
eftermiddag aret runt med fa undantag
och det behdvs ingen anmilan. Vi ser
girna nya spelare. Hér av dig om du vill
vara med och spela.

Kontakt ir Birgitta Collin, 070-695 3383

eller birgittacollin2014@gmail.com
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Tavlingsbridge

~ Onsdagar kl. 13.00

Hostens tavlingsbridge avslutas 17 /12 och
botjar igen efter drsskiftet 7/1 .
Kontaktperson ir Anita Gilljam,
070-739 9328 eller

anitakgilljam(@gmail.com

i'

Vinkunskap |

Vinkunskap I hélls pa tisdagar kl. 18.30.
Hostterminens sista traff ar 9/12 och trif-
farna startar igen 24 /2. Lars-Ove kontak-

tar tidigare deltagare infér varterminen.
Ansvarig: Lars-Ove Pehrsson, 070-626 9205

eller lars-ove.pehrsson(@telia.com

Vinkunskap I

Vinkunskap II hills pa torsdagar kl.
18.45. Datum fOr hostens sista mote ar
18/12. Kursen ir f.n. fulltecknad och
medlemmarna i gruppen kontaktas infor
varens moten.

Ansvarig: Arne Forssén, 070-610 4551 el-

ler arne.forssen@plangruppen.se

Vinkunskapskurserna I och II halls i
Jarlabankes kansli pa Eskaderv. 40.

Terminsavgiften 4r 600 kr och erldggs vid
torsta kurstillfillet. =



Lappa-laga, sy nytt eller sticka och brodera

Kom till en stunds handarbete under trevliga
former. Halvfirdiga broderier och strumpor el-
ler ett klddesplagg i garderoben som kan sys om,
ta dem med och kom. Vi kan fd hjilp med det
mesta av Lisbet Borgstav som ir sommerska
till professionen. Under kaffepausen delar vi med
oss av vara tips och erfarenheter.

Hostterminen avslutas 9/12 och varterminen
borjar tisdagen 13/1 kl. 10.00 och pégér ca 2
tim. Under varen ses vi ojimna veckor. Vilkom-
men.

Plats: Kansliet, Eskaderv. 40. Ar du intresserad
av att deltagar

V""{'w Va4

© >
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Anmilan till Ann-Christin Huss,
070-748 4646 eller

ann-christin-huss@hotmail.com

Kom och laga dina smycken! Eller skapa nytt!

Har du smycken - halsband/
armband/6thingen - som du
girna vill anvinda igen, men som
gatt sonder pa olika sitt?

Da har du méjlighet att laga dem
eller kanske byta till ett 1as som
ir enklare att hantera. Allt du be-
héver finns att kopa hos Inger,
du sitter prislappen sjdlv och
Inger star for inspirationen och
hjalper till nir det behovs.

Du betalar endast f6r det mate-
rial du vill ha. Du kan ocksa gora

7"

nya smycken.

Fredag 21/11 triffas vi hemma
hos Inger Nybrant, Gyllenstier-
nas vig 6, Tiby.
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Tid: 13.00 -16.00
Max 5 — 6 personer vid varje tillfille.
Anmilan snarast till Margareta Torstensson,

070-368 2568, m.torstensson42(@gmail.com



Jarlabanke golfare
Information om golf-
aktiviteterna kommer
att finnas pa Jarlaban-
kes hemsida. Golfsek-
tionen
med Tibbleseniorerna.

Fragor stills till Per Jé6dahl, 073-928 7620

eller pet.jodahl1936@gmail.com

samarbetar

Langa vandringar (7-10 km)

I samarbete med SPF Tibbleseniorerna
tinns tillfille till linga vandringar pa mén-
dagar.

Kontakt: Anette Forsberg, 070-755 6541
och Anders Wallin, 070-413 5276.
Samlingsplats och tidpunkt kan variera. In-
formation om det skickas ut via mejl till
vandringsgruppen senast dagen innan. Ar
du nytillkommen vandrare, kontakta na-
gon av ledarna foér aktuella uppgifter om
plats och tid.

Tag med busskort, matsdck och sittunder-
lag, Se dven tibbleseniorerna.se

Bowling

Varfor inte prova
¥ pa bowling? Taby-
/ . pensionirernas
' Bowlingklubb
(TPB) arrangerar

tivlingar pa onsdagsférmiddagar, med el-
ler utan handikapp. Du kan tivla pé rimliga
villkor.

Kontakta Séren Wiklund, 070-876 8600

eller wiklund.soren@gmail.com

Linedance
for
jarlabankare

Héstens sista Line- 1
dance ar 24/11 och
varterminen borjar 26/1. Fundera pid om
det kan vara nagot for dig, man blir glad
och litt pa foten.

Kontaktperson: Birgitta Danielsson,
birgittadanielsson41@gmail.com eller
073-834 2218.

For frigor om danserna, hér med Eva
Jansson, earndell@gmail.com

Plats: Seniorcenter, Lyktgrind 2-4

Tid: 09.45-10.45, mandagar

Pris: 225 kr £6r terminen

Tipspromenad 8 december
Tema ”"Nagot om julen”.

Vi triffas kl. 13.00 utanfor Jarlabankes
kansli, Eskadervigen 40.

Vigar en runda i omradet och avslutar med
glogg och pepparkakor pia kansliet.
Anmilan till Margareta Torstensson,
m.torstensson42(@gmail.com, eller
070-368 2568.

Valkomnal!

Kommande tipspromenader:

Onsdag 18/3 kl. 14.00, start Norskogs-
badet till Centralparken.

Tisdag 14/4 kl. 14.00, vid Nisaings-
badet.

Onsdag 20/5 k1.14.00, start Norskogs-
badet till Centralparken.

Torsdag 11/6 kl. 14.00 vid Nisaings-
badet.
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Hemtjdnst med varme,

omtanke och trygghet i Taby

Gedigen erfarenhet av vard och omsorg
Vardstyrkan dr lokalt forankrade i Sollentuna
och Taby. Vi startade med hemtjanst 2007 och
har stor erfarenhet av bade vard och omsorg.

Viara medarbetare

Vara engagerade medarbetare ar utbildade
underskoterskor och vardbitraden. For att sakra
kontinuiteten hos dig och dka din trygghet
arbetar medarbetarna i mindre grupper och
du erbjuds en fast omsorgskontakt,

Kvalitet

Vi kvalitetssGkrar vara insatser och genomifar
arliga medarbetar- och kundundersokningar
for att fortsatta utveckla Vardstyrkans kvalitet.

Valkommen till Vardstyrkan i Taby!

r71I.%ﬂ.ﬁttyﬂml1

Kontakta oss

Vardstyrkan Taby
Gribbylundsvagen 9

187 62 Taby

Tel: DB-792 53 00
hemtjanst.taby@wardstyrkan.se
vardstyrkan.se

Léis mer om
Vardstyrkan




Dansande mannekanger visade hostens mode

Nija, det var inte s att mannekéingerna dansade infor
publiken nir de i mitten av oktober visade hostens
mode i ett samarbete mellan SPF Jarlabanke, Senior-
center och SeniorShopen, men de kvinnliga manne-

kingerna ingar allai Eva Janssons linedance-grupp inom
SPF Jatlabanke och har under nigra ar dansat tillsam-
mans pd méandagar.

Pa bilden t.h. bir Gudrun en mjuk och skén jacka i
fuskpals att kinna sig fini.

Yvonne har pa sig en tr6ja i olika bld nyan-
set, hiar matchad med en virmande vist.
Den ensamblen ville publiken girna titta
nirmare pd. Manchester finns med dveni
ar bla. i en del finribbade byxor med )
stretch. s

Hir ar Lasse iklddd en finribbad manchesterskjorta
ibeige tillsammans med jeans.

Ensjal i fina firger goratt en enfirgad klin-  orijeansmodell och en matchande top i flera fir-
ning genast ser piffigare ut. Mannekingen  ger som gér den anvindbar i olika firgkombina-
Karin bir en enfirgad svart klinning med  tioner. I handen en mjuk och lurvig vist som
vidd. Gunvor har pé sig svarta stretchigabyx-  tilltalade manga i publiken.
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Rakfrossa med sangkor

Det ir torsdagseftermiddag i brjan av oktober och det
ar fullt pddrag i klubbhuset vid Nisbyvikens bitsall-
skap. Halva Jarlabankes styrelse ér fullt sysselsatt med
att duka bord, dekorera borden, skira upp bréd, skapa
smd krustader, hilla upp vin, korka upp bubbel, fylla
skalar med lickra rikor. ..

Det vintas gister till Rakfrossan som blivit en tradition
for Jarlabanke. 30 personer ska vi bli och en nyintittad
sangkor, som ska lotsa oss genom kvillens a capella-
sanger, trinar ivrigt. Det blev en gemytlig afton med
ho6g pratniva, glada skratt och lovord 6ver rikorna. Och

sangerna lit bra!

Att arbeta som gravande
journalist

Under 15 ér var Nils Hanson chef £6r SVT':s Upp-
drag granskning och ansvarade f6r mer 4n 500 pro-
gram. Efter det han limnat chefsposten fortsatte
han som seniorgranskare tillsammans med Ric-
hard Aschberg att griva i den jord som luktade
korruption och mygel. Dir hittade gravduon bl.a.
riksdagsmin som farit med osanningar nir det
gillde 6vernattningsligenheter och dirigenom skott

sig orittfirdigt.

Nu arbetar han £6r OCCRP (Organized Crime and
Corruption Reporting Project) — en global organi-
sation for ett nitverk av oberoende mediebolag
och journalister som arbetar for att avslja brotts-

Hur g6r grivaren for att avsloja det som makthavaren
torsoker doljar Vilken hinsyn tas till de minniskor som
hingts ut? Dessa fragor och andra om metoder och etik
nir det giller grivande journalistik stod pa agendan nir
journalisten Nils Hanson bestkte SPF Jarlabanke pa
foreningens Manadstriff den 22 september. Intressan-
ta och berérande frigor som hade lockat drygt 50 senio-
rer till f6reldsningslokalen.

Vad krivs da for att man ska dra igdng en
granskning av foretag eller makthavare?
Granskningen ska avslja nagot nytt och vik-
tigt och leda till f6rindring, menar Nils Han-
son. Vad som krivs dr ett missforhallande,
det ska vara av stort allminintresse och det

lighet och korruption var detta dn fore-

kommert.

Forts. sid 28
27



Forss. frin sid. 27

ska ga att utkriva ett ansvar av nigon/négra.
Det giller ocksa att sdkra kvaliteten pa gransk-
ningen — att granskarna t.ex. inte drar éverdriv-
na slutsatser eller har ett skevt urval av pastien-
den. Ett startméte innan sjilva produktionen

Vandring pa Langholmen
Vitriffades 12 personer i mitten av september
vid Milarvarvet dir Christina berittade om
”den gréna 6n” som dr 1.400 m laing och 400
m bred. Det 4r en historisk 6, d4ar man hittat
boplatser fran 800-talet, en silverskatt med tys-
ka mynt och dir Gustav Vasa forlade sina trup-
per infor intiget i Stockholm 1523.

Vi tittade pd bostidder f6r varvets arbetare med
hus frin 1600- och 1700-talet. Vidare sag vi
parkteatern, modellen av Jas 39 Gripen som
stortade pa Langholmen i augusti 1993 och
Carlhills gird dir brinnvinskungen Lars O
Smith hade sitt sommarstille. Den gula bygg-
naden — Fasta paviljongen (ovan t.h.) — bygg-
des ursprungligen som arbetscellsbyggnad,
men 1951 byggdes den om till en fast rym-
ningssiker paviljong och mellan aren 1954 —
1963 hade den Stig Wennerstrom, spiondémd,
som en av sina kinda interner.
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sitts igdng dr nddvandigt samt att anvinda sig
av ”’djdvulens advokat” som har till uppgift att
forsoka “sinka storyn”. Da giller detatt det finns
en gedigen research bakom granskningsforsla-

get.

P4 tillbakavigen tittade vi pa Tullhuset, koloni-

tradgardarna, strandbadet och Stora Henriksvik,
dir tidigare bade fingelsepristen och 6vertull-
inspektoren har bott. Vi fick ocksd héra om fing-
elsets alla byggnader bl.a. med bade sjukhus och
kyrksal.
Vandringen avslutades med fika pa virdshuseti
den gamla malmgarden Ahlstavik fran 1670.
Ahlstavik var kvinnofingelse — Langholmens
spinnhus — och blev sedermera en del av Lang-
holmens centralfingelse. Numera huserar hir
Langholmens Wirdshus och Puben Finkan.



ligger Postmuseum i kvarteret Pe-
nelope. Innanfér viggarna finns
en otrolig mingd féremil som
skildrar postens historia frin dess
grundande fram till vira dagar.
Axel Oxenstiernas postordning
frin 16306, ett statligt postverk
med postbonder och ett stafett-
system, utgjorde starten pd his-
torien.

Postmuseum invigdes 1906 och
inrymdes 1 Kungliga posthuset
som varit i Postens dgo sedan
1720. Samlingarna bestér av brev
och andra dokument, frimirken,
klader, fordon och inte minst fo-
ton som berittar sin del av histo-
rien. Samlingarna omfattar ca
18.000 f6remal med anknytning
till postens historia och i arkivet
finns 6ver 300.000 dokument och
bilder.

Den utstillning som vi, 12 jarla-
bankare, bevistade i mitten av sep-
tember hade dopts till “Post”.
Den berittade om avsindarna
och mottagarna, men framfSrallt
om medarbetarna — frin post-
dringarna och postkurirer till hast
till véra dagars leveranser. P4 plats
kunde vi bla. studera de cyklar och
bilar som anvints och de post-
roddsbatar som stavat fram med
brev och paket.

Om sin girning deklarerar Postmuseum pa sin hemsida

toljande: “Som ett kulturhistoriskt musenm dr det Postmuse-
ums franmista uppgift att tiana som sambdllets minne” for den
svenska Postens historia. Detta gors genom att samla foremil,
[filatelistiska objekt, bilder, dokument och litteratur fran skilda
tider som utgir en grund for kunskap om samhdllet och dess
forandring.”

Forts. sid. 30

Foljande har bidragit med text och foto: Gunvor Vretblad, Margareta Torstensson,
Christina Hammarstrém och Bodil Svensson.
Mer text och bilder finns pa SPF Jarlabankes hemsida.
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Var finns Magnus Ladulas?

Om jakten pd Magnus Ladulds och om Rid-
datholmskyrkans gravkor och Serafimer-
skoldar, om det beridttade vir guide Daniel
nir tjugutalet medlemmar frin Jarlabanke
besokte Riddarholmen i slutet av augusti.
Kung Magnus Ladulas ses som kyrkans stif-
tare och dr den som grundade grabrédra-
klostret pa Riddarholmen 1270. Nir kyrkan
bétjade byggas dr oklart men den var iging
1285 nir Magnus Ladulas skrev i sitt testa-
mente att han 6nskade bli begravd i kyrkan
och enligt Erikskronikan fran 1300-talet ska
begravningen ha skett 1292.

Sedan 1807 ér kyrkan enbart en grav- och min-
neskyrka. Har vilar de svenska regenterna fran
Gustav II Adolf till Gustav V med undan-
tag £6r drottning Kristina som ér begravd i

Rom. De olika kungliga epokerna, den Gus-
tavianska, Karolinska och Bernadottska, har
var sina gravkor.

Efter Gustav V:s jordfistning 1950 inleddes
en ny begravningstradition och de kungliga
vilar numera i Hagaparken pa den Kungliga
Begravningsplatsen. I Riddarholmskyrkan
skapades istillet den s.k. Hagaviggen 1979
dir de kungligas Serafimerskéldar hings upp

Magnus Ladulés grav kan vara beviset pa
att Riddarholmskyrkan dr Stockholms
stads dldsta kyrka. Historien siger att
Magnus Ladulas och Karl Knutsson
Bonde (1400-tal) vilar i de praktfulla tum-
borna (kistliknande gravmonument).
Men gravoppningen 2011 visade att det
inte var Magnus Ladulds som ldg i ’sin”
tumba. Eventuellt kan han vara begravd
ien nyupptickt gravkammare mellan de
bigge tumborna. Man har pibdrjat un-
dersokningar dir men de avbréts ndr co-
ronaepidemin brét ut.

i samband med begravningen. Direfter ringer
den s.k. Serafimerringningen under en timmes
tid.

Riddarholmskyrkan dr ocksa en ordenskyrka. Va-
penskoldar for riddare av Serafimerorden har
hingts upp hir sedan 1748. Nir en riddare avli-
der hedras hen med en Serafimerringning och
vapenskolden fors till kyrkan. Serafimerorden dr
Sveriges férnidmsta orden och delas numera bara
ut till medlemmar av Kungahuset och till ut-
lindska statschefer i samband med statsbesok.

=
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Ellen Key, Malin och villa

In genom solgrindarna och sedan nerfér 200
m trappor. Nere vid Nere vid slutet av trap-
porna, mitt emellan farbar vig och Viitterns
strand, ligger Villa Strand, hemvist f6r Ellen
Key fran 1911 till hennes déd i april 1926. Dir
arbetade hon, dir tog hon emot gister —den
tidens celebriteter — som Verner von Heiden-
stam, Hanna Pauli, August Strindberg, prins
Eugen och Victoria Benedictsson. Inkomsten
fran hennes bocker méjliggjorde husbygget
och allt dr byggt efter hennes intentioner.
Rummen dr mélade i pastellfirger eller har [ju-
sa tapeter och pa golven ligger trasmattor
istillet f6r den tidens mérka och tunga mat-
tor. Likasa dr gardinerna ljusa, litta och skira.
P4 Strands 6vervaning ligger sovrum och gést-
rum och dir finns ocksi Solbadet, d.v.s. en
rymlig balkong med utsikt 6ver Vittern. Rakt
nedanf6r Solbadet stricker sig en trappa ner
till Pelarbron varifrin Ellen Key och gister
kunde ta sig ett dopp.

Ellen Key (1849 — 1926) var feminist, peda-
gog och folkbildare. Hennes forfattarskap var
omfattande, det mest kinda verket ar ”Bar-
nens drhundrade”. Hon var en av vira mest
kinda forfattare utomlands.

I mitten av augusti var vi ett tjugotal jarla-

bankare som bokat in oss pa en busstesa till
Strand och till Vadstena. P4 Strand togs vi bl.a.
emot av forestindarinnan Maja som lotsade
oss runt i villan och under en timmes tid be-
rittade om Ellen Key, om livet pa Strand, om
Keys forfattarskap och om Malin.
Malin Blomsterberg, f6dd 1881, kokerska och
skomakardotter, kom sommaren 1914 fot-
vandrande till Ellen Key for att tacka Key for
bockerna hon skrivit och Malins avsikt var att
fa bli kvar. Hon ville komma nira de som
tankte de stora tankarna och allra mest ville
hon komma nira Ellen Key.

Strand

Malin blir ocksd Ellens trotjanarinna, lirjunge och
vin, sekreterare och fortrogna. Hon lagar hennes
mat, tvittar hennes kldder, sitter enligt Ellens Keys
6nskan med vid bordet ndr huset har gister for
att delta i bordssamtalen.

Hos Malin vixer dock en kinsla av att inte duga,
inte racka till. Den kinslan 6kar med dren och en
dag sent i november 1925 ger hon sig ut pa en
promenad frin vilken hon inte dtervinder. Vid
Vitterns strand hittar man hennes klader fint
hopvikta mellan ett par stenar och hennes kropp
aterfinns i Vittern.

Forfattarinnan Malin Haawind fastnade for
Malin Blomsterbergs 6de och 2024 kom boken
”Den som f6ljer en stjirna vinder inte om”, en
berittelse om “arbetets och psykets granser, om klass
och liingtan efter tillbirighet i en tid da allt dr pa vag att
forandras”. Finns dven utgiven som ljudbok.

Forts. sid 32
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Forss. fran sid. 31

Olle Olsson Hagalund: - "en arbetares slott”

”Detta dr en arbetares slott. Hir 4r jag f6dd pa évervaning-
en och hir har jag ritt att bo sd linge vi inte har diktatur i
landet...” sd lyder en text pa en av viggarnai det hus dir
Olle Olsson Hagalund féddes, levde och dog. Hans f6rild-
rar flyttade som nygifta in 1 huset som var byggt av hans
morfar och sjilv bodde han kvar hemma hos sina férildrar
dnda tills han gifte sig och d4 flyttade hustrun Maja in.
Olle Olsson gick pd konstskola som ung men slutade efter-
som han tyckte att ’kinslan” var det viktigaste i méleriet och
den kunde ingen lira honom. ”’Jag dr naivist f6r att behalla
min barndoms syn pd tingen” har han sagt. Han slog ige-
nom vid 30-ars dlder
och sedan blev hans
konst friare, mera
firgrik och personlig.
Debuten skedde
1938 pd det konst-
nirsdrivna galleriet
Farg & Form ochalla
hans tavlor, 80 styck-
en, sildes inom en
vecka.

Efter det deltar han i en mingd utstillningar runt om i lan-
det och 1942 representerade han Sverige vid biennalen i Vene-
digmed maningen Flicka med vit katt, som férestiller hustrun
Maja. Dottern Lena har statt modell till tavlan Flicka med freds-
duva.

Olle Olssons fodelsehus blev museum 2005. Tiden har statt
stilla i flera av rummen, mébleringen 4r fran 1930-1970-talet,
och visar bostaden som nir den var i bruk. Olle Olsson var

inte intresserad av trenderna i samhillet. Ju sterilare modet
blev, ju fler prydnadssaker och spetsgardiner inreddes hem-
met med. Olle Olsson var stolt 6ver sitt Hagalund och pa 30-
talet lade han till Hagalund till sitt namn.

P4 bottenviningen finns fotografier och modeller 6ver Gamla
Hagalund och dir kan man se hur stort omradet en ging var
och hur méinga hus som revs. Olle Olsson gjorde sig kind
som motstindare till den stora rivningen av Hagalund under
1960-talets ”reformiver”. Bara en handfull gamla hus blev kvar
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och vi har Olle Olsson och hans
konst att tacka for att ett stycke
Hagalund blev bevarat f6r fram-
tiden.

Efter den fina visningen satt vi i
tradgirden, denna vackra augus-
tidag, och drack vart medhavda
kaffe och beundrade det vackra
turkosa huset.

P4 Filmarkivet.se-Hundra dr i ror-
liga bilder kan man lyssna pa en
intervju med Olle Olsson Haga-
lund frdn 1963.

*



Aldreomsorg

Hostens forsta mote i Kommunala pensiondrsradet, KPR,
holls 251014 i Johannas Tradgard i Taby Kyrkby.

Dir presenterades verksamheten och det utveck-
lingsarbete som pagar dir. Man sa sig ha goda
erfarenheter av sitt planeringsverktyg for att
underlitta samverkan mellan olika intressen, t.ex.
arbetsuppgifter och arbetstider.

Johannas Tridgard har ett s.k. brukarrad en ging
i méinaden f6r att héra om och utbyta erfaren-
heter mellan boende och personal. De brukar-
underskningar som har genomforts visar pa
n6jda boende pa Johannas Tridgérd.

En utredning om anstéllning av kommunal
likare visar att det fungerar bra som det ér idag
med tillgangen till lakare till de sérskilda boen-
dena och att kommunen har en god samverkan
med regionen kring detta. Utredningen om

stirkt medicinsk kompetens i kommunal hal-
so- och sjukvird, visar dven den att regionens
grundliggande ansvar fér likarmedverkan bor
kvarsta oinskrinkt.

Utredning om ut6kade seniorcenter och an-
vindning av biblioteken {61 seniorverksamhet
pagar fortfarande.

Kostnaden f6r boende i Tdby kommuns sét-
skilda boenden bestir av bostadshyra, om-
vardnad och méltider. Boendena har olika bygg-
ar och olika standard och dédrmed olika kostna-
der. For Johannas Tridgard uppgavs en ma-
nadskostnad idag pa cirka 18.000 kronor.

Text: Bengt Vretblad ®

pa din begravning?

Vet dina nara och kara
hur du inte vill ha det

Fyll i din 6nskan i Livsarkivet,
hamta det hos oss!

i Vissa vi méter vet precis hur
de vill ha sin begravning. Andra
vet hur de absclut inte vill ha det
Vet dina anhdriga vad som ar
viktigast fér dig?

Hallsenius Begravningsbyra dr ett familjeforetag
som grundades 1884. Varmi valkommen till oss

1 Taby, Fallentuna, Akersberga, Odengatan § City
ach pa Liding.

HALLSENIUS BEGRAVNINGSBYRA
Biblioteksgangen 2

183 70 Téby

Tel 08-544 732 80
www.klarahill.se/taby

Fyll i dina onskemal i vér folder
Livsarkivet. DU kan hémta det hos
osg, vi hjalper dig gérma med dina
funderingar och fragor

Varmt véilkommen!

HALLSENIUS

BEGRAVNINGSBYRA
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pol ) arlabankekalendern

Datum Lokal Aktivitet

Torsdag Rest. Eskader

20/11 kl. 13.30 |Nasbypark C Lunchtraff (se sid. 16)

Séndag Stigbergets

Borgarrum Anna Lindhagens museum (se sid. 18)
23/11 k1. 13.00 fesdfigatan 34 Sthim
Tisdag Tibble Café x : . .
25/11 kl. 13.00 |Tibble kyrka Traff varje tisdag (se sid. 16)
M&ndag Kansliet ) )
8/12 13.00 Eskadervigen 40 Tipspromendad Tema Julen (se sid.24 )

Hedvid Eleonora
kyrka Luciakonsert (se sid. 19)
Ostermalmstorg

Onsdag
10/12 kl. 14.15

Mé&ndag Sallskapsrummet

15/12 kI. 14.00 |Tibble kyrka Holiday Singers (se sid. 14)

Torsdag Rest. Eskader
18/12 kl. 13.30 [Nasbypark C

GOTT NYTT AR

Lunchtraff (se sid. 16)

Fredag . . . .
9/1 kI, 11.15 Nationalmuseum Hanna Hirsch Pauli (se sid. 19)
Torsdag Rest. Eskader

15/1 kl. 13.30 |Nasbypark C Lunchtraff (se sid. 16)

Tisdag Sven-Harrys konst- . N .

20/1 kl. 13.10 museum Livet och trasornas vag (se sid. 20)
Séndag . . .

25/1 ki. 13.10 Rest. Acaza Séndagmiddag (se sid. 17)
M&ndag Sallskapsrummet

26/1 kl. 14.00 Tibble kyrka A. Berneklint, naturfotograf (se sid. 14)

Onsdag

5/2 kl. 13.10 Scenkonstmuseet Teaterkostymens varld (se sid. 20)
Torsdag Rest. Eskader u .

19/2 kl. 13.30 |Nasbypark C Lunchtraff (se sid. 16)

M&ndag Séallskapsrummet Arsmote (se sid. 5)

23/2 kl. 14.00 Tibble kyrka New Orleans Kvartetten (se sid. 15)
Onsdag . .

18/3 kl. 14.00 Norskogsbadet Tipspromenad (se sid. 24)

M&ndag Séallskapsrummet Anders Wahlgren, forfattare och filmare
23/3 kl. 14.00 Tibble kyrka (se sid. 15)

Onsdag R .

25/3 ki. 15.00 Stadshuset Visning av Stadshuset (se sid. 21)
Tisdag N N . .

14/4 k1. 14.00 Ndsadangsbadet Tipspromenad (se sid. 24)

Torsdag Rest. Eskader

16/4 kl. 13.30 |Nasbypark C Lunchtraff (se sid. 16)

M&ndag Sallskapsrummet

20/4 kl. 14.00 |Tibble kyrka Manadstraff (se sid. 15)

M&ndag Sallskapsrummet

18/5 kl. 14.00 |Tibble kyrka Manadstraff (se sid. 15)
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SPF Seniorerna Jarlabanke Taby Exp. oppen torsd. kl. 13 - 14

Eskadervdgen 40, 183 58 Taby Tel. 08-756 3875
Forsakringsfragor gallande liv- och olycksfall tagna via E-post: jarlabanke@telia.com
SPF Seniorerna och Métesfdrsakringar for PlusGirokonto: 84 85 34-4
medlemmar i SPF Seniorerna: Swish: 1235992508
0771-55 5500 eller 0771-16 6060 Hemsida: spfjarlabanke.se
skandia.se/extranet/anslutna/SPF/Forsakringar/ Organisationsnummer: 816000-2807
STYRELSE
Rolf Skagerborg — Ordférande 070-558 0200 rskagerborg@gmail.com
samt ansvarig utgivare Medlemsbladet/Hemsidan
Gunvor Vretblad - Vice ordférande 073-733 0220 gunvor.vretblad@castrum.se
Sekreterare Birgitta Danielsson 073-834 2218 birgittadanielsson41@gmail.com
Kassor, forsakringar Maria Assarsson 076-142 9483 maria.assarsson@telia.com
Resor/utflykter Margareta
Torstensson 070-368 2568 m.torstensson42@gmail.com
Birgitta Collin 070-695 3383 birgittacollin2014 @gmail.com
Ovriga ledaméter Birgitta Blacker 070-548 3811 blacker.bandi@gmail.com
Suppleanter Bodil Svensson 070-620 7135 bodilc41@gmail.com
Ingrid Svanteson 070-547 5485 ingrid@svanteson.com
REVISORER Ing-Britt Edlund 073-065 2168 o.edlund@gmail.com
Leif Sjoholm 070-350 1203 leifsjoholmso@gmail.com
KPR, KOMMUNALA PENSIONARSRADET
Ordinarie Rolf Skagerborg 070-558 0200 rskagerborg@gmail.com
Ordinarie Bengt Vretblad 070-748 8956 bengt.vretblad@castrum.se
VALBEREDNING
Sammankallande Christel Eborn 070-397 2584 chris.eborn@hotmail.com
Ledaméter Vakanta
REDAKTION
Redaktér Gunvor Vretblad 073-733 0220 gunvor.vretblad@castrum.se
Webbredaktor Bodil Svensson 070-620 7135 bodilc41@gmail.com
Layout Gunilla Kinnman 070-444 6740 gun.kin@hotmail.com
Ovrig ledamot Christel Eborn 070-397 2584 chris.eborn@hotmail.com
OVRIGA FUNKTIONARER
Annonser Birgitta Blacker 070-548 3811 blacker.bandi@gmail.com
Hemsidan, webmaster Anders Nisses 070-827 1937 webbmaster@spfjarlabanke.se
Medl.sekr., utskick,
brevduvor Lars Gustafsson 070-565 0568 lassegustafsson@outlook.com
Bitr. medl.sekr. Gunvor Vretblad 073-733 0220 gunvor.vretblad@castrum.se
Resor och utflykter Eva Jansson jansson.eva8o@gmail.com

Bilder pa styrelse och funktionirer finns pa Jarlabankes hemsida under rubriken Om oss.

KPR - Tabys Kommunala Pensionérsrad
ar en kanal till och fran Aldrendmnden som ska samla in de &ldres
synpunkter och erfarenheter samt sprida information. Har du nagra fragor du vill
ska tas upp i Kommunala pensionarsradet? Tveka inte! Sla en signal till
Bengt Vretblad, 070-748 8956 eller Rolf Skagerborg, 070-558 0200.
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PP Sverige, Port Payé

STENUGNSBAGERI

Valkommen till ditt lokala
hembageri. Hos oss kan
du handla nybakat
surdegsbrod, farskt
fikabrod, kalasgod tarta
eller skamma bort dig med
en pizza eller ljuvlig
bakelse.

Du kan sitta och fika pa
plats eller ta med dig hem.

Butik:
Nasbydalsviagen 15, Taby
Tel: 08-768 68 00

Oppettider: Man — s6n: 07:00 - 19:00

Age] 86 €81 ‘0 usberispeys ‘ejueqeler 4dS [SAY






