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Omslagsbild:

Anna Lindkvist och Anders Eriksson som
tog oss med pa en singresa som strickte
sig 6ver nastan 120 ar.

Publiceringspolicy
Publicering av bilder i reportagen fran
féreningens olika aktiviteter. Foton
som tas vid vara sammankomster,
moten och aktiviteter kan komma
att publicerasimedlemsbladet
och/eller pa féreningens hemsida.
Vihoppas att du samtycker till det.
Om sa inte ar fallet, meddela foto-
grafen vid fotograferingstillfallet
eller kontakta ansvarig utgivare.

Ar du osdker pd om du har ldmnat din

e-postadress eller andrat adress
meddela var medlemssekreterare
(se sid. 35).

Texct: Bodil Svensson
Foto: Anna-Carin Frode



Ordforande har ordet...

Detta jubileumsar ...

Vi planerar en fest i september. Men vad dr 50 ar.
Riknar vi bakét blir det 1975. Vad hinde sig vid den

tiden...

Vérlden

- Vietnamkriget tar slut (april).

- Microsoft grundas (april).

- Franco i Spanien dog.

- Pol Pot tar makten i Kambodja.

- Forsta gemensamma rymdmissionen mellan USA och Sovjet genomfors som en

symbol fér avspinning,

Sverige

- Den forsta killskatten pa vin och sprit
infors.

- Konsneutral forildraférsikring inférs.

- Nej till vinstertrafik pa cykel.

- ABBA slar igenom internationellt.

- Olof Palme var statsminister.

- Populira artister var Ted Girdestad,
Bjorn Skifts, Hoola Bandoola Band,
Lasse Berghagen, Povel Ramel.

- Fem myror dr fler dn fyra elefanter med
Magnus, Eva, Brasse.

- Vad it vi? Flygande Jacob, Hawaiikass-
ler, Ostfondy, Rikcocktail, Plankstek,
Smérgastarta, Taco, Gino, Piron med
After Eight, Glace au four, Bananasplit.

- Siger bara sott tyskt vin, Liebfraumilch.

- Under denna tid var jag sjilv 34 dr och
seglade Vega och kérde Volvo 140.

Har nagot férsvunnet sedan dess?

- Mynttelefon, telefon med fingerskiva.

- Telex och fax, overheadapparater.

- Elskrivmaskiner, bandspelare, diabilder,
svartvita T'V-apparater, tjockteve.

- Kafferep, Loranga.

- Rékavdelning pa tdg och bussar,
askkoppar.

- Polisonger, stickade slipsar.

- Checkhiften.

- Olschapp.

Vad var aktuellt f6r SPF Seniorerna 19757

- Forbittringar av pensionssystemet.

- Boendefragor, fler seniorvinliga
boenden.

- Inflytande och representation.

Vad ir aktuellt idag?

- Krav pa fler seniorer i riksdagen.

- Motverka ofrivillig ensamhet.

- Nya regler f6r att pausa tjanstepension.

Man fragar sig hur kommer det att arta
sig om ytterligare 50 ar - 20757

Dablir jag 134 4r och SPF Seniorerna Jar-
labanke Téby 100 ar.

Rolf Skageibory



Jarlabanke — arets jubilar!

Text och foto: Bodil Svensson

I ar fyller Jarlabanke ar. Férening-
en alltsa, inte han vars namn vi ta-
git, niamligen Jarlabanke Inge-
fastsson som levde pa 1000-talet i
Taby och som sade sig dga hela
hundaret (hiradet), dvs. Vallentu-
na hundare, i vilket Téiby ingick
atminstone under medeltiden.
Vart foreningsnamn har gamla
anor alltsd, betydligt dldre 4n de
50 ir som féreningen firar i ar.

Foreningen bildas,

medlemsantalet ar 34

1975 bildades féreningen och 1 ”Ordf6-
rande har ordet...” pa sid 3 kan ni lisa
om vad som hinde i1 ovrigt i Sverige det
aret.

Men hur gick det till nir féreningen bilda-
des och hur utvecklades SPF Jarlabanke?
Vid 40-arsjubileet f6r tio ar sedan presen-
terade vi en del historik 1 ett nummer av
Medlemsbladet och jag tar mig nu frihe-
ten att dérifrdn dteranvinda en del text fran
bide davarande ordférande Kerstin Pers-
son och frin mig sjalv:

Det var den 30 oktober 1975 som tre nyblivna
pensiondrer trdffades i ett horn” i Nésbypark
och bestamde sig for att bilda en pensiondrs-
forening. De vande sig till SERF (Sveriges Folk-
pensiondrers Riksforbund som SPF hette pa den
tiden) och den 4 november bildades Pensiondrs-
Sforeningen nr 223 ay SERF med en interimssty-
relse pd fem personer vars forsta uppgift var att

rekrytera medlemmar. Ett informationsmite se-
nare i november, till vilket det kom 65 personer,
resulterade i 34 medlenmmar.

Otrden ovan dr Mary Nordensvans, tidi-
gare ordférande i Jarlabanke, nir hon vid
féreningens 30-drsfirande talade till de
torsamlade medlemmarna.

Féreningen konstituerades 3 februari 1976
med Birger Persson som ordférande.
Namnet Jarlabanke registrerades i april
1978 nir man vid ett extra drsmote antog
styrelsens forslag att foreningen skulle heta
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Pensionirsféreningen Jarlabanke av SFRF
i Taby. Nédr SFRF 1986 bytte namn till
Sveriges Pensiondrsférbund (SPF) dndra-
des namnet till SPF Jarlabanke i Téby. Se-
dan 2014 heter foreningen SPF Seniorer-
na Jarlabanke Tiby, d4 SPF:s kongress
beslutat att namnet pa férbundet fram-
over skulle vara SPF Seniorerna.

Vid érsskiftet 75/76 hade Jatlabanke 38
medlemmar, 80/81 var antalet uppe i 330
och 85/86 kunde man riakna till 836 an-
slutna. Da blev det aktuellt med en upp-
delning av foéreningen eftersom arbetet
med medlemsregistret var alltfér betung-
ande. En arbetsgrupp tillsattes for att titta
pa foérutsittningarna for att bilda flera
féreningar och den 20 januari 1988 bilda-
des SPF TibbleSeniorerna. Bada dessa
téreningar verkar nu i Tdby kommun.

Forsta
medlemsinformationen
via blastencil

Kerstin Persson skrev i ”Ordforande har
ordet...” bland annat féljande:

”Forsta dren efter 1975/76 triffades sty-
relsemedlemmarna hemma hos varandra.

Senare har ordet stencil kommit att
anvdndas fér vilken kopia som helst,
inte enbart framstdlld med den gamla
metoden. Efter genombrottet av de
moderna metoderna fér flerfaldigande
av trycksaker sdsom fotostatkopiering
och offsettryckning, samt direktutskrift
av fleraexemplar med datorskrivare
férekommer stencilapparater endast
undantagsvis.

Vid méten med medlemmar (ca 40 st.)
triffades man i olika skolors matsalar.
Medlemsregistrering och férteckning
skedde manuellt i ett handskrivet med-
lemskartotek, ett kort f6r varje medlem.
Ett enormt arbete speciellti slutet av 1980-
talet dd antalet medlemmar nétt Gver 1.000.

Datoriseringen av denna verksamhet star-
tade hemma hos Birger Froberg 1 hans
egen dator (medlemssekreterare 1989-
2005). Medlemsférteckningen 6verférdes
senare till fGreningens fGrsta egna dator
som ink&ptes till det nya kansliet pa Eska-
dervigen 40, dit man flyttade den 26/10
1987 och dir vi fortfarande haller hus.

(.

Nir det var bara 40 medlemmar var det
litt att informera medlemmarna via tele-
fon eller brev. Programblad till medlem-
marna skickades ut nagra ginger per ar
via posten. Man anlitade redan tidigt dven
“brevduvor”. I bérjan skrevs informatio-
nen pa blastenciler och skrevs ut pa kom-
munens stencileringsapparat. Birger berit-
tade att det kunde vara upp till 20 sidor
som pi detta sitt kopierades, en sida i ta-
get, och sedan buntades ihop till ett ex per
medlem. Nir man flyttade in pa Eska-
dervigen 40 skaffade man kopieringsma-
skin, skrivmaskin och sedermera aven te-
lefonsvarare. Och sd smaningom anlita-
des ett tryckeri f6r tryckning och program-
bladen ersattes av medlemsblad av den
typ vi har idag.”

Forts. sid 15



SPF Seniorernas

FOLKHALS@VECKA

Denna vecka genomfér SPE-foreningar i hela landet en kampanj fér folkhilsan.
Vi hoppas att minga medlemmar och vinmedlemmar vill delta.

SPF Jarlabanke erbjuder tillsammans med Tibbleseniorerna foljande aktiviteter
och hoppas pa vackert vider. OBS! Anmalan giller till alla aktiviteter!

Mindag 12 maj

Kl. 09.45 Linedance for Jarlabankare pa Seniorcenter, Lyktgrind 2-4,
kontaktperson Birgitta Danielsson, birgittadanielsson41(@gmail.com

Kl. 09.45 Prova pa en vandring med Tibbleseniorerna, ca 7-10 km,
kontaktperson Annette Forsberg, 070-755 6541.

Kl. 15.00 Prova pd boule. Plats bouleplanen nira Nasbyparks kyrka,

kontaktperson Birgitta Collin, birgittacollin2014@gmail.com

Tisdag 13 maj
Kl. 11-12.30 Kort vandring
Samling vid tigstationen Nisbypark. Ta med stavar om du vill.

Kontaktperson Birgitta Collin, birgittacollin2014(@gmail.com

Onsdag 14 maj
Tipspromenad i Angsholmsparken.
Mer info kommer i botjan av maj pa hemsidan
www.tibbleseniorerna.se

Torsdag 15 maj

Kl. 13.30 Langsam vandring i Bergianska tridgarden
Samling: Tagresenirer pa Universitetets perrong kl. 13.00.
Bilister Plantagens entré kl. 13.25.

Anmilan senast den 9 maj till Eva Jansson, jansson.eva80@gmail.com

Meddela om du kommer med tag eller bil.

Fredag 16 maj
Rundvandring i Tédby Park. Mer information kommer i bétjan av
maj pd hemsidan www.tibbleseniorerna.se

Anmilan till Jarlabankes aktiviteter
senast den 9 maj till respektive kontaktperson.
Vilkomnal!




APOTEK
BIBLIOTEK
BILSERVICE
BLOMMOR
BOKHANDEL
DATA

FASTIGHETSMAKLARE

FRISKVARD

FRISOR

KEMTVATT, SKRADDERI
KYRKA

LIVSMEDEL

LAKARE

RESTAURANG
RODAKORSET

TANDLAKARE

ENTRUM

NASJYPARIQ

Kronans apotek <apoteksgruppen.se>

Nasbyparks bibliotek <bibliotek.taby.se>
Manar Bilservice/Mekonomen, Eskaderv. 2 i garaget

Nasby Parks Blomsterhandel <nasbyparksblomster.se>
Nasby Parks Bokhandel <nasbypark.com>
DataOne <dataone.se>
Magnusson Makleri AB <magnussonmakleri.se>
Skandia Maklarna AB Taby <skandiamaklarna.se/taby>
Roslagskliniken-Naprapat Eskaderv. 8
Naprapatlandslaget <naprapatlandslaget.se>
Salong Ndsbypark 08-756 35 22,
Salong Trend <instagram;salongtrendnasbypark>
Nasby Park Kemtvatt, Skrddderi
Ndsbyparks Kyrka <tabyforsamling.se>
Hemk&p Nasbypark <hemkop.se>
Nasby Parks Husldkarmottagning
Restaurang Eskader <restaurangeskader.se>
Kupan Réda Korset <redcross.se/taby>
Sofia S6lver/Royne Thorman

Joanna Radberger

08-756 27 03
08-555 587 34
08-630 01 03
08-756 33 21
08-756 36 30
08-756 07 00
08-756 30 32
08-756 20 15
08-758 78 84
010-768 10 30
08-756 35 23
08-630 05 55
08-756 32 62
08-580 035 28
08-544 43 170
08-544 40 920
08-630 09 86
08-756 20 60
08-756 38 80

08-768 52 48

3 timmars fri parkering pa utetorget. 2 timmars fri
parkering i garaget. Nara till bussar och Roslagsbanan.
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Valkomnen till styrelsen Ingrid Svanteson!

Ingrid Svanteson valdes in i styrelsen som suppleant
pé ett dr pa arsmoétet den 24 februari.

Ingrid har arbetat med folkbildning och kommuni-
kation i olika former under sitt yrkesliv, bl.a. inom
RLF och Vuxenskolan. Hon har velat finga upp min-
niskors idéer och f6ra dem vidare, fOr att ’gora allas
rost hord”, som hon formulerar det och nimner bl.a.
lantbrukarhustrurnas villkor. Nagra kinner redan
Ingrid fran triffarna i Jarlabankes litteraturcirkel. Nu
far vi alla méjlighet att mota henne i andra samman-
hang ocksa.

Vi i styrelsen ser fram emot ett gott samarbete. ~ ¢

Senior Flow ar foretaget som o
byggdes stolt efter rekommenda- ‘

tioner fran sina kunder —

arbetar med hushallsnara tJans-
ter, daglig hjialp med vardags- - F w -

sysslor 1 hemmet, aktiviteter,

traning & fysioterapi. GLADJESPRIDARNA
Vart méal ar bade utmanande filter har vi skapat ett
och nytdnkande — att vara 1 koncept som ger
framtiden och skapa framtidens  seniorer forutsatt-
aldreomsorg. ningarna att leva ett
Med var egen viardegrund och  mer socialt, hdlsosamt
vart holistiska perspektiv som och stimulerande liv.

Las mer om oss pa www.reco.se/flow-hemservice-senior
For tidsbokning kontakta Sandra Spadek tel 0722 922189
alt sandraspadek@gmail.com




L

styrkan’

Hemtjdnst med varme,
omtanke och trygghet i Taby

Gedigen erfarenhet av vard och omsorg
Vardstyrkan &r lokalt farankrade i Sollentuna
och Taby. Vi startade med hemtjanst 2007 och
har stor erfarenhet av bade vard och omsorg.

Vara medarbetare

Vara engagerade medarbetare ar utbildade
underskéterskor och vardbitraden, For att sakra
kontinuiteten hos dig och oka din trygghet
arbetar medarbetarna | mindre grupper och
du erbjuds en fast ormsorgskontakt,

Kvalitet

Vi kvalitetssakrar véra insatser och genomfér
drliga medarbetar- och kundundersékningar
for att fortsatta utvecklo Véardstyrkans kvalitet.

Valkommen till Vardstyrkan i Téby!

f)y%;rdstyrkan

Kontakta oss

Vardstyrkan Taby
Gribbylundsvégen 9

187 62 Taiby

Tel: 0B-792 53 00

hemtjanst taby@vardstyrkan.se
vardstyrkan.se

Léis mer om
Vérdstyrkan




Tre viktiga fragor

pa SPF-konferensen for foreningsordféranden och
KPR-ledamoter den 6 mars 2025

Texct: Gunvor Vrethlad

Mins vald mot kvinnor, Munhilsa och Hur rustar vi oss for dldrelivet i
och mellan husen? Vi fick lyssna till tre mycket intressanta och sinse-

mellan olika fragestillningar.

Mins vald mot kvinnor 4r det en fra-
ga for SPF Seniorerna? var rubriken pa
Asa Withowskis anférande.

Asa Withowski 4r sakkunnig i kvinnofrid
pa Unizon som ir en skattefinansierad or-
ganisation fér Sveriges kvinnojourer.

De tva valdtiktsfallen med anknytning till
hemtjinsten 1 Uppsala togs upp och dis-
kuterades och frigorna blev manga. Var-
for blir det sd svart att anmila kinsliga
saker? Varfor dr det skamligt att vara
brottsoffer i fall som de hir? Varfér ar
man ridd for att inte bli trodd?

Férovare finns inte bara inom hemtjins-
ten. De kan vara partners, barn till den
utsatte eller firdtjinst- eller omsorgsper-
sonal. For oss som lyssnade blev anféran-
det en tankestillare. Hur ser det ut i var
egen kommun med Gvergrepp pa dldre
kvinnor? Ar personalen dir rustad for
samtal om vald inom ildreomsorgen,
finns det handlingsplaner angiende det?
Minga fragor att ta med sig hem.

Munhilsa. Hur paverkas var hilsa nir
munnen mar daligt? var nista friga. Pro-
fessor Bjorn Klinge 4r knuten som sak-
kunnig till SPF och talade om tidndernas
betydelse f6r hilsan. Munnen dr kroppens

10

mest blodforsedda stille och mun och
hilsa hinger ihop mycket mer 4n man trott
forut.

Flera sjukdomar som artrit, diabetes, hogt
blodtryck och lungsjukdomar kan f6rbitt-
ras med god munhilsa, enligt Bjor Klinge.
Det ir den mekaniska rengéringen vid
tandborstningen, ”skrapningen” som han
sade, som 4r det enda sittet och sd 2 cm
tandkrim, 2 min och 2 ggr/dag. Bjorn
Klinge talade ocksa om vikten av att vara
ridd om kindtinderna. Vi dr f6dda med
28 tinder for att vi ska tugga pa ritt sitt
och svilja och fa i oss den niring vi beho-
ver. Tdnder dr inte bara till f6r att synas
nir vi ler eller talar!

Ar man intresserad av munhilsa si finns
boken Din hilsa sitter i munnen av Bjorn
Klinge och hilsoprofilen Pamela
o Andersson.
Den gir att kopa
pa nitet bade
som pocket och
ljudbok  och
innehaller 101
fragor och svar
om den viktiga
munbhilsan.

=



Hur rustar vi oss for
dldrelivet i och mel-
lan husen var sista punk-
ten pd dagordningen.
Mats Olsson frin
plonjérsenior.se presente-
rade “ett utkast till ett un-
derlag for samtal om framti-
dens boende for seniorer”.

Skriften handlar bl.a. om
att digitaliseringen och den stora férind-

ringen av vird och omsorg ocksi kom-
mer att kriva férindrade bostider.

Hur ska nya bostdder planeras for att un-
derlitta f6r hemtjdnstpersonal och f6r den
digitala egenvird som kommer att bli
nédvindig nér seniorerna blir allt fler och
personalen inte racker till? I framtiden

Medicinsk fotvard

kommer kontrollpaneler och sensorer i
bostaden hilla koll pa ens hilsolige och
vara viktiga f6r bade anvindare och vard-
personalen. Och egenmonitorering, d.v.s.
att man miter sina virden sjilv och mit-
virdena 6verfors till varden digitalt for
bed6émning, ir ett av flera s.k. utvecklings-
omraden.

*

Fina Fotter

Sodervagen 44
Taby (Viggbygardet)

070-223 6265

Medlem i Sveriges Fotterapeuter
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Méanadstraffar

Vara manadstriffar dger rum kl. 14.00 i  lott) betalas pé plats, girna med Swish.
Sillskapsrummet (plan 2) i Tibble VIKTIGT, alltid anmilan till Birgitta
kyrka (Tibble férsamlingsbyggnad, Blacker, blacker.bandi@gmail.com,
Attundavigen 3). Kaffe med dopp och 070-548 3811, s vi kan bestilla fortiring
lotteri. Avgiften 100:- /person (inklusive ~ till alla. Alla pensiondrer ér vilkomna.

Mandag 28 april

Konst- & Industriutstéllningen pa Djurgarden 1897

Vivandrar igenom den Allminna konst- och industriutstall-
ningen som hélls pa Djurgirden sommaren 1897. En ut-
stillning som da visade upp det bista av Sveriges industria-
lism och konst. Allt under arkitekt Ferdinand Bobergs f61-
sorg. Det finns dn idag kvar spar som vi kan se fran denna
sommar for snart 130 dr sedan.

Ciceron dr Hans Arnbom frin SVT. Vi har métt honom
férut nir han slussade oss igenom 700 4r av Slussens histo-
ria. Nu kommer han att redovisa resultatet av andra spa-
ningar. Hans har arbetat tillsammans med Hans Villius & Olle Higer under 20 4r, en
erfarenhet som gett honom goda kunskaper i hur man berittar om en bild. Fér nagra
ar sedan hittade han Digitala Stadsmuseet pa nitet, vilket blev startskottet till éver
hundra Stockholms-historiska spaningar.

Mandag 19 maj

Holl du pa Tommy eller Elvis?

Nyligen firade Rock 'n Roll 70-arsjubileum och Elvis Pres-
ley fyller 90 ar. Ingen annan musikstil har medfért en sa stor
samhillsomvandling, rockmusiken genomsyrar var livsstil
annu idag, Hur uppstod musiken? Hur kunde den péverka
sd manga pa sd kort tid? Nir kom den till Sverige?
Tdbybon John Boija har 1 6ver 40 ir intresserat sig f6r den
tidiga rockmusiken genom bl.a. arkivforskning i USA och
utstillnings- och foéredragsverksamhet i Europa. Pa ett per-
sonligt och engagerande sitt tar han oss med pd en musik-
historisk resa. Nostalgi, igenkdnning och aha-upplevelser ut-
lovas.
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Mandag 22 september

Sa arbetar en gravande journalist

Hur g6r grivaren for att avsléja det som makthavare
torséker dolja? Hur kan metoder som dold kamera f6r-
svaras? Och vilken hinsyn tas till de minniskor som

hingts ut?

Dessa och andra spinnande frigor om metodik och etik
tas upp av Nils Hanson som under sina 15 ar som chef
tor SVT:s Uppdrag granskning ansvarade for mer 4n
500 program. Idag arbetar han f6r OCCRP, en global
organisation med 200 grivande journalister vars uppgift

dr att avsloja korruption och organiserad brottslighet

varlden 6vet.

Lunchtraffar i Nasbypark

I Nisbypark triffas vi vid véra trevliga,
gemensamma luncher pi Restaurang
Eskader i Nisbyparks Centrum den
tredje torsdagen i varje ménad kl. 13.30.
Vi ses ocksa under sommarminaderna,
dvs 29/5,19/6,17/7 och 21/8. Vi mots
i restaurangen, bestiller, betalar och slar
oss ned hos 6vriga jarlabankare vid de du-

kade borden och umgis och har trevligt
tillsammans. OBS 29/5 ar Kristi himmel-
firdsdag. Ingen buffé serveras da.
For ANMALAN och ev. ytterligare in-
formation kontakta Marianne/Jana Ham-
marén janahe2@gmail.com eller
070-523 2550 sa att vi kan reservera bord.
Vilkomna!

Cafétraffar i Taby Centrum

Cafétriffarna i Tiby Centrum fortsitter
som vanligt pa tisdagar kl. 13-15. Vi ses
i Tibble kyrkas café alla tisdagar caféet ar
Oppet och haller kontakten med varandra
sa vi kan ses pd annan plats om det blir

aktuellt. Traffarna sker pd initiativ av SPF
Tibbleseniorerna och SPF Jarlabanke i
samarbete med Tibble kyrka. Foérening-
arna bjuder pa kaffe men tilltugg star vi
for sjilva. Varmt vilkommen! *

Varva en ny mediem!

| Om du vérvar nya medlemmar till Jarlabanke far du en trisslott/ny
medlem. Meddela Lars Gustafsson, 070-565 0568,

lassegustafsson@outlook.com, namn och adress, sa far du triss-

lott/-er sa snart medlemsavgiften ar betald.
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Nojessidan handlar mycket om mat denna gang. Valkommen!

Lunch pa rAVAra 7 maj

Vi fortsitter att ses pa lunch pa Ava restaurang-
skola rAVAra, denna ging onsdag 7/5 kl. 11.30.
Pris: 155-195 kr beroende pa dag och hur
miénga ritter som serveras, dryck tillkommer.
Betalas pa plats med kort eller Swish.
Meddela ev. matallergi.

Anmailan senast 2/5 till Birgitta Collin,

birgittacollin2014@gmail.com eller
070-695 3383.

Varlunch 23 maj

Fira in viren med en lunch pi Restaurang  Om lunch och skjuts till Rolf Skagerborg,

Pont fredag 23/5 kl. 13.00. rskagerborg(@gmail.com eller
God mat, trevlig samvaro och vacker om-  070-558 0200.
givning utlovas. Vilkommen!

Adress: Catalinatorget 19, Higernis strand.
Buss 604 avgar fran Tiby C ett par ginger
i immen, avstigning hallplats Catalinavigen,
promenad ca 200 m.

Bil: Det finns fa parkeringsplatser i nirheten
av restaurangen, meddela dirfér om du vill
ha skjuts till lunchen. Anmilan senast 16/5

50-arsfest 12 september

Vi firar Jarlabanke 50 ar med mat och dryck pa
Nygards virdshus, Téiby kyrkby. Till kaffet far vi
underhillning av entertainern Nicke Wagemyr.
Tid: kl. 17.00 pa Nygards virdshus

Pris: 675 kr

Anmiilan senast 29/8 genom inbetalning till pg
84 85 34-4 eller Swish 1235992508. Glém inte
namn och ev. allergi. Buss himtar vid Angaren,
Eskaderv. 1-5, Nasbypark kl. 16.30 och vid Tibble
kyrka, Attundav. 3, Tdby C kl. 16.45. Hemfard
kl. 21.00. Vilkomna!
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En tur med Viking Plym
Taby kommuns eget skepp 13 augusti

hamn 1912 av August Plym och 6vertogs av Tiby
kommun 1981. Vi startar fran bryggan vid Viggby-
holms batklubb och det blir segling, rodd eller motor-
gang beroende pa viderlek. Vi styr 6ver Virtan och
lagger till vid limplig strand, dir vi gar iland och intar
en enkel lunch som vi dukar upp tillsammans.

Tid: ca 3-4 timmar

Jarlabankes medlemmar in-
bjuds dven i dr att félja med
pa en tur med Viking Plym,
virldens dldsta seglande re-
plika av ett vikingaskepp. Det
byggdes till sommarolym-

Pris: 275 kr
Nir: 13/8
Villkor: max 10 personer

Viss vighet kan krivas nir vi stiger i land 1 naturhamn.
Anmadlan: till Lasse Gustafsson, medlem i Téby Vi-
kinga Skeppslag, senast 13/6 pd tel. 070-565 0568
eller lassegustafsson@outlook.com

piadens seglingar i Nynis-

Forts. fran sid. 5 Jarlabanke - drets jubilar!”

Medlemsblad och hemsida

Idag kan vi konstatera att kommunikatio-
nen har forenklats. De flesta medlemmar
har e-post och information om méten, ut-
flykter och resor sker via gruppmejl. Med-
lemsbladet utkommer fyra ganger om éret
med artiklar och information kring fo1-
eningens olika verksamheter och distribue-
ras till stor del via vira ”brevduvor”. In-
formation finns ocksa stindigt tillgénglig
pé Jarlabankes hemsida, spfjarlabanke.se

Cnbrins  Jarlabanke
) | 1

Fireningen grundad 1675

Antalet medlemmar har fordndrats sedan
slutet av 1980-talet. Samma sak som drab-
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bat en stor del av foreningsverksamheten i
Sverige har dven nitt SPF-foreningarna.
Minga som gar i pension viljer bort f6r-
eningsverksamhet och under de senaste 30
aren har medlemsantalet pi manga hall
sjunkit patagligt. Jarlabankes arsberittelse
tor 2024 redovisar att den 31 december
2023 hade vi 492 egna medlemmar och
86 vinmedlemmar. Den 31 december
2024 var antalet egna medlemmar 472 och
antalet vinmedlemmar 90. Vinmedlem
kan man vara om man ér ansluten och
betalande medlem i annan SPF-férening
men girna vill ta del dven av tex. Jarla-
bankes aktiviteter. Att vara vinmedlem i
Jatlabanke kostar 100 kt/r. .



Resor och utflykter

Anmalan till resor och utflykter gors till respektive kontaktperson.
Vid forhinder, vanligen meddela kontaktpersonen snarast sa nagon
annan kan fa din plats.

Betalning till Jarlabankes pg: 85 85 34-4 eller Swish 1235992508 i samband
med anmalan och glém inte namn och vad anmalan galler.

Tisdag 6 maj
Markuskyrkan i Bjorkhagen Skarpnacks forsamling
Markuskyrkan ligger i ett
hav av bjorkar vid en av
Nackareservatets ingangar i
Bjorkhagen. Kyrkan dr en
vacker och unik byggnad
ritad av arkitekten Sigurd
Lewerentz (1885-1975),
kind f6r sin brutalistiska ar-
kitektur. Hans sighum finns
6verallt i kyrkan genom va-
let av tegelstenar, kyrkbédn-
kar av furu med farskinn pa
knifallen och de vackra

Vi far en guidad visning i denna annorlunda kyrka, ett
misterverk och en av Sveriges internationellt mest upp-
mirksammade byggnader”.

Tid: kl. 12.00. Ingen avgift. Begrinsat antal.

Vid vackert vider tag med matsick.

den inte stricker sig mot )| gy ha sillskap ses vi vid Ostra 11.10. T-bana till Gamla
himlen med héga torn eller

glinser av prakt. Lewerentz
har dven samarbetat med

”svivande” missingslam-
porna. Markuskyrkan skil-
jer sig fran dldre kyrkor da

stan, byte till grén linje mot Skarpnick, avstigning Bjork-
hagen. Adress Malmévigen 51. Kort promenad.
Anmailan: senast 24/4 till Margareta Torstensson,

Gunnar Asplund i projektet (170368 2568 eller m.torstensson42@gmail.com
Skogskyrkogarden.

"Hemliga Resan” 14 maj fullbokad

Pris: 695 kr som betalas till Jatlabankes  Angaren, Eskadervigen. 1-5, Nisbypark,
plusgiro 84 85 34-4 eller Swish k1.08.45. Ater ca 17.30. Vid frigor
1235992508. kontakta: Margareta Torstensson,

Buss himtar vid Tibble kyrka, Attunda- m_torstensson42(@gmaﬂ,com eller
vigen 3, Tiby C, kl. 08.30 och vid (070-368 25 68.
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Resor och utflykter

Tisdag 20 maj
“EXTAS! Den svenska divan”

Konsthallen pa Millesgarden
har férvandlats till en katedral
och ett vindlande spegelkabi-
nett tillignad den kvinnliga och
queera stjarnans kraftiden nya
utstillningen "EXTAS! Den
svenska divan”.

Utstillningen pd Millesgarden
lyfter fram ndgra av Sveriges
mest lysande stjirnor — fran
operans, revyns och teaterns
virld till filmens och showbi-
zens glamour — och presente-
rar originalkostymer och unika
toremal. Ordet extas beskriver
kinslan nir tid och rum verkar
upphora, ett rus av de storsta

kinslorna som forsitter bade publiken och di-
van i ett upphdjt, nistan forl6st tillstind. Han-
ryckningen ir malet!
Sa hir beskriver Millesgirden utstillningens
innehall:
> Utstdllningen presenterar scenkostymer fran ett sex-
tiotal svenska divor, fran ddtid in i vdra dagar, fran
Greta Garbo, 1.eila
g e varkan Buervikiig K och Bz'r(gz't Nilsson
eller underviktig. till Camilla Hene-
mark, Anita Efk-
berg, Git Gay och
Unna Daj-Elecktra.
Besikaren far besk.-
da heliga divareliker
som Jenny Linds arm-
ringar, Zarah Lean-

Jag jaiti g!
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Denna guldiga drikt hade Birgit Nilsson ndr hon sjong i
Turandot 1968 pa Kungliga Operan.
(wwm.visitlidingo.se/ utstallningar)

e | - - f

ders insamlade har, smink frin John Lind,
Swveriges forsta dragshowstjarna, och ope-
ralegenden Christina Nilssons dodsmask.”
Pris: 170 kr betalas pa plats.

Vi deltar 1 den Oppna visningen kl.
13.00.

Vi triffas kl. 12.00 pa Ostra station
for gemensam resa till Millesgarden
med T-bana, tig och kort prome-
nad. Ar vidret bra kan vi dven titta
pa skulpturparken eller museildgen-
heten och fika ute.

Adress: Herserudsvigen 32, Lidingo.
Anmilan senast 12/5 till Birgitta
Collin, 070-695 3383 eller
birgittacollin2014(@gmail.com

Forts. sid. 18



Resor och utflykter

Mandag 30 juni

Prinsessan Estelles skulpturpark

I sommar besoker vi dter Prinsessan Estelles Skulp-
turpark pa Djurgarden. Skulpturparkens stiftelse star-
tade 2019 med malsittningen att etablera en perma-
nent skulpturpark pa Kungl. Djurgirden. For nirva-
rande finns fem monumentala verk i samlingen och
varje ar presenteras en ny konstnir med sina skulptu-
rer. I juni inviger prins Daniel ett nytt verk
(Museum) av Monika Sosnowska pa Rosendals-
terassen. Vi promenerar i lugn takt och betraktar skulp-
turerna och fortsitter sedan upp till Rosendals tridd-
gard for att titta pa odlingarna och fika.

Resa: Buss 69 frin Klarabergsviadukten vid Ahlens
till hallplats Museiparken.

Tid: kl. 13.00 ses vi vid Tekniska museet och gar mot Djurgdrdsbrunnsviken och tar
Folke Bernadottes bro till sédra sidan ddr konstverken finns.
Anmilan till Birgitta Collin, 070-695 3385 eller birgittacollin2014(@gmail.com

Foto: Bz'rz'z‘z‘ Colin

Onsdag 9 juli

Batutflykt till Siarofortet - en heldag i skdargarden
Siarofortet ligger pa Kyrkogirdson.
Namnet kommer av att det fanns en
gammal begravningsplats fér 1800-
talets koleracpidemioffer. Byggt un-
der forsta virldskriget med syftet att
skydda Stockholms inlopp star fortet
idag som ett imponerande och vilbe-
varat kulturminne.

Resa: bat 79 kr enkel (SL-kortet gil-
let bara 14/9 - 29/4)

Tid: uppgift kommer till anmilda och
p4 hemsidan nir SL:s sommartabell ~ Besoket pd 6n blir 4 timmar. Ta med mat-
botjat gilla. sick, eller fika pa caféet som finns pa 6n.
Besok i fortet: 105 kr inkl. audio-  Anmilan senast den 2 juli till Eva Jans-

guide. son, jansson.eva80@gmail.com =
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Resor och utflykter

Onsdag 23 juli
Thielska galleriet och utstallningen
”’Liv och manniskor - Doderhultarn”.
Konstniren Axel Petersson (1868-1925),
mest kind som Déderhultarn, var en
pionjir inom svensk skulptur. Han f6d-
des 1 Déderhults socken i Smaland och
det var efter socknen han fick sitt namn.
Hela sitt vuxna liv var han bosatt och
verksam i Oskarshamn.

Tid meddelas senare.

Pris: 140 kr betalas pa plats.

Anmilan senast den 20 juli till Eva Jans-

son, jansson.eva80@gmail.com

Tisdag 5 augusti
Olle Olsson Hagalund - ett konsthdarshem och museum

Det turkosa trihuset fangar allas upp-
mirksamhet! Idag dr det ettlevande mu-
seum som berittar om konstniren som
bodde dir. Olle Olsson lade tidigt till
”Hagalund” 1 sin signatur fOr att visa
stolthet 6ver varifrin han kom. Han
bodde i Hagalund hela sitt liv, han f6d-
des och vixte upp i det hus hans mor-
far hade byggt i slutet av 1800-talet.

Vi fir en guidad tur i museet.

Pris: 220 kr betalas in till Jarlabanke pg
84 85 34-4.

OBS Begrinsat antal deltagare. Vid for
fd anmilningar méste bescket tyvirrstal- oy, 4 0
las in.

Tid meddelas senare.

Anmilan senast 21 juli till Eva Jansson,

jansson.eva80@gmail.com Forts. sid. 20
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Resor och utflykter

12-15 augusti 2025

Hango6 - Finlands sydligaste stad

F6lj med pa en spidnnande resa till Fin-
land dir vi under tva dagar i land far
uppleva konst och kultur i sédra
Finland. Vi beséker 1600-talsbruket
Fiskars, Frontmuseet i Lappvik samt
far rollguidning av Helene Schjerfbeck
i Ekends for att bara nimna nagra av
de manga upplevelser som star pa pro-
grammet!

Bitresa Stockholm — Helsingfors och
Abo — Stockholm. En natt pa hotell.
Pris per person fran 7.855 kr. Mera
information och detaljerat program

W i s (Ew

finns pa var hemsida, spfijarlabanke.se un-
der rubriken Resor och utflykter.

Larssons Resor i samarbete med SPF Jarlabanke

Fredag 15 augusti

Ellen Keys Villa Strand och Vadstena

Firden gir till Ellen Keys Villa Strand som
ligger vackert vid Vittern. Ellen Key var
virldsberémd visionir, forfattare, peda-
gog, fredsivrare och kvinnosakskimpe.
Hon lit bygga sitt dlskade Strand i bérjan
av forra seklet och det dr inspirerat av Ita-
lien, jugend, den svenska herrgarden och
inte minst hennes eget barndomshem
Sundsholms Herrgird. Vi far en intressant
visning och firden fortsitter sedan till Vad-
stena dir lunch serveras pd Restaurang
Borgmistaren. Tillsammans med var re-
seledare tar vi en promenad i den vilbeva-
rade tristaden med sina kullerstensgrander,
imponerande Vasaborg och Heliga Birgit-
tas klosteromride.

Pris: 1.590 kr (ord. pris 1.690 kr)

Ostra station kl.

Avresa:
Cityterminalen kl. 08.00.

Ater i Stockholm ca kl. 20.00. Vir fore-
ning har 10 platser. Forst till kvarn giller.
Anmilan senast 3/5 till Margareta
Torstensson,

m.torstensson42@gmail.com

07.15,

=
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Resor och utflykter

Torsdag 28 augusti
Besok Riddarholmskyrkan

Riddarholmskyrkan dr de svenska kungarnas
gravkyrka och Stockholms enda bevarade
medeltida klosterkyrka. Grabrodrakyrkan,
som den ursprungligen hette, invigdes i slutet
av 1200-talet. Gustaf V var den siste regen-
ten som begravdes hir. Bernadottska anfa-
dern, Karl XIV Johan, vilar i en rosardd sar-
kofag av dlvdalsgranit och hans drottning,
Desideria, vilar i en mindre sarkofag av grén
kolmardsmarmor.

Vi far en guidad visning och far héra om allt
som hint sedan 1200-talet. Da kyrkan 4r gam-
mal finns ojaimnheter och nivaskillnad i gol-
vet. Visningen tar ca 45 min.

Pris: 185 kr, betalas till Jarlabankes pg
84 85 34-4 eller Swish 1235992508.

Tid: Visningen borjar kl. 11.00.

Anmailan till Margareta Torstensson,
m.torstensson42(@gmail.com eller
070-368 2568, senast 1/8.

For de som vill ha sillskap, samling vid Ostra
Station nedanfdr rulltrappan vid Apoteket
kl. 10.00.

’;

e

Foto: Erik Lefvander,
Kungl. Hovstaterna

Tunnelbana till Gamla stan, utgang
Riddarholmen, sedan en kort prome-
nad till kyrkan. ¢

For information, kontakta:

Du ENSAMBOENDE PENSIONAR ELLER ANHORIGVARDARE | TABY

anner Du eller Dina anhdriga Er oroliga for att det ska
handa Dig nagot hemma utan att det uppmarksammas?
Da ar Veteranringen nagot for Dig! Du ringer till var telefon-
svarare. Vi lyssnar av den. Har Du inte ringt, ringer vi.
Denna trygghet kostar Dig bara ett dagligt samtal.

Asa Berken 076-317 3758
Marianne H-én Erlandsson 070-523 2550
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Vid aktiviteter i var lokal tar vi ut en avgift pa 20:-/person/gang. Avgiften gar till lokalhyran.

Litteraturcirkel
Vi triffas pa Jarlaban-
kes kansli, Eskadervi-
gen 40, en tisdagsef-
termiddag i ménaden
mellan k1. 14.00 och ¢
16.00. Vi dis-
kuterar bocker 48
och tar en kopp ==
kaffe tillsammans. Nista traff ar 13/5 och
det 4r den sista triffen for terminen.

I host botjar vi 9/9 och da berittar vi om
de bocker vi list under sommaren.
Cirkeln 4r f.n. fulltecknad.

Kontakt. dr Ing-Britt Edlund,

073-065 2168 eller o.edlund@gmail.com

Bridge
Lokal: Eskadervigen 40

Sallskapsbridge

Torsdagar kl. 13.00

Vi spelar sillskapsbridge varje torsdags-
eftermiddag aret runt med fa undantag
och det behévs ingen anmilan. Vi ser
girna nya spelare. Hor av dig om du vill

vara med och spela.
Kontakt 4r Birgitta Collin, 070-695 3383

eller birgittacollin2014@gmail.com

Tavlingsbridge

Onsdagar kl. 13.00

Virens tavlingsbridge slutar den 11/6 och
bridgen startar i host igen 3/9.

Kontakt dr Anita Gilljam, 070-739 9328

eller anitakgilljam@gmail.com

Vinkunskap |

 Vinkunskap I hdlls pa tisdagar kl. 18.30.

Virens sista kurstillfalle 4r 13/5 och hos-
ten startar 9/9. Lars-Ove kontaktar tidi-
gare deltagare infor hostterminen.

Ansvarig: Lars-Ove Pehrsson, 070-626 9205

eller lars-ove.pehrsson@telia.com

Vinkunskap i

Vinkunskap II hills pa torsdagar kl.
18.45. Kursen ir f.n. fulltecknad.
Medlemmarna i gruppen kontaktas infér

hostens forsta mote.
Ansvarig: Arne Forssén, 070-610 4551 el-

ler arne.forssen@plangruppen.se
Vinkunskapskurserna I och II halls i
Jarlabankes kansli pa Eskaderv. 40.
Terminsavgiften dr 600 kr och erldggs vid
forsta kurstillfallet.

Lappa-laga, sy nytt...
Kunskap och sillskap férenas pa vira trif-
far. Kanske dyker det upp ndgot pabor-
jat handarbete eller klidesplagg som kan
fa ett nytt liv ndr du varstiddar 1 gardero-
ben. Vi kan fa hjilp med det mesta av
Lisbet Borgstav som ir sommerska till
professionen. Under kaffepausen delar vi
med oss av vira tips- och erfarenheter.
Vi ses varannan tisdag, jimna veckor, k.
10.00 och ca 2 tim. Varterminen slutar 27/5
och i hést botjar vi 16/9 igen. Ses vi dar
Plats: Kansliet, Eskaderv. 40. Ar du in-
tresserad av att deltaga?

Anmil dittintresse till Ann-Christin Huss,
070-748 4646

eller ann-christin-huss@hotmail.com *
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Jarlabanke golfare
s

Information om
golfaktiviteterna
kommer att finnas
pé Jarlabankes hem-
” sida.: Golfsektionen
samarbetar med leble seniorerna.
Frigor kan stillas till

Per Jodahl, 073-928 7620 eller

pet.jodahl1936@gmail.com

Langa vandringar (7-10 km)

I samarbete med SPF Tibbleseniorerna
tinns tillfille till linga vandringar pa mén-
dagar.

Kontakt: Anette Forsberg, 070-755 6541
och Anders Wallin, 070-413 5276.
Samlingsplats och tidpunkt kan variera. In-
formation om det skickas ut via mejl till
vandringsgruppen senast dagen innan. Ar
du nytillkommen vandrare, kontakta na-
gon av ledarna for aktuella uppgifter om
plats och tid.

Tag med busskort, matsdck och sittunder-
lag, Se dven tibbleseniorerna.se

Bowling
Varfor inte prova
pa bowling? Ti-
bypensionirernas
Bowlingklubb
(TPB) arrangerar
tivlingar pa ons-
dagstérmiddagar, med eller utan handikapp.
Du kan tivla pa rimliga villkor.

Kontakta Séren Wiklund, 070-876 8600
eller wiklund.soren@gmail.com

Onsdag 21maj

Tipspromenader
kl. 14.00 blir det
tipspromenad i

Centralparken med

start vid Norskogsbadet.

Tisdag 17 juni kl. 14.00 dger tipsprome-
naden rum vid Nésaing.
Kontaktperson: Margareta Torstensson,
m.torstensson42(@gmail.com eller

tel. 070-368 2568

Linedance for jarlabankare

Linedansen fortsitter virterminen ut un-
) der Eva Janssons
sakra ledning och
aterkommer sedan
i host. Fundera pa
om det kan vara
nédgot for just dig;

Kontaktperson: Birgitta Danielsson,
birgittadanielsson41@gmail.com eller
073-834 2218.

For fragor om danserna, hor med Eva
Jansson, earndell@gmail.com

Plats: Seniorcenter, Lyktgrind 2-4

Tid: 09.45-10.45, mandagar

Pris: 200 kr f6r terminen

Boule

Vi spelar boule pa onsdagsférmiddagar.
Kontakta Margareta Torstensson om du
vill vara med och spela eller vill starta en
ny boulegrupp, 070-368 2568 eller

m.torstensson42@gmail.com
*
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Arsmote med allsang

SPF Jarlabanke har avhallit sitt drsm6te vilket
skedde den 24 februari med nira 50 deltagare.
Till métesordférande valdes Rolf Skagerborg
och till motessekreterare Birgitta Danielsson.
Till justeringsmin och tillika réstriknare val-
de métet Gudrun Wijk och Marianne Ham-
marén Erlandsson.

Efter féredragning av verksamhetsberittelse,
revisorernas berittelse och resultat- och ba-
lansrikning beslutade drsmétet att bevilja sty-
relsen ansvarsfrihet for verksamhetsdret 2024.
Motet godkinde forslaget att arsavgiften for
2025 f6rblir of6randrat 330 kr och att avgifter-
na for vinmedlemmar ir, liksom tidigare,
100 kr/4r.

”Hopp, Langtan, Tro och

S3 sammanfattade var ordforande Rolf i
sina tackord pd drsmétet den avslutande
timmen pa var Méanadstriff, dd réster och
toner 6verlimnats till paret Anna Lind-

kvist och Anders Eriksson som tog oss
med pa en sangresa som strickte sig Gver
nistan 120 ar.

Vi startade med att gd Gver daggstinkta
berg (Olof Thunman) och avslutade med
Catl Antons ”Nu gir sista visan” och dir-
emellan blev det bla. ”Swing it magis-

Till styrelseledamoter och suppleanter valde mé-
tet enligt f6ljande:

Omval ordinarie 1 4r Rolf Skagerborg, Gunvor
Vretblad, Maria Assarsson, Margareta Torstens-
son, Birgitta Collin och Birgitta Blacker. Birgitta
Danielsson var vald pa 2 4r, 1 dr dterstar.

Omval suppleant 1 ar Bodil Svensson. Nyval 1 ar
Ingrid Svanteson.

I enlighet med valberedningens forslag valde érs-
motet Rolf Skagerborg till féreningens ordfo-
rande for det kommande verksamhetsiret och
till ordinarie revisorer omvaldes Ing-Britt Edlund
och Leif Sjoholm. Till valberedningens ordf6-
rande omvaldes Christel Eborn. Styrelsen fick i
uppdrag att utse Gvriga tva ledaméter.

Drommar”

tern”, ”You wake me up”’, ’Maskros och tjardoft”
> p > ] >
”True love” och ”Yesterday”. En del sjéngs unisont

av hela férsamlingen, annat solo av Anna med sko-
lad r6st till Anders gitarrspel. En timme full av sang-
glidje och hopp, lingtan, tro och drémmar. ..




Sanna Evers om fyra kvmnllga plonjarer

Det var lapp pé luckan (70 deltaga-
re) vid Manadstriffen den 24 mars
da Jatlabanke giistades av designern,
skribenten och inredaren Sanna
Evers, som initierat och medryck-
ande berittade om fyra kvinnor, f6d-
da mellan aren 1849 — 1894, som
gjort kraftiga avtryck i det kulturella
Sverige — Karin Larsson, Marie Kroy-
er, Ellen Key och Estrid Ericson.
Béde Matie Kroyer och Karin Lars-
son gick pa konstskolor och utbil-
dade sig. Men efter dktenskapen
med, f6r Maries del den danske
konstniren PS. Kroyer och darefter
den svenske tonsittaren Hugo Alf-
vén och for Karins del Catl Larsson, si limnade
de i stor utstrickning méleriet for att istillet dgna
sig 4t konsthantverk, design och inredning.
Marie himtade inspiration frin engelska Arts-
and Crafts-rorelsen men ocksi frin svenskt all-
moge och hemsl6jdstérelsen. Hon formgav ett
flertal mobler, textilier och konsthantverksfore-
mal till sina hem men hjilpte ocksd danska
konstnirsvinner att inreda deras hem.

Karin gar pa Sléjdskolan i Stockholm och se-
dan Konstakademien. P4 sommaren 1882 tar

hon tiget frin Paris till den lilla konstnirsbyn
Grez-sur-Loing dir hon méter den dé ritt okén-
de konstniren Catl Larsson. De bada blit blixt-
torilskade, gifter sig och far dtta barn. Karin far
anvindning av sin utbildning nir hon skapar
familjens bostad dir hon anvinder en ny farg-
sdttning, hon viver, syr och broderar och ska-
pat ett alldeles unikt hem. Idag finns méinga
bécker utgivna om hennes mat, textilier och
tridgardskapande.

Estrids nspitationstesoy

Forts. sid. 26



Forss. fran sid. 25 “Sanna Evers om ...”

Ellen Key vixte upp i Vistervik, i ett hem fyllt
med bocker. Hon hade ett stort intresse for
barn, sociala fragor, kvinno- och fredsfrigor. I
sin bok ”Skonhet for alla” behandlar hon sér-
skilt skonheten i hemmen, kvinnornas domin:
”En minniska mar bittre, blir vinligare och
gladare ifall man i sitt hem moter vackra for-
mer och firger.”

(Se dven sid. 20 om var utfird till Ellen Keys
Villa Strand 15/8.)

Estrid Ericson féddes 1894 och utbildade sig
till teckningslirarinna. Bara 30 ar gammal 6pp-

nade hon Firma Svenskt Tenn didr man i bétjan
endast tillverkade och sdlde konstnirliga tenn-
pjaser av hog kvalitet. 1927 flyttade Svenskt Tenn
fran Smélandsgatan till Strandvigen 5 i Stock-
holm, dir butiken ligger 4n i dag. Estrids in-
tresse f6r heminredning vicktes och man bor-
jade silja mobler, heminredning och textil. Hen-
nes méingariga samarbete med arkitekten och
formgivaren Josef Frank blev mycket fruktbart.
Hir fanns sprakande firger, fantasieggande
monster och vackra former. I centrum stod
manniskan och huvudsaken var att hemmet
blev bekvimt och trivsamt.

Modiga pensionarer startade ullbruk

Vi var 13 Jarlabanke-damer som den 19 mars
antrade bussen till Norrtilje for att gora ett be-
s6k pd Rodens Ullbruk, som etablerat sig pa
gamla Lv3-omradet i utkanten av Norrtilje.
Det var hosten 2023 som fem pensionirer gick
samman och startade ett ullspinneri. Modigt!
tyckte vi bes6kande pensionirer och blev im-
ponerade nir vi insdg ur mycket som behév-
des. Lokaler, maskiner, kunskap, kontakter,
kontanter, envishet och férmodligen ocksé ett
’djavlar anamma”.

Hur ser di verksamheten ut? Jo, man képer in
ull f6r att spinna eget garn, men tar ocksa emot
fardgares ull och returnerar garner, s.k. I6nspin-
ning; Cirka 2 ton ull per ar processas och Ro-
dens Ullbruk tar fram all sorts ull f6r att kunna
anpassa bista blandning fér avsett andamaél —
dvs. dr malet en babykofta eller en grov matta?
Vid virt besok blev vi vid sittande bord av Ylva
Linder (t.v.) presenterade for olika sorters ull
som har skilda egenskaper. Ullbruket spinner
t.ex. ull fran de svenska lantraserna gotlandsfar,
finullsfar, gutefar, ryafar och allmogeraser, men
tar dven ull frin t.ex. leicester och korsnings-
rase.

Vid en rundvandring fick vi bekanta oss med
de olika processer som ullen genomgar innan
den ligger dir stickfirdig, Det dr rensning, sot-
tering, tvitt- och torkning, plysning, kardning,
strickning och kamning, Och sedan kommer
spinning, tvinning, haspling och hirvning. (Bild
t.v. omstiende sida: IngMarie Ek visar hur plys-
ning gar till. Th. berittar IngMarie om garnets
olika egenskaper beroende pa ullblandning;)

=
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I mars i fjol uppmirksammades ullbruket lo-  motiveringen . Annkristin Hult har med kollegor-
kalt i Roslagen d4 féreningen “Freija— Rosla-  #a pd Rodens Ullbruk startat Sveriges modernaste
gens foretagarkvinnot” vid sitt drsmote tosta-  #llspinneri och satt svensk ull och Norrtdilje inte bara
de fram Annkristin Hult som Arets Freijamed  pd Sverigekartan, utan ocksd pd virldskartan’.

Besok pa Spritmuseet

»Money on the Wall” - Andy Warhols utstillning
pa Spritmuseet besokte vi, 16 jarlabankare, den 5/2.
Spritmuseet kunde stoltsera med det aterfunna konst-
verket Absolut Warhol (The Blue Version)” som fot-
svann men dterfanns efter 30 ar och nu visas for for-
sta gingen. Bestillaren av konstverket var Absolut
Vodka 1985.

Utstillningen fokuserar pé ett av konstnidrens mest
aterkommande teman — Pengar. Efter avslutad
konstnirsutbildning 1949 borjade Warhol f6rsérja
sig som illustratér och gjorde bla. gratulationskort
och bokomslag och lyckades mycket bra med det.
Det dr vil sd vi har lirt kinna honom genom bla.
Campbells soppburkar, Brilloboxar och Marilyn
Monroes portritt i olika firger.

Utstillningen visar aven hans reklamfilmer {61 laxer-
medel och glass. ”De som pastar att Andy Warhol
salde ut sig har ritt. Business Art var en av hans mest
betydelsefulla och inflytelserika konstformer och dol-
larsedeln var frin borjan ett av hans favoritmotiv”,
enligt curator Blake Gopnik.
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Viavslutade beséket med en tur genom
utgdIningen " True Crime” som hand-
lar om férbudstiden pd 1920-talet da
l6nnbrinning, smuggling och langning

av sprit sags som ett stort samhillspro-
blemen. Smugglarna tog lagen i egna
hander och trotsade 6verheten med sina

kreativa l6sningar. Forts. sid. 28



Anders Hanser — fotograf och folkblldare

Vi var flera i publiken som tidigare
under aren besokt Anders Hanser pa
hans biografer och sett en del av de
manga filmer som han producerat —
vid det hir laget ndrmare ett tusen fil-
mer. Den 27 januari gistade han Jarla-
banke pé var manadstriff och berit-
tade f6r oss (dryga 40 besokare) om
sitt mangfacetterade liv och visade av-
snitt ur en del av sin produktion fran
slott och koja, scen och staffli.

Hir motte vi ABBA forstds, vars offi-
ciella fotograf Anders var, Benny An-
dersson och Orsa spelmin, opera-
sangerskan Hanser Lina Go6ransson
(Anders mamma), Bruno Liljefors,
Peter Dahl, Carl och Karin Larsson
m.fl.

Sdodertalje var vart en resal!

Hiir fanns ocksa avsnitt frin Anders manga resor virlden
over dir ”Rod sol 6ver Kina”, ”Sven Hedin och Siden-
vigen” samt ”Gudomliga Indien” bara dr ndgra av film-
resultaten fran resorna.

Forsta anhalt hos Wendela Hebbe

Den 24 januari for 28 jarlabankare med buss till Séder-
tilje for att inledningsvis bestka Wendela Hebbes hus
vackert beldget intill S6dertilje kanal. Wendela Hebbes
hus ér ett forfattarmuseum, som flyttats fran Snickvi-
ken till Vinortsparken i centrala Sédertilje. Huset skulle
egentligen rivas, men Wendelas vinner, en ideell litterir
forening som bildades 1983, lyckades ridda huset.
Men vem var di denna Wendela Hebbe och vad har
gjort henne omtalad?

Wendela Hebbe (1808-1899) sigs vara vir forsta kvinn-
liga yrkesjournalist. Hon var nira bekant med sin tids
kulturpersonligheter. Esaias Tegnér uppvaktade henne
iungdomsiren och i hennes hem i Stockholm deltog i
hennes litterira salonger min som Herman Sitherberg
(ldkare och skald) och Catl Jonas Love Almqvist (forfat-
tare, prést, tonsittare mm).
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Men den som kom att paverka hen-
nes liv mest - och som hon ocksa
under en tid sammanlevde med - var

=



journalisten och tidningskungen Lars
Johan Hierta som blev hennes arbetsgivare men
ocksd far till det barn hon fédde nir hon var
6ver 40 dr. Denne son, Edward Faustman, upp-
fostrades pé annat hall och fick forst i vuxen
alder kinnedom om sin hirkomst. Hans dot-
ter Mollie Faustman (1883-1966) blev kind
konstnir och forfattare och Mollies son
Hampe Faustman (1918-61) blev kind regissér
och skadespelare.

Wendela blev tidigt Gvergiven av sin man,
Clemens Hebbe, och fick pa egen hand f6rsotja

1
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Museet i Wendela Hebbes bus dr i huvndsak miiblerat
med mibler och tavior, som varit i Wendela och Signe
Hebbes dgo. Foreningen Wendelas vinner ordnar re-
gelbundet visningar for grupper och enskilda. Tre per-
soner fran_foreningen tog band om oss jarlabankare

sig och parets tre dottrar - Fanny, Thecla och
Signe, den sistnimnda fick under senare delen
av 1800-talet sitt genombrott som internatio-
nell operasingerska.

Wendela bérjade tidigt skriva i Aftonbladet och
blev den forsta kvinna som fick fast anstillning
pé tidningen. Hon blev banbrytande genom
sina socialreportage dir hon skildrade néden i
datidens Stockholm. Men hon skrev dven no-
veller, romaner, sagor och teaterpjiser och re-
censerade ocksi teater och musik.

och vi, i var grupp, blev ledsagade runt av ordforande
Aunn-Kristin Frobm (ovan), som initierat och med-
ryckande berittade for oss om Wendelas liv. T.h. bild
pa Aftonbladet (som det sag ut ndr det begav sig) och
p frontmannen Lars Joban Hierta.

Forts. sid. 30

Foljande har bidragit med text och foto:
Margareta Torstensson och Bodil Svensson.
Mer text och bilder finns pa SPF Jarlabankes hemsida.
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Marcus WaIIenberg -hallen — en godbit for bilintresserade

=== _

Efter en alldeles utmirkt lunch vigg-i-vigg med
Wendelas hus tog vi bussen till Marcus Wallenberg-
hallen, ett fordonsmuseum som bl.a. visar upp ett
antal historiska och samtida fordon frimst frin Vagn-
fabriks-Aktiebolaget i Sodertelge (Vabis). Hir finns
en rad ildre fordon som tidigare varit i bruk — per-
sonbilar, historiska lastbilar, bussat, brandbil, post-
bil m.m.

Hir finns ocksa jirnvigsvagnar som trafikerat de
svenska jarnvigarna frin 1800-talets slut till borjan
av 1900. Vabis startades av Surahammars Bruks AB
18911 Sédertilje for att tillverka justjdrnvigsvagnar.
Kunder var bl.a. S] och Stockholms Sparvigar.
Den forsta bilen konstruerades 1897 och kallades
akvagn. 1902 tillverkades den forsta Vabis-lastbilen,
som konstruerades 1 S6dertilje, men byggdes i Sura-
hammar.



Livet med demens

— tidiga tecken och kognitiva funktioner

Texct: Gunvor Vrethlad

Det var temat pi webbinariet som
SPF inbjod till den 20 mars och
som holls i samarbete med
Demensforbundet.

Demensforbundet

Forelidsare var Liselotte Bjork, forbundsordférande i Demensforbundet.

Tidiga tecken pa demens. Vad ér det? Att
inte hitta telefonen? Nej! Snarare att man
borjar tappa orienteringsférmigan, fa
svart att planera och genomfoéra vardagli-
ga sysslor, som att betala rikningar eller
laga mat. Spraket kan ocksa paverkas och
man kan bli initiativlés eller mindre stress-
talig. Det s.k. procedurminnet, som att
spela ett instrument eller hdrmandet, stan-
nar ddremot kvar lingre

Demens ir en sjukdom, inget naturligt
dldrande. Ordet har blivit en samlings-
bendmning for flera sjukdomar med kog-
nitiv svikt. Det ér viktigt att ta reda pé vil-
ken av sjukdomarna man lider av efter-
som det ir olika behandling f6r de olika
sjukdomarna. Det finns inget botemedel
men det finns vetenskapliga undersok-
ningar som visar att om man gor vissa for-
dndringar i livsstilen sd kan man fore-
bygga och bromsa piagiende demens-
sjukdom.

Man talar om den s.k. FINGER-model-
len. Tink handens fingrar, fem viktiga sa-
ker att beakta: kosten, fysisk aktivitet, soci-
ala aktiviteter, hjirngymnastik och de egna
virdena, d.v.s. koll pa blodtryck, koleste-
rol, blodsocker m.m. Information om det
hir finns pa FINGER-modellen -FBHI.
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Demenssjukdomar paverkar vara sin-
nen. Man tycker kanske att alla ljud ldter
lika h6ga, man blir 6verkinslig f6r varmt
och kallt, hjirnan kan 6ver- eller under-
reagera och smaken forsvinna, sétman
kidnns bist. Men har man en demenssjuk-
dom ér man ofta bra pa att tolka kropps-
sprak och det ar dirfoér viktigt hur om-
givningen behandlar en.

En ”levnadsviska” propagerade Liselott
Bjork f6r. Den kan vara en ingdng till samtal
med ndgon som lider av kognitiv svikt.
Ett barn, en kusin eller vin kan packa den.
Eller sa kan jag borja packa den sjilv sd jag
kan bestimma vad det ska vara i
viskan. En blus jag tyckt om, en duk jag
sytt, en bok jag list manga ganger, ett skiv-
omslag eller en parfym fran f6rr. Sa kan jag
hjdlpa mig sjilv att komma ithdg vem jag ar.

Webbinariet ”Livet med demens — tidiga
tecken och kognitiva funktioner” finns pa
SPF Seniorernas hemsida

www.spfseniorerna.se/aktiviteter/webbi-
narietr/

I host kommer del 2 i setien, da med ett
anhorigperspektiv f6r makar och vuxna
barn till personer med diagnostiserad de-
mens.

*



Aldreomsorg

Seniorcenter och nytt
korttids- och demens-

boende
Texct: Bengt V'retblad

Arets forsta KPR-mote hélls 2 februari i
Seniorcentrum pa Lyktgriand 2-4. Senior-
center 4gs och drivs av Tiby kommun.

Enhetschefen, Kerstin Torkelsson, presenterade
centret tillsammans med sina medarbetare som
”Skapat av och for Seniorer”. Vi informerades
om de verksamheter som bedrivs ddr. Man sam-
arbetar med pensionirsféreningarna och med Se-
niornet kring utbildning och kurser rérande inter-
net, mobiler och datorer. Det finns runt 40 schema-
lagda aktiviteter i veckan med tillsamman 700-800
deltagare. Bland aktiviteterna finns bl.a. akvarell-
malning, bridge, diskussionsgrupper, syjunta, boule
och linedance. Inriktningen 4r mot personer Gver
65 4ar som bor i eget boende. Seniorcentrum hal-
ler 6ppet mandag-fredag mellan 10 och 16. Dropp
in giller och deltagande ér kostnadsfritt.

Peter Hallenberg och Anton Bergkvist frin
toretaget Sehlhall berdttade om byggande av ald-
reboenden - sirskilt ett demensboende i Higerne-
holm med 60 ligenheter f6r boende 65+. Det
skall byggas runt en bygata med olika typer av
service for de boende. Planen ir att verksamhe-
ten skall starta 2028.

Seniorcenter

= kammunens verksamhbet for seniorer

Tibblehemmet ska 6ppna for
korttidsboende frin och med 5
maj. De korttidsplatser som nu
hyrs av Lidingé kommun kom-
mer att avvecklas nir korttidsbo-
endeti Tibblehemmet sitter igang.

Avdelningschef Jonas Sundling
orienterade om ett utvecklingsar-
bete ”nira vird — mottagnings-
team efter slutenvard”. Arbetet
skall bedrivas inom FoU Nord-
ost. Projektet heter Kompass, vil-
ket star f6r “kommuner och pri-
mirvird samskapar med senio-
rer” och idr kopplat till den paga-
ende omstillningen mot en ”’God
och nira vird och omsorg”. Ar-
betet ska ske i samrad med pen-
siondrsorganisationerna. Fem ar-
betsmoten ér planerade att héllas
under 4ret. 'S

KPR - Tabys Kommunala Pensionérsrad
(se sid. 35) &r en kanal till och fran Aldrenamnden som ska samla in de aldres
synpunkter och erfarenheter samt sprida information. Har du nagra fragor du vill
ska tas upp i Kommunala pensionarsradet? Tveka inte! Sla en signal till
Bengt Vretblad, 070-748 8956 eller Rolf Skagerborg, 070-558 0200.
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Syforeningen - en plats fér
samvaro och handarbete RS

Har du ett handarbete som vlintar  det &r stickning, broder, origami eller
pd att bli fardigt? Eller kanske vill ~ ndgot annat du alskar att pyssla med.
du bara njuta av lite avkopplande tid  Har far du chansen att arbeta pa ditt
med likasinnade? Oavsett vad, &  Projekt len kreativ och avslappnad
du varmt valkommen till syforen- T

ingen i gribbylund dar kreativitet
och gemenskap star i fokus!

Syfarening traffas waranmnan

torsdag ki 13.30-15.30, jSmne veckor
under terminema. Gribby lunds kapeil
Datum hésten 2024: 5 sep 19 sep, 3
oikt, 77 okt, 31 okt, 14 now, 28 nowv, 12 dec

Varannan tersdag triffas (kasinnade
fitr att dela pasaicnen for handarbeta.
Ta med dig ditt eget projekt, vare sig

B

Vet dina nara och kara
hur du inte vill ha det
pa din begravning?

Fyll i din 6nskan i Livsarkivet,
hamta det hos oss!

Vissa vi moter vet precis hur

de vill ha sin begravning. Andra
vet hur de absolut inta vill ha det
Vet dina anhdriga vad som &r
viktigast for dig?

Hallsénius Begravningsbyra ar ett familjeforetag
somn grundades 1884, Farmi valkommen till oss

i Tiby, ballentuna, Akersherga, Qdengatan i City
och pa Lidingo.

HALLSENIUS BEGRAVNINGSBYRA
Biblioteksgangen 2

183 70 Téby

Tel: 0B-544 732 80
www.klarahill.se/taby

Fyll | dina &nskemadl i var folder
Livsarkivel. Du kan hamita det hos
oss, vi hjglper dig géma med dina
funderingar och fragor

Varmt valkommen!

HALLSENIUS

BEGRAVNINGSBYRA
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Jarlabankekalendern

F
Datum Lokal Aktivitet
Méndag Sdllskapsrummet Hans Arnbom, Stockholmsutstallningen

7/5 kl. 11.30

Ava gymnasium

28/4 kl. 14.00 Tibble kyrka 1897 (se sid. 12)

Tisdag Tibble Café « L )

29/4 kI. 13.00 Tibble kyrka Traff varje tisdag (se sid. 13)

Tisdag Bjorkhagen R .

6/5 12.00 Malmévigen 51 Visning av Markuskyrkan (se sid. 16)
Onsdag

Gemensam lunch p& rAVAra (se sid. 14)

Onsdag
14/5 kl. 08,30

Bussresa

Hemliga resan (se sid. 16)

Méndag
19/5 kl. 14.00

Sdllskapsrummet
Tibble kyrka

John Boija om Elvis Presley (se sid. 12)

23/5 kl. 13.00

Hagernds strand

Tisdag Millesgarden " \ ) " )
20/5 kl. 13.00 Liding EXTAS! Den svenska divan" (se sid. 17)
Fredag Rest. Pont

Varlunch (se sid. 14)

Torsdag
29/5 kl. 13.30

Rest. Eskader
Ndsbypark C

Lunchtraff (se sid. 13)

Torsdag
19/6 kl. 13.30

Rest. Eskader
Ndsbypark C

Lunchtraff (se sid. 13)

Méndag
30/6 kl. 13.00

Sédra Djurgarden

Estelles skulpturpark (se sid. 18)

17/7 k1. 13.30

Ndsbypark C

Onsdag Bat till Kyrkogdrds- N )
9/7 6n Tid anges senare Siardofortet (se sid. 19)
Torsdag Rest. Eskader

Lunchtraff (se sid. 13)

Onsdag Thielska galleriet . .

23/7 Tid anges senare Déderhultarn (se sid. 19)
Tisdag Hagalund ~ .

5/8 Tid anges senare Olle Olsson-museet (se sid. 19)

Tisdag-fredag

Bat- och bussresa

Hango m.m. Finland (se sid. 20) och var

15/8 klI.07.15

station

12/8-15/8 hemsida

Onsdag Viggbyholms 0 . .

13/8 bStklubb Batresa med Viking Plym (se sid. 15)
Fredag Buss fran Ostra Ellen Keys Villa Strand och Vadstena

(se sid. 20)

Torsdag
21/8 kl. 13.30

Rest. Eskader
Ndsbypark C

Lunchtraff (se sid. 13)

Torsdag
28/8 kl. 10.00

Samling
Ostra station

Riddarholmskyrkan (se sid. 21)

Fredag
12/9 kl. 17.00

Nygérds vardshus

Jarlabankes 50-arsfest (se sid. 14)

Méndag
22/9 kl. 14.00

Sdllskapsrummet
Tibble kyrka

Nils Hanson, Grdvande journalist
(se sid. 13)
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SPF Seniorerna Jarlabanke Taby Exp. oppen torsd. kl. 13 - 14

Eskadervdgen 40, 183 58 Taby Tel. 08-756 3875
Forsakringsfragor gallande liv- och olycksfall tagna via E-post: jarlabanke@telia.com
SPF Seniorerna och Métesforsakringar for PlusGirokonto: 84 85 34-4
medlemmar i SPF Seniorerna: Swish: 1235992508
0771-55 5500 eller 0771-16 6060 Hemsida: spfjarlabanke.se
skandia.se/extranet/anslutna/SPF/Forsakringar/ Organisationsnummer: 816000-2807
STYRELSE
Rolf Skagerborg — Ordférande 070-558 0200 rskagerborg@gmail.com
samt ansvarig utgivare Medlemsbladet/Hemsidan
Gunvor Vretblad - Vice ordférande 073-733 0220 gunvor.vretblad@castrum.se
Sekreterare Birgitta Danielsson 073-834 2218 birgittadanielsson41@gmail.com
Kassor, forsakringar Maria Assarsson 076-142 9483 maria.assarsson@telia.com
Resor/utflykter Margareta
Torstensson 070-368 2568 m.torstensson42@gmail.com

Birgitta Collin 070-695 3383 birgittacollin2014@gmail.com
Ovriga ledaméter Birgitta Blacker 070-548 3811 blacker.bandi@gmail.com
Suppleanter Bodil Svensson 070-620 7135 bodilc41@gmail.com

Ingrid Svanteson 070-547 5485 ingrid@svanteson.se
REVISORER Ing-Britt Edlund 073-065 2168 o.edlund@gmail.com

Leif Sjoholm 070-350 1203 leifsjoholmso@gmail.com

KPR, KOMMUNALA PENSIONARSRADET

Ordinarie Rolf Skagerborg 070-558 0200 rskagerborg@gmail.com
Ordinarie Bengt Vretblad 070-748 8956 bengt.vretblad@castrum.se
VALBEREDNING

Sammankallande Christel Eborn 070-397 2584 chris.eborn@hotmail.com
Ledamoter Vakanta

REDAKTION

Redaktér Gunvor Vretblad 073-733 0220 gunvor.vretblad@castrum.se
Webbredaktor Bodil Svensson 070-620 7135 bodilc41@gmail.com

Layout Gunilla Kinnman 070-444 6740 gun.kin@hotmail.com

Ovrig ledamot Christel Eborn 070-397 2584 chris.eborn@hotmail.com

OVRIGA FUNKTIONARER

Annonser Birgitta Blacker 070-548 3811 blacker.bandi@gmail.com
Hemsidan, webmaster Anders Nisses 070-827 1937 webbmaster@spfjarlabanke.se
Véntjanst Irene Lehnberg 073-700 0516 irene.lehnberg@gmail.com
Medl.sekr., utskick,

brevduvor Lars Gustafsson 070-565 0568 lassegustafsson@outlook.com
Bitr. medl.sekr. Gunvor Vretblad 073-733 0220 gunvor.vretblad@castrum.se

Bilder pa styrelse och funktionirer finns pa Jarlabankes hemsida under rubriken Om oss.
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Sverige, Port Payé
PP

STENUGNSBAGERI

Valkommen till ditt lokala
hembageri. Hos oss kan
du handla nybakat
surdegsbrod, farskt
fikabrod, kalasgod tarta
eller skamma bort dig med
en pizza eller ljuvlig
bakelse.

Du kan sitta och fika pa
plats eller ta med dig hem.

Butik:
Nasbydalsviagen 15, Taby
Tel: 08-768 68 00

Oppettider: Man — sén: 07:00 - 19:00

Age] 86 €81 ‘0 usberispeys ‘ejueqeler 4dS [SAY






