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Omslagsbild: Akleja (Aqguilegia vulga-
7is) hor till familjen ranunkelvixter och dr
en omtyckt flerdrig tridgardsvixt som
sjalvsar sig flitigt. Den ratas av radjur, en
trost for oss som kdmpar for att i ha
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Publiceringspolicy
Publicering av bilder i reportagen fran
féreningens olika aktiviteter. Foton
som tas vid vara sammankomster,
moten och aktiviteter kan komma
att publiceras i medlemsbladet
och/eller pa féreningens hemsida.
Vihoppas att du samtycker till det.
Om sa inte &r fallet, meddela foto-
grafen vid fotograferingstillfallet
eller kontakta ansvarig utgivare.

Har du nagra fragor du vill ska tas upp i
Kommunala pensionarsradet? Tveka inte!
Sla en signal till Gunvor Vretblad,
073-733 0220 eller Irene Lehnberg,
073-700 0516.

vara vixter ifred for Bambi. Diremot dr
den mycket omtyckt av humlor, som ér
de enda med tillrickligt lang tunga for att
na ner till nektarn i aklejans djupa

sporrar. Foto: Bodil Svensson



Ordforande har ordet...
Attvalja

Nu f6r tiden ska man hela tiden vilja. Férr var
det ICA eller Konsum, SEB eller Handelsban-
ken, SAAB eller Volvo... Nu har man Willys,
Hemkép och Lidl ocksa. Banker ska vi inte tala
om. Eller bilar, kinesiska som jag e¢j kan namnen
patex.

Har nu funderingar pa att skaffa solceller som ett
bidrag till att ridda jorden. (Vi har bérjat med en
hybridbil, kért 400 mil och tankat en gang, sa det
verkar bra.) Solceller var steg tva.

Det visar sig att det finns f6r manga leverantorer
att vilja emellan och f6r manga tekniska alterna-
tiv. Jamfoér med att vilja fonder till ditt pensions-
sparande. Det dr omdjligt att sitta sig in 1 allt, sd
man viljer SAFA (det littaste valet). Men det finns
inget sadant val vad giller solceller.

Hittade av en ren tillfillighet en kurs i att vilja
solcellsleverantor”. Alltsa finns det en kurs - dd dr
jag inte ensam om dilemmat att vilja.

Att vilja kan liknas vid nir du skall bestilla pa
restaurang. Vi viljer en thairestaurang, menyn vi-
sar ett 50-tal ritter. Curry eller wok? JordnGtssas
ar ju gott. Fast dom har pad thai ocksd (vad ir
det?). Kyckling eller biff, varfér inte rikor. Till
sist viljer du grén curry f6r det valde de flesta i
ditt sdllskap. Du sag inte att det var tre chilifrukter
i hégermarginalen (=extra starkt). Inom psyko-
login kallas det ”Chocie Overload”, folja strém-
men siger vl vi.

Ju mindre insatt man dr i dmnet desto storre risk
att man féljer strdmmen, eller féljer nagon i be-
kantskapskretsen. I min bekantskapskrets finns
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ndgra solcellsigare, som har haft
paneler nagra ar, men enligt sdljar-
na dr det nyutvecklade paneler nu-
mera. Dessutom vill de att man

ska ha batteri fOr att spara och silja
el och da kan man kopa eller lina
batterier fran leverantéren.

Nu tar vi lite ekonomi. En leve-
rantor anger att med hjilp av
paneler skulle vi kunna minska var
elrdkning med 3.000:- per 4r och
om vi lanar ett batteri far vi dess-
utom 7.000:- 1 aterbdring pa sald
el. Viskulle alltsa tjana 10.000:- per
ar pa en investering pa runt
85.000:-. Det ser ju bra ut, men
blir det si? Om det ar sahir, var-
for sitter det inte solceller pa vart-
enda tak?

Nu miste jag g4 ut med hunden.

Ha en fin var och en solig som-
mar, vi ses i host!

Rolf Skagerborg



Mota fallolyckor med falltrygghet

Texct och foto: Bodil Svensson

- Ar det ingen av er som vill vara med och trina falltrygghet, undrade Lisbet
Borgstav, Jarlabankes sdmnadsledsagare i tisdagskursen ”Lappa —laga”. Lis-
bet hade fatt information fran Tédby Judo som letade seniorer till en kurs om-
fattande tio torsdagstimmar under varen.

Det var anledningen till att jag nagra veckor
senare fOr férsta gangen 1 mitt liv betrid-
de en judomatta. Femton seniorer var vi i
aldrarna 65 — 90 som skulle deltaga i
Judoférbundets fall-
preventiva  program
”Judo4Balance”. Aven
Lisbet fanns pd plats pd
mattan.

Svenska

De facto och beklagligt
nog dr det ju sa att med
stigande alder far vi sim-
re balans, lingsammare
muskler och vi blir svaga-
re. De vanligaste frakturer-
na hos dldre manniskor ar
handledsfraktur, hoftfrak-
tur och kotfraktur. Enligt
siffror fran Socialstyrelsen

2022 faller varje ar ca
100.000 personer fran 65
ar och uppat sa illa att de

behover uppséka vird pa sjukhus eller
6ppen specialistvard.

Om nagot plétsligt hinder hinner vi inte
med att parera. Har vi varit med om en
fallolycka dr det litt att vi kiinner oss osdkra
och blir ridda for att falla igen. Radslan
for att falla 4r en viktig faktor. Den gor
att du spanner dig och har littare for att
ramla. Men om man, som vi fir géra pa

kursen, lir sig trina upp styrka, balans och
kroppskontroll si kan det vara enklare att
hinna parera och att undvika ett fall. Med
ritt fallteknik minskas 4dven risken att ska-
da sig om ett fall indé skulle ske.
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Kursens instruktorer — Anders Erifsson och Muriel Steiner.

Styrka, balans, r6rlighet och kondition
ar centrala omridden som vara tvi trinare
fran judoklubben — Anders Eriksson och
Muriel Steiner, licensierade Judo4Balance-
instruktOrer — instruerar om.

Vara triningstimmar pd judomattan om-
fattar just dessa omraden, hir instoppade
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i ett antal olika 6vningar.
Vissa 6vningar kan inne-
hilla en troskel som det
giller att komma Over.
Sjilv blev jag alldeles lyck-
lig ndr jag efter ndgra 6v-
ningstimmar tog mig for-
bi min tréskel — nimligen
det hinder som jag upp-
levt nir jag skulle trina
tekniken for att hantera
ett fall bakat: att frin huk-
sittande slippa ner rum-
pan pa judomattan, sld ut
med armarna it vardera
sidan med handflatorna
nedat for att hejda fallet
samtidigt som det gillde
att se till att halla upp hu-
vudet for att undvika att
det smallde i mattan.
Men det handlar inte bara o
om att lira sig hir och nu
— de fyra centrala omridena dr firskva-
ror. Man behover fortsitta trina och 6va.
2 — 3 ganger per vecka menar Socialsty-
relsen i sitt projekt “Balansera mera”. Det
ir ockséd bra att utmana sig sjilv genom
att successivt 6ka svarighetsgraden och att
komplettera Gvningarna med dagliga 30
minuters promenader, girna i varierande
terrdng, Att anvinda gastavar kan kinnas
som en trygghet.

Manga rorelser kan man trina hemma t.ex.
tyngdéverforing fran hoger till vinster ben
med benen brett isir, balansging efter en
rak markering pa golvet (tejpremsa),
vixelvis hil- och tiging, att omvixlande

Anders och Muriel demonstrerar olifa varianter av fallteknik.

: -

std pa ett ben i ca 15-30 sekunder vardera
samt tdhdvningar. Det finns ju ocksd mo-
tionsféretag med seniorgympa pid pro-
grammet. Dit kan man vinda sig eller till
Tiby Seniorcenters gympapass.

I februari publicerade regeringen sitt be-
slut om att det férebyggande arbetet mot
fallolyckor hos éldre skulle stirkas. Social-
styrelsen fick 1 uppdrag att genomféra en
informationsinsats om fallprevention f6r
kommuner och regioner. Ett aktivt f6r-
héllningssitt till fallprevention kan bidra till
firre fallskador och 6kad livskvalitet for
ildre, skriver Socialstyrelsen. Mot
Forts. sid 6



Forts. fran sid. 5

bakgrund av att si
mianga som 70.000 per-
soner liggs in pa sjuk-
hus varje ar pga fallska-
da och att fall 4r en av
de tio vanligaste déds-
orsakerna for personer
over 70 ar, sa sidger dld-
re- och socialférsik-
ringsminister Anna Ten-
jeiett pressmeddelande
att “det ar oerhort viktigt
att kommuner och regioner
prioriterar att proaktivt fo-
rebygga fallolyckor. Dessa
olyckor medfor stort mdnsk-
ligt lidande och det forebygg-

ande arbetet miste starkas”.

Medlem i Sveriges Fotterapeuter

s

Lisbet tranar fall bakat, Anders dvervakar.

Omr intresse finns hos Jarlabanfkes medlenmar och vi blir 15
stycken som anmidler sitt intresse for en falltrygghetskurs, sd
kan det finnas majlighet att Téby Judo kan ordna en kurs dven
7 host. Anmdl géirna ditt intresse till mig, Bodil Svensson,

bodiled 1(@gmail.com si kontaktar jag klubben med forfragan.
4

Medicinsk fotvard

Fina Fotter

Sodervagen 44
Taby (Viggbygardet)
070-223 6265




NASBYPARK

APOTEK Kronans apotek <apoteksgruppen.se> 08-756 27 03
BIBLIOTEK Nasbyparks bibliotek <bibliotek.taby.se> 08-555 587 34
BILSERVICE Manar Bilservice/Mekonomen, Eskaderv. 2 i garaget 08-630 01 03
BLOMMOR N&sby Parks Blomsterhandel <nasbyparksblomster.se> 08-756 33 21
BOKHANDEL Nasby Parks Bokhandel <nasbypark.com> 08-756 36 30
DATA DataOne <dataone.se> 08-756 07 00
FASTIGHETSMAKLARE Magnusson Médkleri AB <magnussonmakleri.se> 08-756 30 32
Skandia Maklarna AB Taby <skandiamaklarna.se/taby> 08-756 20 15
FRISKVARD Roslagskliniken-Naprapat Eskaderv. 8 08-758 78 84
Naprapatlandslaget <naprapatlandslaget.se> 010-768 10 30
FRISOR Salong Nasbypark 08-756 35 22, 08-756 35 23
Salong Trend <instagram;salongtrendnasbypark> 08-630 05 55
KEMTVATT, SKRADDERI Nasby Park Kemtvatt, Skradderi 08-756 32 62

KYRKA Nasbyparks Kyrka <tabyforsamling.se> 08-580 035 28
LIVSMEDEL Hemkd&p Nasbypark <hemkop.se> 08-544 43 170
LAKARE Nisby Parks Husldkarmottagning 08-544 40 920
RESTAURANG Restaurang Eskader <restaurangeskader.se> 08-630 09 86
RODA KORSET Kupan Réda Korset <redcross.seftaby> 08-756 20 60
TANDLAKARE Sofia S6lver/Royne Thorman 08-756 38 80
Joanna Radberger 08-768 52 48

3 timmars fri parkering pa utetorget.
2 timmars fri parkering i garaget.
Nara till bussar och Roslagsbanan.

Jarlabanke soker flera funktionarer!
Vivill garna att flera medlemmar engagerar sig i féreningens verksamhet. Vill du starta
en samtalsgrupp, en filmcirkel eller har du ndgot annat du &@r road av som kan intressera
andra medlemmar? Eller vill du vara med i ndgon av de arbetsgrupper som redan finns?

Hor av dig pa tel. 08-756 3875 eller mejla jarlabanke@telia.com sa kontaktar vi dig.
7



DoBra Kortleken — Ett verktyg
for reflektion och svara samtal

Texct: Gunvor Vretblad Foto: Bodil Svensson

Jag triffade min goda vin Kerstin Gver
en kopp kaffe. Hon kom fran ett mote
pa det vird- och omsorgsboende dir
hennes make bor. Maken har en demens-
sjukdom sedan nagra ar tillbaka och har
bott pa omsorgsboendet 1 drygt ett ér.
Forsimringen har gatt fort och numera
har han svart att bade ga och tala. Métet
pd boendet hade handlat om hur mannen
kunde tdnkas vilja ha det ndr han blev sim-
re och nirmade sig livets slutskede. I sam-
talet hade personalen och min vin anvint
sig av D6Bra Kortleken.

Kortleken innehaller 37 kort med pasta-
enden om hur man skulle kunna vilja ha
detilivets slutskede, som att vara fri frin
smirta” eller ”att ha mina nirmaste om-
kring mig”. I leken finns ocksa kort utan
text for att man ska kidnna att man kan
tala om andra 6nskemail 4n de som finns
i kortleken. Kortleken 4r tankt att vara en
hjilp och ett stdd till reflektion och sam-

tal med en nirstiende, en vin el-
ler vird- och omsorgspersonal.
Hur tinker jag/du — vad dr vik-
tigt for mig/dig nir slutet ndrmar
sig?

Do6Bra Kortleken har utvecklats
fran ett amerikanskt samtalsverk-
tyg, GoWish cards, och anpassats
till svenska forhdllanden inom ra-
men for projektet Swe-ACP, som
star for Swedish advance care plan-
ning, en term f6r hur man vill ha det 1 li-
vets slutskede. I projektet har forskare ar-
betat tillsammans med representanter fran
PRO, SPF Seniorerna, Nitverket mot can-
cer, Demensférbundet, Lungcancerfére-
ningen och Nordiska museet. I projektet
intervjuades 65 “mestadels ildre perso-
ner” som hade anmalt intresse for att med-
verka. Deras hilsa var okind for projekt-
ledarna. Overlag var deltagarna positiva
till kortleken. Att hantera den fysiskt, ge-
nom att handgripligen sortera och priori-
tera konkreta pastdenden, upplevdes som
positivt och gav moijlighet till person-
centrerade samtal. Projektet resulterade i
en doktorsavhandling av Malin Eneslitt
ar 2021. Det blev en stor efterfragan pa
DéBra Kortleken fran bade vardperso-
nal och allminhet och darfor finns den
att kopa for den som sa vill. (Uppgifter
tagna ur Palliativ Vard nr. 4 — 2018).

Mer information finns pa: www.débra.se

L 4



VALKOMMEN TILL
CRAFOORD AUKTIONER

Hos oss moter du handplockade experter med hoga ambitioner vad giller kvalitet, service och tillgianglighet.
Vi ar en del av det internationella nitverket Auctionet dir vara auktioner stindigt pagar online. Siljer du via oss
nar du kopare i 180 lander pa en plattform som har fler 4n 1.2 miljoner besék och 500 000 bud - varje manad.

Vi lagger stor vikt vid att presentera varje foremal optimalt i bade text och bild. Man skulle kunna siga att vi
stiller dem pa piedestal i ett ojamforligt skyltfonster mot varlden. Vialkommen att kontakta oss fér hembesok och
vérdering av saval hela hem som enstaka féremal och sarskilt samlingar, som blivit nagot av var specialitet!

.a h

Guldskiva ABBA Mélning Jan Héfstrém Akvarell Lars Lerin Kinesisk penselvas Alexander Roslin Ito Shinsui trdsnitt
160.000 kr 160.000 kr 450.000 kr 817.391 kr mélning 250.000 kr 192 952 kr

CRAFOORD
AUKTIONER

Crafoord Auktioner, Galoppvigen 3, Taby Park, Taby. Oppet vardagar kl. 13-17 och |érdagar kl. | 1-14
telefon 08 409 438 90 stockholm@crafoordauktioner.se www.crafoordauktioner.se



Manadstraffar

Vira manadstriffar ager rum kl. 14.00 i  VIKTIGT, alltid anmilan till Birgitta
Sillskapsrummet (plan 2) i Tibble Blacker, blacker.bandi@gmail.com,
kyrka (Tibble férsamlingsbyggnad, (70-548 3811, s vi kan bestilla fortiring
Attundavigen 3). Kaffe med dopp och  till alla.

lotteri. Avgiften 100:- /person (inklusive

lott) betalas pa plats, girna med Swish. Alla pensiondrer dr vilkomna.

Mandag 20 maj

Yrke: drottning — Makten och mojligheterna

I den nya boken ”Yrke: drottning — Makten och méjligheter-
na” far man under ett helt ar f6lja vad drottning Silvia gér ut6-
ver invigningar och galamiddagar. Den aktuella och uppmirk-
sammade reportageboken ger en unik bild av drottningens en-
gagemang mot sexuella 6vergrepp mot barn, for bittre utbild-
ning om demenssjukdomar och vuxenstéd f6r ungdomar.
Forfattaren och journalisten Ingrid Thérnqvist har under
miénga ar arbetat med utrikesfragor f6r SVT:s nyhetsprogram
Rapport och Aktuellt. Som utrikeskorrespondent i Tyskland
och Osteuropa rapporterade hon bland annat om Berlinmurens fall. Nu gistar hon
oss och berittar om sin bok. Signerade ex av boken ”Yrke: drottning” kommer att

finnas till f6rsiljning i anslutning till féredraget.

Mandag 23 september
Fran skargardskobbar till hoghus
: pINEIREE®  Anders Eriksson ir civilingenjor och har i snart 40 ar varit

inblandad 1 olika byggprojekt i Stockholm. Med bilder och
glimtar av minniskor som levt och verkat i staden berittar

han om vad som format det Stockholm vi har idag. =
A=
S
:
B
2
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En kavalkad i ord och =2
bild om Stockholms his- 8
=

toria pa 60 minuter.




Mandag 21 oktober

Fem ar jorden runt i en Bavaria 30
Journalisten Niklas Krantz dr sd vitt det dr kdnt
den forste att segla jorden runt i en Bavaria 30, en
bat som knappast dr tinkt for oceanseglatser. Det
hir dr hans egen berittelse — i ord och bild - om
allt som kranglade och gick sénder pa hans bat
under fem dars virldsomsegling,

Mastbrott pa Atlanten, motorkrangel, skador pa

rodret, en autopilot som ger upp, ankarspel som  Maldiverna under Covid och segla

rostar, en jolle som sickar ihop, pumpar som hing-  chsam Sver haven for att komma
er sig och mingder med olika elfel 4r bara nagra  pem nir pandemin stingt alla ham-

av haverierna. nat.

Men det dr ocksa en berittelse om allt som gick () dessa 6den och iventyr har
bra pa en segling tillsammans med 32 olika gastar  Njiklas ocksa skrivit en bok -
till ankarplatser lingt ute ilaguner pa haven, moten  »[{,fsorkesterns haverier” — dir
med krokodiler i Australien, giftpilsjigare i Indo- |55 utférligt berittar om miss-
nesien och hajar i franska Polynesien. Om hurhan  54ena och hur de klarades upp.
fick ligga t6r ankar 1 45 dagar utan att gd i land pa Forts. sid 12

QI%dstyrkan

Valkommen fill
Vardstyrkan!

¢ Vi erbjuder hemfjéanst, dag-
L verksamhet fér dementa
och hushallsndra fjanster.

Vill du veta mer?
Ring 08-732 24 80
www vardstyrkan.se
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Hos oss dr du viktigast!
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Lunchtraffar i Nasbypark

Hir 1 Nisbypark tycker vi att det dr trevligt att triffas dven
under sommarmanaderna. Vi ses alltsa girna for gemensam-
ma luncher pd Restaurang Eskader i Nisbyparks Centrum.
Vi triffas den tredje torsdagen i varje manad, dvs 16/5 (tidigare
aviserad), 20/6, 18/7 - MEN i augusti blir det den fjirde
torsdagen, nimligen 22/8. Vi méts kl. 13.30, bestiller och
betalar f6r den mat vi vill ha och slar oss ned hos Ovriga
jatlabankare vid de dukade borden och umgas och har trev-
ligt tillsammans.

For ANMALAN och ev. ytterligare information kontakta Marianne/Jana Hamma-
rén janahe2(@gmail.com eller 08-732 74 76. Anteckna dagarna i almanackan och tala
girna med vinner och bekanta , sa vi blir fler som triffas framéver. Vilkomna!

Cafétraffar i Taby Centrum

Cafétriffarna i Tiby Centrum fortsitter  rerna och SPF Jarlabanke i samarbete med
pé tisdagar kl. 13-15. Vi ses i Tibble kyr-  Tibble kyrka. Foreningarna bjuder pa kaf-
kas café alla tisdagar caféet dr Oppet. Trif-  fe men tilltugg star vi for sjilva.

farna sker pd initiativ av SPF Tibblesenio-  Varmt vilkommen!

Vantjansttraffar

Vintjdnsttriffar ordnas f6r boende pa vard- och omsorgsboenden. Vintjinsten gor
ett uppehall under sommaren och datum fér hostens triffar meddelas 1 ndsta med-
lemsblad.

Ansvarig: Irene Lehnberg, 073-700 0516, irene.lehnberg@gmail.com P

Du ENSAMBOENDE PENSIONAR ELLER ANHORIGVARDARE | TABY

anner Du eller Dina anhériga Er oroliga fér att det ska
anda Dig nagot hemma utan att det uppmarksammas?
Da ar Veteranringen nagot fér Dig! Du ringer till var telefon-
svarare. Vi lyssnar av den. Har Du inte ringt, ringer vi.
Denna trygghet kostar Dig bara ett dagligt samtal.

For information, kontakta:
Asa Berken 076-317 37 58
Lena Annerborn 072-710 27 37
Marianne H-én Erlandsson 070-523 25 50
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Vid aktiviteter i var lokal tar vi ut en avgift pa 20:-/person/gang.
Avgiften gar till lokalhyran.

Litteraturcirkel

Vi triffas pd Jarlaban-
kes kansli, Eskaderv.
40, en tisdagsefter- =
middag i mdnaden
mellan kl. 14.00 -
16.00 och diskuterar
bécker och tar en kopp kaffe.

Nista traff 4r 14/5 och den ir virens sis-
ta. I host botjar vi 10/9 och dé berittar vi
om de bocker vi list under sommaren.
Vilkommen att anmila dig till
Ing-Britt Edlund, 073-065 2168, eller
o.edlund@gmail.com, om du vill vara

med i litteraturcirkeln.

Bridge
Lokal: Eskadervigen 40

Sallskapsbridge

Torsdagar kl. 13.00

Vi spelar sillskapsbridge varje torsdags-
eftermiddag aret runt med fi undantag
och det beh6vs ingen anmiélan. Vi ser
girna nya spelare. Hor av dig om du vill

vara med och spela.
Kontakta Christel Eborn, 070-397 2584

eller chris.eborn@hotmail.com

Tavlingsbridge

Onsdagar kl. 13.00

Virens tavlingsbridge slutar 12/6 och
bridgen borjar i host igen 4/9.
Kontaktperson ir:

Anita Gilljam, 070-739 9328 eller

anitakgilljam@gmail.com

Vinkunskap |

Vinkunskap I halls pa tisdagar kl. 18.30.
Hostterminens datum ar faststillda till
10/9,8/10,12/11 och 10 /12. Lars-Ove kon-
taktar tidigare deltagare infér hostterminen.
Ansv.: Lars-Ove Pehrsson, 070-626 9205

cller lars-ove.pehrsson@telia.com

Vinkunskap Il

Vinkunskap 11 torsdagar kl. 18.45. Med-
lemmarna i gruppen kontaktas infér hos-
tens forsta mote.

Ansv.: Arne Forssén, 070-610 4551 eller
arne.forssen@plangruppen.se
Vinkunskapskurserna 1 och II halls i
Jarlabankes kansli pa Eskaderv. 40.
Terminsavgiften dr 600:- och erliggs vid
forsta kurstillfallet.

Lappa-laga, sy nytt

eller sticka och brodera
Ta en titt i garderoben! Kanske finns det
ndgot som kan goras om eller slutféras?
Kom med 1 vért trevliga ging! Vi delar
med oss av vara erfarenheter och tips men
experthjilp med sémnaden far vi av
Lisbet Borgstav som ir sémmerska till
professionen.

Vi ses varannan tisdag, jaimna veckor, kl.
10.00 - 12.00.. Varens sista traff ar 4/6 och
i host gar vi iging igen, den 17/9.

Plats: Kansliet, Eskaderv. 40. Ar du in-
tresserad av att deltaga? Anmil ditt intresse
till Ann-Christin Huss, 070-748 4646 eller

ann-christin-huss@hotmail.com .



Varlunch 30 maj

Fira in viren med en lunch pi Restaurang Pont 30/5
kl. 13.00. God mat, trevlig samvaro och skén omgiv-

ning utlovas.
Adress: Catalinatorget 19.

Buss 604 avgir frin Tdby Centrum ett par ganger i tim-
men, avstigning hallplats Catalinav., promenad ca 200 m.
Bil: Eftersom det finns fa parkeringsplatser i nirheten

meddela om du vill ha skjuts till lunchen.

Anmilan senast 23/5 till Rolf Skagerborg,

070-558 0200 eller rskagerborg@gmail.com

Luncher pa rAVAra 8 maj & 3 juni

Vi har nigra platser kvar till de trevliga Anmilan  till  Birgitta  Collin
luncherna pa Avaskolans restaurang, birgittacollin2014@gmail.com alt.
Pris: 155-195 kr beroende pi dag och  (070-695 3383 eller Margareta Torstens-

antal ritter som serveras. Betalning paplats  son

margareta.to@telia.com  alt.

med kort eller swish. Samling kl. 11.30.  070-368 2568.

Viking Plym — Varldens nu aldsta kopla

av ett seglande skepp

Medlemmar i SPF Jarlabanke inbjuds att f6lja med
péd en tur med Viking Plym, Tdby kommuns eget
skepp. Vi startar fran bryggan vid Viggbyholms
batklubb och det blir segling, rodd eller motos-
gang beroende pa viderlek. Vi styr 6ver Virtan
och ligger till vid lamplig strand, ddr vi gir iland
och intar en enkel lunch, som vi dukar upp till-
sammans.

Tid: ca 3-4 timmar

Pris: 275 kr

Nir: onsdag 7/8

Villkor: max 10 personer

Krav pa deltagarna: Nyfikenhet och viss vighet
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att kldttra i och ur skeppet.

Anmailan till Lars Gustafsson,
medlem i Tiby Vikinga .
Skeppslag, senast den 7/6 till
lassegustafsson@outlook.com

eller tel.070-565 0568. =



Nojen

Rakfrossa vid Nasbyviken
En kir inledning pa hosten. Arets rikfrossa dger rum
5/9 k1. 17.00 i klubbhuset vid Nisbyvikens batsall-
skap, Fiskarstigen. Man kan ta sig dit med Roslags-
banan (Nisbyparkslinjen), avstigning vid héllplats
Lahill och ca 500 meters promenad. Dir finns ock-
sa parkeringsplatser. For firdtjinst dr adressen
Fiskarstigen 2.

Avgift: 280 kr, da ingéar ldttdryck och vin.
Anmilan senast 31/8 till Birgitta Blacker,

070-548 3811 eller blacker.bandi@gmail.com

Senior Flow ar foretaget som - o
byggdes stolt efter rekommenda- - |

tioner fran sina kunder — vi S

P 4
arbetar med hushéllsnéra tjins- o
ter, daglig hjalp med vardags- il F w ~

sysslor 1 hemmet, aktiviteter,

traning & fysioterapi. GLADJESPRIDARNA
Vart mal 4r bade utmanande filter har vi skapat ett
och nytdnkande — att vara 1 koncept som ger
framtiden och skapa framtidens  seniorer forutsitt-
aldreomsorg. ningarna att leva ett
Med var egen vardegrund och  mer socialt, hialsosamt
vart holistiska perspektiv som och stimulerande lLiv.

Las mer om oss pa www.reco.se/flow-hemservice-senior
For tidsbokning kontakta Sandra Spadek tel 0722 922189
alt sandraspadek@gmail.com
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Resor och utflykter

Forresor och utflykter gérs anmalan till:
Margareta Torstensson, 070-368 2568, margareta.to@telia.com eller
Birgitta Collin, 070-695 3383, birgittacollin2014@gmail.com
som dven svarar pa fragor.
Betalning till Jarlabankes pg: 84 85 34-4 i samband med anmalan.
Om du fatt férhinder till utflykt/resa du anmalt dig till, vanligen meddela detta
snarast till Margareta eller Birgitta sa att ndgon annan kan fa din plats.

Foto: Bodil Svensson

Tisdag 11 juni
Hantverksvandring

i Gamla stan

Ta chansen att titta in hos Gamla stans pol-
kagriskokeri, P. Barters Violinateljé och
Larssons Korgmakeri och fi en inblick i
deras hantverk och vardag i Stockholms
dldsta stadsdel. Du far komma in bakom
disken for att se hur de olika yrkena ut-
toérs och hantverkarna berittar sjilva
om sitt respektive yrke. Under vand-
ringen kommer du ocksi att fi en dos
historik om Gamla stan, dess gator och
manniskor.

OBS! Gatubeliggningen i Gamla stan
med éldre gatstenar och kullerstenar kan
vara lite knepig.

Pris: 210 kr

Tid: KI. 17.15 till ca 19.30
Samlingsplats: Pumpen pa Jarntorget
Anmilan: Bindande anmilan senast 30
april till Birgitta eller Margareta.

Onsdag 26 juni

Med Lennakatten till Lanna
Bruk
Strax utanfér Uppsala ligger idylliska Linna
Bruk. I en lokal med anor frin 1760-talet
kom och gick arbetare i 200 dr. Jarnpro-
duktionen gick bra, men man hade pro-
blem med att fa ravaror till bruket. Dit-
tor beslutade man sig for att bygga en ny
jairnvidg mellan Uppsala och Linna. 1876
Oppnade Upsala-Lenna Jernvig for trafik.
Veterantaget Lennakatten, en vilkidnd syn
i Uppsala, tar oss ut pa den vackra lands-
bygden och ankommer en timma senare
till Linna Bruk. Vi dter en gemensam lunch
innan vi far ga rundturen i det gamla sag-
verket.
Vi aker fran Danderyd med buss
kl. 11.00 Ater ca kl. 17.30.
Priset 4r 1.020 per person.
Bindande anmilan senast 30 april med
namn, adress, telefon och postadress till:
Margareta eller Birgitta.
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Resor och utflykter

5 - 9 augusti

Dalsland med slussar, kanaler
och Lars Lerin

For uppgifter om resan se Medlemsblad
1/2024 eller hemsidan spfjarlabanke.se.
Anmilan senast 5 juli till Birgitta eller
Margareta (se Grona rutan). Tidig bok-
ning rekommenderas dd platserna ir
begrinsade.

Torsdag den 15 augusti

Skulpturparken pa Djurgarden
Pa prinsessan Estelles namnsdag besoker
vi skulpturparken som bir hennes namn.
Skulpturparkens stiftelse startade 2019

Hurra, snart ir
det sommar!

Vi har fyllt alla hyllorna | handelshoden med
raliga saker for bade inne- och utelekar. Fanga
insekter, vifta sapbubblor, spela steggolf,

l&gg ett pussel, kI3 ut Dig, gosa med nagot
gulligt gosedjur, rita en teckning...

Ska Du pa kalas, dop eller bara gara na-

gon glad? Det finns alltid en anledning

att bestka Barnens Handelsbod.

Kom till Tabys daldsta och roligaste

leksaksaffar

Vi lovar. det blir roligf!
Vilkommen! i

00

Kika garna in hos oss pa
#barnenshandelsbod

med malsittningen att etablera en perma-
nent skulpturpark pa Kungl. Djurgarden.
For nirvarande finns fyra monumentala
skulpturer 1 samlingen och varje ar

Hoop-La, verk i alumininm och stil av Alice
Aycoock, Skulpturparkens forsta konstndr.
Foto: Joban Lindskog Forts. sid 18




Resor och utflykter

Forts fran sid. 17
presenteras en ny konstnir med sina skulp-

turer. I sommar berikas parken med det
femte permanenta verket, den hir ging-
en skapat av den italienske konstniren Gui-
seppe Penone.

Vi promenerar i lugn takt och betraktar
skulpturerna och fortsitter sedan upp till
Rosendals tridgard for att titta pa odling-
arna och fika.

Onsdag 11 september

Resa: Buss 69 frin Nybroplan eller Kla-
rabergsviadukten vid Ahléns till hallplats
Museiparken.

Tid: Vi ses vid Tekniska museet kl.
11.00 och gir sedan ned mot Djurgards-
brunnsviken och tar Folke Bernadottes
bro till sédra sidan dér vi har konstver-
ken. Anmalan till Birgitta eller Margareta,
se Grona rutan.

Kombinerad visning av Ersta museum

och konsten i nya Ersta sjukhus

Ersta museum
skildrar Kvinno-,
Sjukvards-, Social-
och Kyrkohistoria.
71 starka kvinnors
sillskap sedan 1851!
Kvinnliga pionjirer
byggde upp sjuk-
vird och utbildning
tor kvinnor i Sverige.
Fredrika Bremer,
Jenny Lind och Ma-
rie Cederschiold ar
ndgra exempel. M6t dem och deras ef-
terfoljare 1 Erstamuseum.”
Tillginglighet museet: Tva trappsteg
inomhus for att komma till utstillningen
pa markplanet, trosklar i samtliga
rum.Trappa till andra vdningen, ¢j hiss.
Férsta vaningen ér vil vird besket dven

Foto: Ersta museum

om man inte beséker andra vaningen.
Handikappanpassad WC finns i nirliggan-
de fastighet.

Tid: k1 13.00

Besoket borjar i museet och tar 60 min.

Direfter promenad ner till Ersta sjuk-
hus och Ersta Konstsamling som med
drygt tusen verk speglar verksamhetens
over 170-ariga historia och bestar av in-
kép och gavor. Tva av de konstnirer som
skiankt verk och skisser 4t Roland Svens-
son och Nils Zetterberg. Andra spidnnan-
de namn dr Otte Skéld och Tyra Lund-
gren. “Konst hjilper méinniskan att lika”.

=
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Resor och utflykter

Pris: 260 kr. Begrinsat antal. Av-
giften betalas i samband med an-
milan till Jarlabankes plusgiro:
848534-4. Ange vad det giller.
Hitta: T-bana fran Ostra till Slus-
sen. Buss 2 fran Slussen, stig av vid
hallplas Ersta sjukhus. Promenad
uppfor backen till Museet, Ersta-
gatan M1. Museet dr det vinstra
porthuset innanfor valvet. Sjukhu-
sets entré, Folkungagatan 125.

Foto: Berit Niord

Det visste Marie Cederschidld, Ersta sjukhus  Anmilan senast den 29/8 till Mar-

forsta forestaindare redan 1851, gareta Torstensson eller Birgitta Col-
Besok 1 sjukhuset 40 min. lin, se Gréna rutan.

Fredag 20 september

Alands skoérdefest

Larssons Resor i samarbete med SPF Jarlabanke.

Avresa Cityterminalen kl. 07.00 samt Roslags Nasby trafikplats kl. 07.20.

Hing med till Skérdefesten som dr ett lika sjalv-
klart som gladjefyllt inslag i den dldndska hos-
ten. Vi gor en tur till producenter, odlare, upp-
fodare och hantverkare pa Aland och natur-
ligtvis kan vi handla med oss hem! Bussen aker
till Grisslehamn, avfird med bt kl. 10.00. Pa
Aland dker vi bl.a. till Mickels Gard, en ekolo-
gisk familjegard fran 1730, med en mangérds-
byggnad som numera blivit ett spinnande mu-
seum i 1800-tals anda. Hir finns dven flera lo-
kala producenter. Resan gar vidare till Gard
Syrenbacken med sitt charmiga gardsmuseum
med bl.a. gamla redskap och vackra vagnar
torr i tiden dragna av histar.

Pris: 1.190:- (ord. pris 1.290:-) I dagslidget har Jarlabanke 15 platser till resan.
Anmilan enligt principen “forst till kvarn”, dock senast 4/7 direkt till Larssonss
Resor. Tidig bokning rekommenderas. *
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Jarlabanke golfare

Information om golfaktiviteterna kom-
mer att finnas pa Jarlabankes hemsida:
spfijarlabanke.se. Golfsektionen samarbe-
tar med Tibbleseniorerna.

Friagor kan stillas till: Per Jodahl,

08-756 2325 eller pet.jodahl@telia.com

Boule
Vi spelar boule pa onsdagsférmiddagar.

Kontakta Margareta Torstensson om du
vill vara med och spela, 070-368 2568

eller margareta.to@telia.com
Langa vandringar (7-10 km)

I'samarbete med SPT Tibbleseniorerna finns
tllfalle dll linga vandringar pa mandagar.
Kontakt: Anette Forsberg, 070-755 6541
och Anders Wallin, 070-413 5276.
Samlingsplats och tidpunkt kan variera.
Information om det skickas ut via mejl
till vandringsgruppen senast dagen innan.
Ar du nytillkommen vandrare, kontakta
ndgon av ledarna for aktuella uppgifter om
plats och tid. Tag med busskort, matsick
och sittundetlag; Se dven tibbleseniorerna.se

Bowling

Vill du bdrja spela
bowling? G4 med i
Tibypensionirernas
Bowlingklubb
(TPB) som arrange-
rar tivlingar pa ons-
dagstérmiddagar, med eller utan handikapp.
Du kan tivla pa rimliga villkor.

Kontakta Soren Wiklund, 070-876 8600

wiklund.sorens ail.com

eller
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Tipspromenader
Tipspromenaderna till varen startar:
Onsdag 22/5 kl. 14.00 vid Nisaing, in-
gar i Folkhalsoveckans aktiviteter, lds mer
pé sid. 21.

Torsdag 13/6 kl. 14.00. Centralparken,
med start vid Norskogsbadet.

Tisdag 9/7 kl. 14.00 vid Nisaing

Anmilan till Margareta Torstensson,
margareta.to@telia.com, 070-368 2568
eller Birgitta Collin, 070-695 3383,

birgittacollin2014(@gmail.com

Linedance

Linedance for Jarlaban
kare. Varterminen slutar
27/5 och hostter-
minen botjar 9/9.
Eva Jansson gui-

=
-

dar oss genom de
olika turerna. Bide
damer och herrar ir
vialkomna. Ta chansen
att prova pa Linedance, det dr bra for
bade kroppen och knoppen.

Plats: Seniorcenter, Lyktgrind 2-4

Tid: 09.45-10.45, mandagar

Pris: 200 kr for terminen

Anmilan och betalning via swish till
Birgitta Danielsson, 073-834 2218 eller
birgittadanielsson41
Du kan dven kontakta Eva Jansson om du

har frigor, c.arndell@gmail.com

mail.com

Folkhalsoveckan

For program se omstdende sida.
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SPF Seniorernas -

FOLKHALS&VECKA

21-24 maj 2024

Denna vecka genomfér SPF-foreningar i hela landet en
kampanj for folkhilsan. Vi hoppas att manga medlemmar
och vinmedlemmar vill vara med.

SPF Jarlabanke erbjuder foljande aktiviteter och hoppas pa
vackert viader. OBS! Anmalan giller till alla aktiviteter!

Tisdag 21 maj

Vandring 4 km

Vi samlas kl. 12.30 pa Park kafé i Nis-
byparks centrum for lunch/fika och gar
sedan via tigstationen ner mot Nésaing
pé en ca 4 kilometers vandring i nirom-
ridet. Ta med stavar om du vill. Anmi-
lan till  Birgitta Danielsson,

birgittadanielssond1@gmail.com eller
073-834 2218.

Onsdag 22 maj

Kl. 10.00 Boule Vi triffas vid Nisby-
parks kyrka. Anmalan till Margareta Tor-
stensson, margareta.to@telia.com eller
070-368 2568.

KI. 14.00 Tipspromenad vid Nisaing,
Anmilan till Margareta Torstensson,

margareta.to@telia.com
070-368 2568.

eller

Torsdag 23 maj

Kl. 13.30 Vi promenerar i Bergianska
tridgarden vars ursprung grundades re-
dan pa 1700-talet. Tridgdrden firar un-
der Folkhilsoveckan Internationella dagen

for biologisk mdngfald. Vi tar en tur lings

”Mingfaldsstigen” och avslutar med
fika. Samling pa parkeringen till
Bergianska kl. 13.30. Resa med Ros-
lagsbanan (bada linjerna) till station Uni-
versitetet och sedan en pomenad pd 10
min. (750 m) norrut till parkeringen.

Anmilan senast 16/5 till Margareta
Torstensson, som vid behov ordnar bil-

transport, margareta.to@telia.com
eller 070-368 2568.

Fredag 24 maj

Vi saméker i bil till Akersberga och pro-
menerar utmed Akers kanal, som for-
binder Garnsviken med Trilhavet. Ka-
nalen idr klassad som ett riksintresse for
kulturmiljévirden tack vare de delar
som bevarat en dlderdomlig karaktir. Vi
gir en del av den linga promenad-
slingan lings kanalen, ”Hilsans stig”, dér
dven konstverk finns utplacerade. Med-
tag stavar om du vill och matsick.
Anmilan till Gunvor Vretblad

gunvor.vretblad@castrum.se eller
073-733 0220 senast 17/5 for biltransport.
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Luncher pa rAVAra

Under vintern har vi i Jarlabanke haft
flera lunchsittningar pa Avaskolans res-
taurang tAVAra, luncher som varit
mycket uppskattade och som fortsit-
ter under viren fram till 3 juni. Vihop-
pas att det blir ndgra nya tillfallen i host.
Den elev som viljer restaurang- och
livsmedelsprogrammet pa Ava gym-
nasium far pa rAVAra vara med och
driva en riktig restaurang tillsammans
med professionella lirare. Restaurang-
och livsmedelsprogrammet ar ett yr-
kesférberedande program som leder
till en yrkesexamen och foérbereder S
eleverna for att jobba som exempelvis kock, konditor, servitris eller servitor.

Tipspromenad i ur och skur

Mars manads tipspromenad blev kort da vid-

retinte var pa vér sida den 20 mars, si vi tog en
snabbrunda runt det gamla tridet vid Nisa-
ang,

Vinnarna av de tre trisslotterna blev frin vin-
ster Ing-Britt 7 ritt, Jana och Anna-Lena 8 riitt
av 10. Grattis!

I'maj dr vi tillbaka vid Nédsadng onsda-
gen den 22, di ingér tipspromenaden i
Folkhilsoveckans aktiviteter.
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Mikael Edfelt och svenska visor

Det hinde sig i mars att vi fick massfall infér Manadstriffen
den 18:e. Vad g6ra? Stilla in? Den tanken skét vi undan. Med
korsade fingrar for turens skull slog vi numret till Mikael
Edfelt, visartisten med den svenska visans mastare pa sin

skulle du kunna. . .

repertoar och stillde fragan: Sag. ..

mdndag. . . vet att det ar ndra inpd. . .

Och Mikael kunde. Han kom, han sjéng, han spelade och
han gav oss i den vilfyllda lokalen en fin och mycket upp-
skattad timme med nagra av vira stora vismistare — Evert
Taube, Cornelis Vreeswijk, Olle Adolphson, Barbro Hor-

nu pa

/

berg bl.a. —i en musik- och berittarférestillning som ocksa innehéll en hyllning till Lasse Berghagen

med nagra av hans latar. Det tackar vi {61!

Arbetets museum och Loéfstads slott i Norrkoping

Tillsammans med SPF:s seniorer fran Val-
lentuna och Liding6 reste vi den 14 mars, en
lite kylig marsdag, mot Norrképing och
Arbetets museum.

P4 1910-talet var Holmens Bruk, som dven
hade textiltillverkning, ett av Norrkopings
storsta foretag och ndr textilfabriken skulle
byggas ut var det till en bérjan svart att hitta
en limplig plats. Mitt i Motala strém fanns
den lilla 6n Laxholmen och dir bestimdes
att det nya viveriet skulle ligga. Byggnaden
liknar ett strykjarn och kallas idag just f6r —
Strykjirnet - och dr en av Norrkopings mest

vilkinda byggnader. Nir det nya viveriet
skulle byggas torrlade man den delen av
Motala strém och idag ser det ut som att

Strykjirnet dr byggt direkti vattnet.

De sista tygerna tillverkades i bérjan av 1960-talet
och pa 1970-talet bestimdes att den sju viningar
héga industribyggnaden istillet skulle bli ett mu-
seum - Arbetets museum - som invigdes 1991.
Granne med museet, mitt i Motala strom, sticker
en 14 meter hég skorsten upp — ’Den femte skot-
stenen”, ett murat konstverk av Jan Svenungsson.
Utanfdr museet finns Susanna Arwins ’Den svens-
ka tanten” i brons, hir flankerad av tvd levande
Jarlabanketanter — Gudrun Wijk och Birgitta
Forts. sid. 24

Danielsson.
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Forts. fran sid. 23

Vi hade nog vintat oss att museet skulle vara

mer inriktat pd den verksamhet som tidigare
funnits i huset, sd vi blev lite besvikna pa ut-
stillningarna. Hir fanns istillet ett antal andra,
och vissetligen intressanta, utstillningar med
fokus pa manniskors berittelser om vardagsliv
och arbetsliv i allmanhet. Hir finns t.ex. EWK-
museet med en permanent utstillning kring den
kinde politiske tecknaren Ewert Karlsson,
EWK.

Lofstad slott, som ligger cirka en mil utanfor
Norrkoping, var nista sevirdhet pa vart sche-
ma. I norra flygeln pa slottet, i en genuin slotts-
milj6, avnjot vi en god lunch fére visningen av
sjilva slottet. Slottet dr ett av Sveriges mest vilbe-

varade 1600-tals slott och unikt pa det sittet att
det aldrig salts utan bara drvts inom samma slakt.

En bra guide med djup kunskap om dmnet
och med férmaga att gbra berittelserna levande
gjorde visningen underhallande. Det var spin-
nande att lyssna pé olika berittelser, som den
om den stora branden pa slottet 1750, kirleken
mellan riksmarskalken Axel von Fersen och den
franska drottningen Marie Antoinette, och om
den sista dgaren, Emilie Piper, som i sitt testa-
mente 1923 bestimde att slottet skulle bli ett
museum.

Byggnaderna och godsets dgor férvaltas sedan
1940 av Riddarhuset genom en stiftelse.

Bruno Mathsson och 35 andra designers

Under 40 4r har Karin och Bruno Mathssons
stiftelse delat ut Nordens storsta designpris nir
det giller formgivning, nimligen Bruno Maths-
son-priset. For att fira detta har Sven-Harrys
konstmuseum en utstillning déir 35 nordiska
formgivare, alla Bruno Mathsson-pristagare,
presenteras. Formgivarna visar upp ett signa-
turverk, en ny spannande design samt ett fore-
mal som har inspirerat dem i deras arbete.

Den 5 mars var vi en grupp om 10 damer som

24

besokte museet och fick en intressant guidad
tur med start hos mastare Mathsson sjilv. Bru-
no Mathssons internationella genombrott sker
vid Virldsutstillningen i Paris 1937. Museum
of Modern ArtiNew York képer hans mobler
och efter krigsslutet stillde de ut méblerna i
sina drliga utstillningar ”Good Design”.

Simo Heikkild dr en finlindsk designer och in-
redningsarkitekt som blev pristagare 1999.

=



Stolen t.v. ovan heter Visa
1, dr tillverkad i bjorkfanér

och bir Heikkilds design.

Materialens renhet och att

strukturerna limnas synli-

ga dr ndgot som kinneteck-
nar Heikkild. Den stapelba-
ra pallen Spin (ovan t.h.)
blev en hit f6r designern
Staffan Holm, pristagare
2013, och dr enligt upp-
hovsmannen "pallen som egentligen inte borde kunna
produceras”. Den utsigs till arets mobel 2010.
Tillverkas i skiktlimmad askfanér som bojs i
tva olika riktningar. Benen, i formpressad ask-
fanér, foljer den runda sittytan och ger Spin sin
unika design.

Clara von Zweigbergk, svensk formgivare och
illustrator, berittar att nar hon var barn kom
hennes pappa in pd kvillen till henne och hen-
nes syster och med sig hade han en bit tejp och
papper i tva fiarger. “Det lirde mig att gora mycket
av lite och jag dlskar fortfarande att vika.” Brickse-
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t sen sist

rien Kaleido (ovan) bétjade med vikta papper. ..
Clara fick Bruno Mathsson-priset 2016.

Chandra Ahlsell dr formgivare utbildad bl.a. i
USA och pi Konstfack i Stockholm. Sedan 2005
driver hon tillsammans med Anna Holm-

quist formgivningsbyran Folkform i Stock-
holm. De béda fick 2019 Bruno Mathsson-
priset med motiveringen “Prestigelist och process-
inriktat fordjupar de sig i den traditionella industri-
och hantverkskunskap som riskerar att ga forlorad,
och skapar nya Ronstnarliga och distinkta uttryck”.
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Forts. fran sid. 25

Pa utstillningen presenterades deras
”Skap med 18 lidor” i linoljad ma-
sonit (ovan). En blinkning kanske
at Josef Franks ”Skéap med 21 lador”.

Thomas Bernstrands (pristagare 2010) och Stefan Borselius
signaturverk ”Soffan Bob”, ir ett pagaende och férinder-
ligt verk — hir en prototyp fran 2017. Hittills har soffan ett
60-tal delar och det gors nya f6r varje ar — olika former av
sitsar, bord och avskiljningsviggar. Man kan pussla ihop
soffan till den lingd och form man sjilv 6nskar.

Baatska palatsets manghundraariga historia

Det var verkligen historisk mark som jarlabankarna
befann sig pa vid sitt besok pa Baitska palatset pa
Blasicholmen den 19 februari. 14 personer var vi
som fick inte bara en rundvandring i palatset utan
ocksa en grundlig historisk bakgrund nir det gillde
bade lige och byggnad. Vir utmirkta ciceron under
vandringen var Bengt Orhall.

Tidigare hette 6n som palatset ligger pa Kapplin-
gen eller Kipplingeholmen. Nir Orlogsvarvet, dir
Sveriges krigsfartyg bygedes, forlades till 6n bytte
den namn till Skeppsholmen. Det var £.6. hir som
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regalskeppet Wasa byggdes 1628 pa den plats
dir Strand Hotel nu ligger. 1640 flyttades
varvet till nuvarande Skeppsholmen och 6n
doptes till Blasicholmen. 1650 skinkte drott-
ning Kristina den aktuella tomten till Seved
Biat pa villkor att han byggde nagot stinds-
massigt ddr. Bait engagerade for sitt bygge
arkitekten Nicodemus Tessin d.4. P4 varen
1669 flyttade den badtska familjen in i huset,
men drabbades nigra manader senare av tva
katastrofer — Seved Baat avled i augusti och
palatset brann i november. Ankan silde
huset till sin bror, Gustaf Otto Stenbock,
som reparerade och byggde klart palatset.

Under 1700-talet minskade byggandet av
privatpalats i Stockholm och det Baatska pa-
latset delades upp mellan olika hyresgister —
hir fanns t.ex. franska ambassaden fram till
franska revolutionen 1789 och under 1800-
talet blev palatset ett flerfamiljshus. 1874
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koptes det av Frimurarorden och utgdr sedan
dess ordens stamhus.

Pi entreplanet ligger Bankettsalen med plats fér
250 personer, en pampig sal med bla. ur-
sprungliga takkronor. Fran boérjan var hir en
gardsplan med stall, avtriden och uthus. Intill
Bankettsalen finns Pelarsalen, den ursprungli-
ga matsalen dit allmidnheten en gang i tiden hade
tilltrdde. P4 entreplanet startar ocksa Paradtrap-
pan med balustrader och toskanska helkolon-
ner i rod 6landskalksten.

Andra vaningsplanet intymmer Carl XVI Gus-
tafs sillskapsrum, en gang i tiden Baats matsal.
Hir ligger dven Tavelsalen ddr viggarna pryds
av en rad portritt av svenska regenter frin Gus-
tav Vasa till Fredrik 1. Hir finns en del av Or-
densbibliotekets bokskatter samt glas och pors-
lin med frimuraranknytning. Pa det hir planet
ligger d4ven det magnifika Kungarummet med
forgyllt barocktak, original frin 1600-talet.

Johannessalen pa andra viningen byggdes
omkring 1870. En spdnnande sal med tva rader
kolonner, ett vilvt tak i blitt dir en himmel
tycks lysas upp av stjirnor. I sjilva verket dr det
fiberstavar som lyser. Johannessalen ir ett loge-
rum och moblerna — altaret, stolarna och kan-
delabrarna —idr frin inflyttningstiden och utfor-
dainyrokoko. Hir finns ocksa palatsets festsal,
Oscarssalen, iordningstélld av Gustaf Otto Sten-
bock som i taket pa salen ville visa sina och
Sveriges krigiska bedrifter - samt Riddarsalen,
som liksom Johannessalen hyser en form av
illusionsarkitektur, det man ser 4r inte det man
tror att man set.

Tyvirr far man inte fotografera interiGrerna un-
der besok i Baitska palatset, men den som vill
ta del av stiten genom bilder kan logga in pa:
https://frimurarorden.se/bilder-pa-ordens-

stamhus-i-stockholm /

Arsmotet omvalde styrelsen

Kraftiga applader till métets trubadur

Mindagen den 19 februari var det dags f6r SPF Senio-
rerna Jarlabankes drsméte i Séllskapsrumet, Tibble f61-
samlingsbyggnad, dit drygt 50 personer infunnit sig.
Till m6tessekreterare valdes Birgitta Danielsson och
till métesordférande Rolf Skagerborg. Fragan om an-
svarsfrihet fOr styrelsen besvarades med ett enhilligt
ja fran motet som likasa godkidnde budgetforslaget
for 2024. Arsavgiften som legat pa 310 kronor under
négra ir féreslogs héjas med 20 kronor till 330 kronor
fr.o.m. 2025 vilket dven det godkindes enhilligt av
moétet. Anledning till h6jningen 4r att férbundet hojt
den avgift som tas ut frin féreningarna.

Antalet ledaméter i styrelsen blir aven under det kom-
mande dret sju stycken plus en suppleant. Rolf Ska-
gerborg, Birgitta Blacker, Gunvor Vretblad och Mat-
gareta Torstensson var valda pa 2 4r med 1 4r dtersta-
ende. Ovriga ledaméter omvaldes enligt valberedning-
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ens forslag: Birgitta Danielsson 2 ar, Bir-
gitta Collin 1 ar, Maria Assarsson 1 ar och
Bodil Svensson 1 dr. Till féreningens ord-
forande for tiden fram till nista drsmote
valdes Rolf Skagerborg,

Till ordinarie revisorer omvaldes Ing-Britt
Edlund och Leif Sjéholm.
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Forts. fran sid. 27 B ———
Till kommande valberednings ordférande val-
des Christel Eborn. Métets forslag var att val-
beredningen ska utgéras av tre personer.

Efter métesforhandlingarna blev det andra ton-
gangar, nimligen visor. Fran Samfundet Visans
Vinner och Ruben Nilsonsillskapet gdstades vi
av Fred Arne Hégberg som underhéll oss med
bade kinda och mindre kinda visor av vira sto-
ra visdiktare som Evert Taube, Cornelis Vrees-
wijk, Olle Adolphson och framfér allt Ruben
Nilson, den senare med vistexter som var bade  kraftiga applader och inte blev appladerna sva-

underfundiga, humoristiska och samhills-  gare for att han kryddade varje visa med en
kritiska. Fred Arnes framférande mottogs med  underhillande introduktion.

Spannande moten pa Moderna Museet

museets samling i de olika utstall-
ningsrummen och i tridgarden.
Vi var 12 personer som trotsade
halkan, som denna vinter bjudit pa,
for att se den stora utstillningen.
Det férsta rummet som vi steg in i
var vildigt stort med en fantastisk
bld matta och konst frin Moderna
museets samlingar upphingd pa
stalgaller och runtom pa viggarna.
Dir fanns ocksi en stol skapad for
denna utstillning och hir spelades
ocksd jazz, Louis Armstrong,
”Black and Blue”.

Direfter kom fler mindre och st6r-
re rum med konst frin museet t.ex.

“Sin rum och en tridgard: Rashid Jobnson och Moderna Museets
samling” dr den tredje utstallningen i Moderna museets nya samlings-

L . . S . . Duchamp, Matisse och Bourgeois.
presentation ddr verk i samlingen visas i tematiska utstillningar.

Tillsammans gor utstillningarna djupdykningar i olika berdttelser
ur konsthistorien och ersatter det fidigare kronologiska formatet. Pa
sd satt moter publiken over tid fler verk ur Moderna Museets sanling.
Sd presenterar Moderna museet sina olika utstillningar un-
der dret och in pd 2025. I den utstillning som Jarlabanke
besokte den 23 januati var det den amerikanske konstniren
och filmskaparen Rashid Johnsons verk som motte delar av C>
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Ett rum presenterade verk av Ras-
hid Johnson: Bruise painting ’Clo-
sed eyes” och i ett annat rum visa-
des en film ddr vi fick komma in i
vardagsliveti Johnsons hem. Cen-
tral var ocksd den firgsprakande



B

tridgarden med vixter, krukor och keramik.  konstniren Lotte Laserstein innan vi at lunch
Som bonus pa vart bes6k hann vi med en vis-  p4 restaurangen med den fantastiska utsikten
ning av ”Ett delat liv’ om den tysk-svenska  mot Ostermalm. Forts. sid 30

z
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Hemma

-“

Vill du orka mer?
Vill du halla dig frisk?
Vill du minska risken att ramla?
Det ér aldrig for sent att borja trina!

Ring 070-867 07 13 eller maila annika@pthemma.se
idag for att komma igang med
Personlig Traning Hemma!
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Forss. fran sid. 29
Nytt ljus

Det var — som man sidger — ett Herrans vider
med blést, snéblask och regn och halkiga och
slabbiga trottoarer den 22 januari, dagen for drets
forsta Manadstraff. Hur skulle det bli? Totalt
manfall, eller?

Men jarlabankarna dr ett segt och ihidrdigt folk.
Med hjilp av stavar och broddar och stédjande
armkrok tog sig 60 personer till Sallskapsrum-
met, Tibble kyrka, f6r att lyssna pa journalisten,
forfattaren och rysslandkidnnaren Elisabeth
Hedborg och hennes berittelse om de flera tu-
sen ryska soldater som under andra virldskri-
get, efter uppdrag i Norge, skulle ater till Sovjet
och undan Hitler. P4 tiget tillbaka till hemlan-
det passade ett antal tusen soldater pa att rym-
ma och flydde in i Sverige, bl.a. till Virmland.
Virmlands Folkblad var den enda tidning som
skrev om hindelsen, sedan slog SIS — Statens
Informationsstyrelse — till. Det var den som
bestimde vad som kunde publiceras. Det blev
forbjudet att beritta om flyktingar som kom
till Sverige. Det gjorde att det inte blev allmint
kint att tusentals soldater frain R6da armén till-
bringade en del av andra virldskriget i speciella
“ryssldger” 1 Sverige.

De ryska soldaterna internerades alltsd i Sverige
och utsattes for en oerhérd kontroll frin den

over handelser i svensk historia

sovjetiska delegationen i Stockholm. Bland an-
nat valde den sovjetiska ambassaden ut f6rmén
som hade kontroll pa vilka utav soldaterna som
var proryska och vilka som var anti.

En del av de ryska soldaterna hittade sig en k-
resta i Sverige, ibland med barn som f6ljd. Nir
Stalin 1944 krivde att flyktingarna i Sverige skulle
ater till Sovjet for en frivillig repatriering” sa
fanns det de som stannade i Sverige eftersom
de bildat familj har. En som dock dtervinde var
Inger Gustafssons pappa. Inger dr, som Elisa-
beth siger, hjiltinnan i Elisabeths bok Min far
var rysk soldat”.

Inger var 15 ar nir hon av sin mamma fick veta
att hennes pappa kom frin Sovjet och hon fun-
derade mycket 6ver sin okdnde far. Det var forst
nir hon vinde sig till den ryska versionen av tv-
programmet Sparlést som hon fick napp och
hon fick i direktsdndning triffa en av sina tre
halvsystrar under allménna tirefloder. V'S

Foljande har bidragit med text och foto:
Gudrun Wijk, Birgitta Collin, Margareta
Torstensson och Bodil Svensson.
Mer text och bilder finns pa

spfiarlabanke.se
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In memoriam

Den 2 februari somnade Moana in i sin
vaning i Nisbypark. D4 hade jag inte sett
henne pa linge men var glad 6ver att ha
fatt tala med henne 1 telefonen bara ett
par veckor dessférinnan. Tidigare under
aren hade vi mycket kontakt, men de se-
naste aren drog Moana sig tillbaka, dels
pa grund av trétthet, dels pa grund av att
hon hérde vildigt daligt.

Min forsta kontakt med Moana var ge-
nom SPF Jarlabanke och féreningens
minga traffar av olika slag. Moana var
oerhort utitriktad och tillmétesgiende;
hon hjilpte alltid till med kaffekokning,
servering och diskning i samband med
triffarna. Hon var med ”6verallt” och ville
girna vara behjilplig. Hon var dven ”brev-
duva” i méinga ir.

Hon blev tidigt dnka, i mitten av 80-talet,
men det hindrade henne inte fran att fort-
sitta att vara nyfiken pa livet och att se

Moana Soderlund 192

31

8-2024

vitlden. Hon tyckte mycket om att resa —
girna med sin systerdotter men dven med
sin vaninna Beatrice Ceyhan, som hon gir-
na reste 6sterut med. En ging akte hon
ensam till New York, ”eftersom hon ald-
rig hade varit dir...” En hitlig instillning!

Den 16 februari var det en minnesstund
f6r Moana i Nisbypatks kyrka. Vid sam-
lingen efterat fick vi héra manga fina min-
nesberittelser om denna glada, dlskvirda,
kulturella och paranta person! T.ex. be-
rittade Margareta Broberg, granne och
nara vininna, om sin forsta kontakt med
Moana. Margareta och hennes man hade
nyligen flyttat in 1 samma trappuppging
som Moana. En dag kom Margaretas man
hem med tvi teaterbiljetter till Tibble tea-
ter. Eftersom Margareta da hade ett an-
nat engagemang, tog hon kontakt med den
obekanta grannen Moana och frigade om
hon kunde tinka sig att gd pa teatern till-
sammans med mannen. Moana var myck-
et kulturellt intresserad, s hon acceptera-
de! Direfter uppstod naturligtvis en hir-
lig gemenskap och vinskap grannarna
emellan!

Tack, s6ta Moana, jag har si méanga fina
minnen av Dig och vir “kvartett” som
gick pa konserter och sedan tog en drink
efterat — med tilltugg — hemma hos den
ena eller den andra. Tack ocksa for SA
miénga trevliga och fina stunder tillsam-
mans i SPF Jarlabankel!
M3 Du vila i frid!

Jana Hammarén



Aldreomsorg

Pensionarsorganisationerna blir remissinstans

Texct: Gunvor Vretblad

Rapport fran Kommunala pensionarsradets mote 1/2 2024

Thomas Nilsonne, ordforande for den
nya Aldrenimnden, informerade om att
nimnden pabérjat verksamhetsplanering-
en for 2025 och att nimnden “har satsat
pd att informera(r) ledamdterna med ritt
och relevant information sa att de kan ta
betydelsefulla beslut”. Pensionirsorgani-
sationerna bad att fi samma information.

Thomas berittade ocksa att Aldrenimn-
den har lagt ett forslag, att driva dagverk-
sambhet, (bistindsbedémd verksamhet), i
egen regi pa Biblioteksgingen 8. Lokalen
star i forbindelse med Tibblehemmet dar
det finns sjukskéterskor att tillgd £6r dag-
verksamheten.

Claes Lagergren, socialchef, informe-
rade om den organisationsférindring
som dgde rum vid drsskiftet. Avdelning-
en Aldreomsorg ir nu delad i tva avdel-
ningar med var sin chef. Den ena avdel-
ningen dr bestillare av dldreomsorg och
star f6r myndighetsutévning, den andra
ansvarar for dldreomsorg i kommunens
regi, samt fOr larm- och nattpatrull och
Seniorcenter.

Aldrenimnden beslutade 21 sep 2023

om riktlinjer f6r KPR. Nytt var att pen-

siondrsorganisationerna hade 6nskat bli

remissinstans for frigor som rér kom-

KPR - Tabys Kommunala Pensioqérsréd
(se sid. 35) ar en kanal till och fran Aldre-

namnden som ska samla in de aldres synpunkter
och erfarenheter samt sprida information. SPF

Jarlabanke har tva ordinarie ledaméter.

munens aldre innevanare och att 6nske-
malet hade hérsammats. I de nya riktlin-
jerna stir att KPR ska vara remissinstans,
varfor fragan uppstod vad som menades
med KPR i detta fall, hela pensionirsra-
det eller enbart pensionirsorganisationer-
na? Pensionirsorganisationerna ville revi-
dera riktlinjerna sa att det blev tydligt vem
som dsyftades. Men - just nu ser det ut som
att riktlinjerna inte kan dndras frrin efter nésta
val, dven om de ér otydliga. Claes Lagergren,
socialchef, presenterade en Rutin for remsisshante-
ring KPR f6r vidare diskussion men inte heller
den ér klargtrande 1 frigan.

Catharina Monstein, verksamhetsut-
vecklare pa avdelningen Aldreomsorg,
berittade att avdelningen pd férekommen
anledning varit i kontakt med hemtjinst-
foretagen om hur munskydd ska hanteras
och bytas. Det finns inga bestdmda tidsin-
tervaller f6r hur munskydd ska bytas utan
det beror pa hur personalen planerar sitt
arbete. Men klart 4r att nir personal gar mel-
lan olika boenden maste munskydd bytas.

Pensiondrsorganisationerna foreslog leda-
moten Barbro Lindberg som vice ord-
forande.

KPR-métet dgde rum pa vird- och om-
sorgsboendet Jobannas tridgird och avslu-
tades med att enhetschef Sini Gréhn
Nordh berittade om verksamheten dar.
Medlemsbladet hade en artikel om Johan-
nas tradgard 1 Nt 1/2024. *
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Musik i sommarkyrkan. En klassiker

i Taby forsamling som aterkommer i
sommar. Konserter pa torsdagskvallar,
juni i Taby kyrka, juli i Nasbyparks kyrka,
augusti i Tibble kyrka,

Med reservation fir ev. dndringar.

Valkommen till Taby
forsamling i sommar.

Kyrkan dr full med verksamheter, dven
pa sommaren. Kom och besék ett
sommarcafé, lyssna till stémningsfull
livernusik pé torsdagskvdllarna eller
vandra genom de vackra promenad-
strdken pd Tdby begravningsplatser.

Sitt ner och ta en kopp kaffei
gemenskap. | kyrkornas sommarcaféer.
Vi sitter utomhus nar vadret tillater och
kanner solens varme mot kinden. En kort
andakt brukar hallas i borjan av traffen.

Svenska kyrkan 35

TABY FORSAMLING

svenskakyrkan.se/taby

B\

nara och kara
hur du inte vill ha det
pa din begravning?

Vet dina

Hallsénius Begravningsbyra dr ett familjeforetag
som grundades 1884. Varmt vilkommen till oss

i Taby, Vallentuna, Akersberga, Odengatan i City
och pa Lidingo.

S

HALLSENIUS BEGRAVNINGSBYRA
Biblioteksgangen 2

183 70 Taby

Tel: 08-544 732 80
www.klarahill.se/taby

Fyll i din onskan i Livsarkivet,
hamta det hos oss!

Vissa vi moter vet precis hur

" de vill ha sin begravning. Andra
vet hur de absolut inte vill ha det.
Vet dina anhdriga vad som ar
viktigast for dig?

Fyll'i dina dnskemal i var folder
Livsarkivet. Du kan hamta det hos
0ss, vi hjalper dig garna med dina
funderingar och fragor.

Varmt vilkommen!

HALLSENIUS

BEGRAVNINGSBYRA
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poudl ) 2rlabankekalendern

Datum

Lokal

Aktivitet

Tisdag
7/5 kl. 13-15

Tibble kyrka Café

Traff varje tisdag (se sid. 12)

Onsdag rAVAra . .
8/5Kkl. 11.30 |Avaskolans rest. |-Unchtraff (se sid. 14)
Torsdag Rest. Eskader

16/5 kl. 13.30

Nasbypark C

Lunchtraff (se sid. 12)

M&ndag
20/5 klI. 14.00

Sallskapsrummet
Tibble kyrka

Ingrid Thérnqgvist - Yrke: drottning
(se sid. 10)

Tisdag-fredag

Folkhalsovecka
Olika

Olika aktiviteter (se sid. 21)

21-24/5 motesplatser

Torsdag Restaurang Pont o .

30/5 kl. 13.00 |Catalinatorget Varlunch (se sid. 14)
M&ndag rAVAra

3/6 kl. 11.30

Avaskolans rest.

Lunchtraff (se sid. 14)

Tisdag Gamla stan . .

11/6 Kl. 17.15 |Samling Jarntorget | 1@ntverksvandring (se sid. 16)
Torsdag . .

13/6 kl. 14.00 Centralparken Tipspromenad (se sid. 20)
Torsdag Rest. Eskader

20/6 kl. 13.30

Nasbypark C

Lunchtraff (se sid. 12)

Onsdag
26/6 kl. 11.00

Danderyd

Med Lennakatten till Lanna Bruk
(se sid. 16)

Tisdag
9/7 kl. 14.00

Nasaang

Tipspromenad (se sid. 20)

Torsdag
18/7 kl. 13.30

Rest. Eskader
Nasbypark C

Lunchtraff (se sid. 12)

o Bussresa
;’I_agr}gag Samling Dalsland och Lars Lerin(se sid. 17)
Galoppfaltet, prel.
Onsdag Viggbyholms S .
7/8 BStklubb Seglats med Viking Plym (se sid. 14)
Torsdag Djurgarden

15/8 kl. 11.00

Samling Tekniska
museet

Skulpturparken (se sid. 17)

Torsdag
22/8 kl. 13.30

Rest. Eskader
Nasbypark C

Lunchtraff (se sid. 12)

Torsdag
5/9 kl. 17.00

Klubbhuset
Nasbyvikens
batklubb

Rakfrossa (se sid. 15)

Onsdag . Visning av Ersta museum och konsten i
11/9 KI. 13.00 |Ersta sjukhus nya Ersta sjukhus (se sid. 18)

Fredag Resa . .

20/9 Buss och bat Alands skdrdefest (se sid. 19)

Mandag Sallskapsrummet [Frén skargdrdskobbar till héghus

23/9 kl. 14.00

Tibble kyrka

(se sid. 10)
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SPF Seniorerna Jarlabanke Taby Exp. 6ppen torsd. kl. 13 - 14

Eskadervagen 40, 183 58 Tdby
Forsakringsfragor géllande liv- och olycksfall tagna via

SPF Seniorerna och Métesforsdkringar for

Tel. 08-756 3875
E-post: jarlabanke@telia.com
PlusGirokonto: 84 85 34-4

medlemmar i SPF Seniorerna:
0771-55 5500 eller 0771-16 6060
skandia.se/extranet/anslutna/SPF/Forsakringar/

Swish: 1235992508
Hemsida: spfjarlabanke.se
Organisationsnummer: 816000-2807

STYRELSE
Rolf Skagerborg - Ordférande
samt ansvarig utgivare Medlemsbladet/Hemsidan

070-558 0200 rskagerborg@gmail.com

Gunvor Vretblad - Vice ordférande 073-733 0220 gunvor.vretblad@castrum.se

Sekreterare Birgitta Danielsson 073-834 2218 birgittadanielssong1@gmail.com
Kassor, forsakringar Maria Assarsson 076-142 9483 maria.assarsson@telia.com
Planeringskommitté Vakant
Resor/utflykter Margareta
Torstensson 070-368 2568 margareta.to@telia.com
Birgitta Collin 070-695 3383 birgittacollin2014@gmail.com

Ovriga ledaméter
Suppleant

Birgitta Blacker
Bodil Svensson

070-548 3811
070-620 7135

blacker.bandi@gmail.com
bodilc41@gmail.com
REVISORER Ing-Britt Edlund
Leif Sjoholm

073-065 2168
070-350 1203

o.edlund@gmail.com
leifsjoholmso@gmail.com

KPR, KOMMUNALA PENSIONARSRADET
Ordinarie Irene Lehnberg
Ordinarie Gunvor Vretblad

073-700 0516
073-733 0220

irene.lehnberg@gmail.com
gunvor.vretblad@castrum.se

VALBEREDNING

Sammankallande Christel Eborn 070-397 2584 chris.eborn@hotmail.com

Ledamot Vakant

Ledamot Vakant

REDAKTION

Redaktor Gunvor Vretblad 073-733 0220 gunvor.vretblad@castrum.se

Webbredaktor Bodil Svensson
Layout Gunilla Kinnman
Ovrig ledamot Christel Eborn

070-620 7135
070-444 6740
070-397 2584

bodilc41@gmail.comLayout
gun.kin@hotmail.com
chris.eborn@hotmail.com

OVRIGA FUNKTIONARER

Annonser Birgitta Blacker 070-548 3811 blacker.bandi@gmail.com
Hemsidan, webmaster Anders Nisses 070-827 1937 webbmaster@spfjarlabanke.se
Véntjanst Irene Lehnberg 073-700 0516 irene.lehnberg@gmail.c om
Medl.sekr., utskick,

brevduvor Lars Gustafsson 070-565 0568 lassegustafsson@outlook.com

Bitr. medl.sekr. Gunvor Vretblad 073-733 0220 gunvor.vretblad@castrum.se

Bilder pa styrelse och funktionirer finns pé Jarlabankes hemsida under rubriken Om oss.
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PP Sverige, Port Payé

STENUGNSBAGERI

Valkommen till ditt lokala
hembageri. Hos oss kan du
handla nybakat surdegsbrod, .
farskt fikabrod, kalasgod tarta st
eller skamma bort dig med en |
pizza eller ljuvlig bakelse.
Du kan sitta och fika pa plats
eller ta med dig hem.

Butiker:

Nasbydalsvagen 15, Taby

Tel: 08-768 68 00

Oppettider: Man — s6n: 07:00 - 19:00

Catalinatorget 9, Hagernas Strand
Tel: 08-87 68 68
Oppettider: Man — fre: 08:00 - 18:00 Lo6r — son: 08:00 - 15:00
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