
 

 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

ÅRSMÖTE 2024 
 

Måndagen den 19 februari 2024 kl 14:00 
 Sällskapsrummet Tibble kyrka 

 
  
 
 Förslag till dagordning 

 
 1. Mötet öppnas 
 2. Val av mötesordförande, mötessekreterare och två medlemmar (tillika rösträknare) att 

jämte mötesordföranden justera dagens protokoll   
 3. Mötets stadgeenliga utlysande 
 4. Fastställande av dagordningen 
 5. Behandling av styrelsens verksamhetsberättelse 
   6. Revisorernas berättelse 
   7. Beslut om resultaträkning och balansräkning 
   8. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen 
   9. Ersättningar under 2024 till styrelseledamöter, revisorer m.fl. 
 10. Beslut om budget för 2024 
 11. Årsavgift 
 12. Beslut om antal ledamöter i styrelsen 
 13. Val av styrelseledamöter 
 14. Val av ordförande för tiden fram till nästa årsmöte 
 15. Val av revisorer och suppleanter för dessa 
 16. Beslut om antal ledamöter i valberedningen 
 17. Val av valberedningens ordförande och övriga ledamöter 
 18  Mötet avslutas 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



SPF Seniorerna Jarlabanke Täby 2024-02-08

Utfall Budget Utfall Budget
Resultaträkning 2023 2023 2022 2024

Intäkter Tkr Tkr

Medlemsavg + vännmedlem 159 270 170 168 978 160
Annonser i medlemsbladet 40 230 40 49 900 40
Bidrag 63 599 1) 63 61 079 1) 80
Lokalbidrag kurser/cirklar 23 190 15 794 25
Överskott aktiviteter 8 897 18 3 005 10

295 186 306 283 756 315

Kostnader 
Årsavgifter Förbund o Distrikt 100 380 105 110 920 110
särskilda sociala projekt  28 749 64 67 686 50
Medlemsbladet 49 326 55 54 805 50
Marknadsföring 4 025 5 2 119 4
Styrelse o funktionärer 7 532 10 9 402 8
Föreningslokalen 48 156 44 801 50
Övr kanslikostnader; telefon, 43 511 80 48 541 47
hemsida, bredband, mm 281 679 319 338 274 319

Resultat före räntor 13 507 -13 -54 518 -4
Räntor 3 679 1 1 572 4
Resultat 17 186 -12 -52 946 0

Balansräkning 231 231 221231

Tillgångar
Likvida medel 167 713 126 815
Övriga fordringar 0 0

167 713 126 815
Skulder och eget kapital
Förutbetalda medlemsavgifter 5 600 7 110
Övriga kortfristiga skulder 28 722 3 500
Eget ingående kapital 116 205 169 151
Periodens resultat 17 186 -52 946

167 713 126 815

1) Bidrag
Lokalbidrag Täby kommun 10 169 9 910
Soc.insatser Täby kommun 53 430 50 000
SPF Seniorerna 0 1 169

63 599 61 079
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VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2023 
 

 
Medlemmar 
Den 31 december 2022 hade Jarlabanke 500 egna medlemmar och 80 vänmedlemmar. 
Den 31 december 20223 var antalet egna medlemmar 492 och antalet vänmedlemmar 86. 
Vi välkomnar 29 nya medlemmar. 
 
Årsmöte 
Årsmötet hölls måndagen den 20 februari i Sällskapsrummet Tibble kyrka, med 37 medlemmar 
närvarande. Mötesordförande var Rolf Skagerborg och Birgitta Danielsson skötte sekreteraruppdraget. 
Efter årsmötet var det musikunderhållning av Tommy Löbel Swing band. 
 
Styrelsen 
Styrelsen har under året haft 10 protokollförda sammanträden och har efter årsmötet den 20 februari haft 
följande sammansättning: 
 Rolf Skagerborg, ordförande 
 Gunvor Vretblad, vice ordförande 
 Maria Assarsson, kassör 
 Birgitta Danielsson, sekreterare 
 Birgitta Blacker, annonsansvarig 
 Birgitta Collin, ansvarig för resor, friskvård 
 Margareta Torstensson,  ansvarig för resor och friskvård 
 Bodil Svensson, suppleant 
 
Revisorer 
Ordinarie revisorer har varit Ing-Britt Edlund och Leif Sjöholm. 
 
Arbetsutskott 
Arbetsutskottet har bestått av Rolf Skagerborg, Maria Assarsson och Birgitta Danielsson. 
 
Övriga funktionärer 
Lars Gustafsson, medlemssekreterare, ansvarig för ”brevduvorna” och utskick av medlemsbladet. 
Gunvor Vretblad, bitr. medlemssekreterare 
Medlemsrekrytering, vakant. 
 
Planeringskommitté 
Planering av månadsträffar och övriga aktiviteter har styrelsen gemensamt skött under året. 
 
KPR  
Det kommunala pensionärsrådet, KPR, är sammansatt av socialnämndens utsedda representanter och 
representanter från pensionärsorganisationerna i Täby och leds av äldrenämndens ordförande. KPR har 
en rådgivande och informerande funktion när det gäller äldrefrågor i kommunen. Föreningens 
representanter i KPR har varit Gunvor Vretblad och Irene Lehnberg. KPR har haft fyra möten under 
året. Gunvor sitter också i KPR:s referensgrupp som förbereder ärenden inför KPR-mötena. 
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Medlemsbladet 
Medlemsbladet har utkommit med fyra nummer under 2023 med en upplaga på 600-700, en större 
upplaga inför Täby Seniordag. Vid distributionen har våra 31 brevduvor varit till stor hjälp. 
Rolf Skagerborg har varit ansvarig utgivare och Gunvor Vretblad redaktör för medlemsbladet. Gunilla 
Kinnman har svarat för layouten och Birgitta Blacker för annonserna. I redaktionskommittén har 
förutom redaktör och layoutare ingått Leif Larsson och Bodil Svensson. 
 
Föreningens hemsida 
Föreningen har en egen hemsida på internet spfjarlabanke.se. Ansvarig utgivare är Rolf Skagerborg. 
Bodil Svensson är webbredaktör och webbmaster är Anders Nisses. Sidan innehåller förutom aktuell 
information om föreningen och dess verksamhet, Medlemsbladet från 2001 och framåt samt även ett 
antal länkar av intresse för pensionärer.  
 
Seniordagen 
Vår monter var välbesökt och förhoppningsvis kanske vi kunde locka några nya medlemmar. 
 
Distriktet 
Under året har det varit fyra ordförandekonferenser på Zoom och en live. Ett antal utbildningar och 
föreläsningar har erbjudits, som  vi tagit del av. 
 
Förbundet 
En ordförandekonferens och en kongress som Rolf Skagerborg deltog i och dessutom två Zoom-möten. 
Seniordagen i Kungsträdgården och Seniormässan i Älvsjö genomfördes. 
 
Samverkansgruppen Nordost 
Under 2023 har de varit 3 möten.  Gruppen består av sju SPF-föreningar i Stockholms nordostområde 
och har till uppgift att samarbeta kring frågor som rör förbund/distrikt/enskild förening. Samarbetet 
inom resor har haft 2 möten. 
 
Väntjänsten 
Väntjänsten har under året haft 1 sammankomst för boende på Villa Täby Park med sång, musik samt 
kaffe. 
 
Aktiviteter 
För aktivitetsstatistik och uppgift om ledare/ansvarig för respektive verksamhet, antal deltagare och 
träffar/sammankomster se bilagda sammanställning. 
 
Friskvård 
I år har vi haft nöjet att få lära oss Lincedance. Boule har spelats på onsdagar. Tipspromenaderna har 
varit mycket uppskattade och avslutats med dryck och vinstutdelning. I samband med SPF:s 
Folkhälsovecka arrangerade vi extra vandringar, boule och tipspromenad. Långa vandringar som vanligt 
i samarbete med Tibbleseniorerna. 
 
Samvaro 
Även i år har vi fått nöjet att lyssna  till Carl Wahrens pianospel blandat med berättelser om den musik 
som förknippas med olika musiker/artister samt jazz presenterat av Arne Forssén vid några tillfällen. 
Våra luncher har varit flitigt besökta. I september var det Räkfrossa, och december avslutades med 
Jullunch. I samarbete med Seniorcenter har vi haft 2 modevisningar från Seniorshopen. Caféträffar i 
Tibble kyrka tillsammans med Tibbleseniorerna.  
 
 
 



Sidan 3 av 4 

 
 

 
 
 
Funktionärsträff 
Som ett tack för allt arbete under året bjöd vi våra funktionärer på en bussutflykt till Uppsala och Bror 
Hjorts museum, efter en god lunch fortsatte vi till Linnés Hammarby. En mycket uppskattad utflykt. 
 
Månadsträffar 
Förutom årsmötet har det varit sex månadsträffar i Tibble kyrkas sällskapsrum, totalt 321 deltagare. 
Den 20 mars berättade Mats Bergstrand från Crafoord Auktioner om trender inom auktionsvärlden, den 
15 maj Jan Eliasson om sitt liv i diplomatins tjänst, den 18 september berättade journalisten Alice Petrén  
om folkvandring i vår tid, den 16  oktober fick vi en inblick i Sveriges Radions 100 år av Hans Arnbom, 
den 13 november Karin Walde som berättade om sitt mångsidiga konstnärsarbete och den 11 december 
gästades vi av Vi4 d.v.s. Gunnel Gisslén, Lasse Söderström, Per Wiklund och Nisse Danell, som bjöd på 
en musikalisk resa. Deltagarna hade möjlighet att köpa lotter i vårt blom-och vinlotteri vid träffarna i 
kyrkan. 
Jarlabankes funktionärer informerade om vad som var på gång i föreningen. 
 
Studiecirklar och kurser 
Gemensamt för alla kurser och cirklar är att de drivs och leds ideellt, av olika föreningsmedlemmar i 
Jarlabanke. Litteraturcirkel, vinkunskap, sällskapsbridge, tävlingsbridge, lappa-laga-ändra-kurs för män 
och kvinnor, samt kom och gör smycken. 
 
Resor och utflykter 
Under året har vi besökt Roslags Näsby Bryggeri, Etnografiska museet, Bellmanhuset två gånger, 
Chokladfabriken, Hallwylska palatset, Nordiska museet, Dansmuseet, Kungliga slottets 
Jubileumsutställning, Villa Akleja, Riddarhuset, Birgittasystrarnas kloster, Nobelmuseet, Kaffe Fassets 
utställning på Millesgården, Jul på Slottet, Allmänna sången Uppsala och Julmusik i Näsbyparks kyrka. 
I samband med SPF Nordost har vi besökt Tullgarns slott, Trosa och Ytterjärna kyrka, Dalarna, 
Vallonbygden samt Kosta Boda och Vilhelm Mobergs utvandrarbygder. 

Ekonomi 
Medlemsavgiften för år 2023 har varit 310 kronor. Av medlemsavgiften till föreningen för 2023 gick 50 
kronor till Stockholmsdistriktet och 160 kronor till Förbundet vilket ger 100 kronor per medlemskap till 
föreningen. Årsavgiften för vänmedlem har varit 100 kronor. 
 
Våra intäkter utgörs av medlemsavgifter, bidrag från kommunen och från annonserna i Medlemsbladet. 
Från Täby kommun har vi fått lokalbidrag på 10.169 kronor och samverkansbidrag på 53.439 kronor  till 
kommande verksamhet.  
 
I likhet med tidigare år har styrelsens ledamöter arbetat utan arvode och endast erhållit 
kostnadsersättningar. 
 
Årets verksamhet har givit ett överskott på 17.186 kronor. Styrelsen föreslår att överskottet balanseras i 
ny räkning. Det sammanlagda egna kapitalet blir då 133.391 kronor. Se vidare resultat- och 
balansräkningarna. 
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Styrelsen tackar Täby kommun för värdefullt ekonomiskt bidrag. 
 
Styrelsen vill också tacka alla funktionärer och ett stort antal medlemmar för de arbetsinsatser som 
gjorts under året och som har möjliggjort den höga aktivitetsnivån inom SPF Seniorerna Jarlabanke. 
 
 
Täby i januari 2024 
 
 
 
 
Rolf Skagerborg  Gunvor Vretblad 
 
 
 
 
Maria Assarsson  Birgitta Danielsson 
 
 
 
 
Birgitta Blacker  Birgitta Collin 
 
 
 
 
Bodil Svensson   Margareta Torstensson 
 



SPF Seniorerna Jarlabanke Täby  Verksamhetsberättelse 2023  
  Bilaga 1 

 
Aktivitetsstatistik för år 2023 
 

 
Aktivitet 

 
Ansvarig under året 

Antal 
arrangemang 
Antal gånger 

Antal 
deltagare per 

arrangemang/gång 

Deltagare 
totalt 

 
Väntjänsten 
Sammankomst på 
Villa Täby Park 

 
Irene Lehnberg/Monica von Perner 
 

 
1 
 
 

 
 
 
 

 
 20 

 
 

Bridge 
Tävlingsbridge 
Sällskapsbridge  
 

 
Anita Gilljam 
Christel Eborn 
 

 
35 
49 
 

 
11 
8 
 

 
385 
392 

 
Friskvård 
 
Boule onsdagar 
 
 
Tipspromenader 
 
 
Utdelning av medlems-
blad 

 
 
Margareta Torstensson/Birgitta 
Danielsson 
 
Margareta Torstensson/Birgitta 
Collin/Birgitta Danielsson 
 
Lasse Gustafsson 

 
 

22 
 
 
4 
 
 
4 

 
 
7 
 
 

12 
 
 

 31 

 
 

154 
 
 

  48 
 

96 
124 

 
Festarrangemang 
Räkfrossa 
Julbord 
Charlies Hörna 
 
Jazzpub 
 
Modevisning 
 

 
Birgitta Blacker 
Birgitta Collin 
Christel Eborn/Veronica Duske/ 
Ingegerd Isacsson 
Arne Forssén/Rolf Skagerborg/ 
Ingegerd Isaksson 
Margareta Torstensson/Birgitta 
Danielsson 

 
1 
1 
9 
 
2 
 

 2 

 
 
 

18 
 

15 
 

100 
 

 
39 
19 
159 

 
30 
 

200 

Möten och Träffar 
Månadsträffar  
 
Lunchträffar 
 

 
Birgitta Blacker, Bodil Svensson, 
Gunvor Vretblad 
Jana Hammarén 
 

 
6 
 

12 

 
54 
 

13 

 
321 

 
156 

Studiecirklar och 
Kurser 
Litteraturcirkel  
Vinkunskap II 
 
Vinkunskap I 
Göra egna smycken 
Sykurs ”Lappa-laga” 
 
Linedance 
 

 
 
Ing-Britt Edlund 
Arne Forssén/Hans Landin/Uno 
Svensson 
Lars-Ove Pehrsson/Ann Pehrsson 
Margareta Torstensson 
Margareta Torstensson/Birgitta 
Collin/Ann-Christin Huss 
Margareta Torstensson/Birgitta 
Danielsson 

 
 
9 
8 
 
8 
4 
14 
 

25 

 
 
9 
13 
 

14 
4 
8 
 

12 

 
 

81 
104 

 
112 
16 
112 

 
300 

Resor och Utflykter 
(se sidan 3) 
 

Margareta Torstensson, Birgitta 
Collin 
 

21 
 
 

12 
 
 

240 
 
 

 
Årsmöte 

 
Styrelsen 

 
1 

 
 

 
37 

Summa 
 

  
246 

  
3.145 

 



 
 
 
 
 
 
 
  REVISIONSBERÄTTELSE 
   
                      FÖR 
                              

     SPF Seniorerna Jarlabanke Täby 
 
 
 
Vi har i den omfattning god revisionssed bjuder granskat verksamhets-
berättelsen, räkenskaperna samt tagit del av protokoll och övriga handlingar 
som ger upplysningar om styrelsens förvaltning för räkenskapsåret 2023. 
 
Med stöd av ovanstående tillstyrker vi 
 
att resultaträkningen och balansräkningen fastställes samt 
 
att resultatet disponeras enligt förslaget i verksamhetsberättelsen samt 
 
att styrelsens ledamöter beviljas ansvarsfrihet för den tid revisionen 

omfattar. 
 
 
 
Täby den 9 februari 2024 
 
 
 
Ing-Britt Edlund   Leif Sjöholm 
 
Av föreningen valda revisorer  



Valberedningens förslag till årsmötet 2024

1 Fastställande av antalet ledamöter i styrelsen
Antalet ledamöter föreslås vara 7 st.

2 Styrelseledamöter
Valberedningens förslag på personer som väljs in i styrelsen

Rolf Skagerborg, vald på 2 år, 1 år återstår
Birgitta Danielsson, omval på 2 år
Birgitta Collin, omval på 1 år
Birgitta Blacker, vald på 2 år, 1 år återstår
Gunvor Vretblad, vald på 2 år, 1 år återstår
Margareta Torstensson, vald på 2 år, 1 år återstår
Maria Assarsson, omval på 1 år

Suppleant

Bodil Svensson, omval på 1 år

3 Revisorer och suppleanter
Ordinarie revisorer

Ing-Britt Edlund
Leif Sjöholm

Suppleant

Vakant

Täby 2024 02 05

Christel Eborn


