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Publiceringspolicy
Publicering av bilderireportagen fran
foéreningens olika aktiviteter. Foton
som tas vid vara sammankomster,
moten och aktiviteter kan komma
att publicerasimedlemsbladet
och/eller pa féreningens hemsida.
Vihoppas att du samtycker till det.
Om sa inte ar fallet, meddela foto-
grafen vid fotograferingstillfallet
eller kontakta ansvarig utgivare.

Ar du osiker pd om du har ldmnat din
e-postadress eller andrat adress
meddela var medlemssekreterare

(se sid. 35).

Musike: Alice Tegnér
Text: Anna Maria Roos

Foto: Gunilla Kinnman



Ordforande har ordet...

Bérjade skriva om vad som hinde forra aret i
virlden och vad vi har att férvinta oss 2024. Det
blev en sd dyster lisning att jag raderade det.

Nu bétjar jag om, vi hojer blicken och letar efter
en syn pa virlden dir det blivit bittre. Kom att
tinka pd Hans Rosling (1948 - 2017). Han var
otrolig pa att férenkla statistik till begriplighet. Med
rérliga bubblor i ett diagram visades medeldlderns
utveckling under 200 ar. Exemplet visade att vi
gatt fran 40 ar till dagens 80 ar under perioden.
Stora medicinska framsteg allt fran penicillin, rént-
gen, diagnoser, kirurgi etc...

Andra omriaden som Hans Rosling bland annat
belyste:

Minskad extrem fattigdom: Mellan 1990 och
2015 minskade andelen minniskor som lever i
extrem fattigdom (enligt Virldsbankens matt pa
att leva pa mindre dn 1,90 dollar om dagen) frin
cirka 36% till under 10% av virldens befolkning.

Minskad barnadddlighet och 6kad forvintad
livslingd: Barnadddligheten har minskat markant,
och forvintad livslingd har 6kat globalt sett. Fler
barn Gvetlever barndomen och fler minniskor
lever till dlderdomen.

Framsteg inom hilsovard och medicinsk vard:
Medicinska framsteg har férbittrat minniskors
hilsa. Vaccinationer, nya behandlingar for sjuk-
domar och den minskade spridningen av vissa
infektionssjukdomar har riddat miljontals liv.

Teknologisk utveckling och anslutning:
Framsteg inom informationstekniken har revolu-
tionerat kommunikation och anslutning 6ver hela
virlden. Internet, mobiltelefoni och digitala inno-
vationer har Okat tillgangen till information, kon-
takter och méjligheter.

Kvinnors rittigheter och jam-
stilldhet: Trots att det fortfaran-
de finns utmaningar har det skett
framsteg nir det giller kvinnors
rittigheter och jamstilldhet. Kvin-
nor har fatt 6kad tillging till ut-
bildning, arbete och politisk repre-

sentation.

Klimatmedvetenhet och miljo-
skydd: Medvetenhet om klimat-
torindringar och behovet av hall-
barhet har 6kat. Internationella
initiativ och atgirder har borjat
antas for att minska utslipp och
bevara miljon.

Aven om det har skett framsteg pa
manga fronter finns det fortfaran-
de utmaningar och omraden dir
forbattringar behovs. Att bygga
vidare pa dessa framsteg och ar-
beta fér en mer rittvis, hallbar och
jamlik varld f6rblir avgérande.

Viirlden har trots allt blivit en batt-
re plats sett 6ver senaste 100 aren.

Rolf Skageibory



Naturen ar fantastisk!
Texct: Bodil Svensson Foto: Karin Thorell/ Privat

Det hir 4r Karin Thorell och ekorren Bet-
tan och den bld mugg som Bettan lirt sig
att det finns goda frén i. Karin har inda
sedan hon var liten tos haft ett stort intres-
se for djur och natur och dgnat mycket tid
at att studera djuren, fotografera dem och
dvensa ge dem mat direkt ur handen.

- Den nira kontakten som jag har haft de
senaste 10 dren ér en obeskrivbar kinslo-
upplevelse. Det ir fantastiskt att kunna fa
fortroendet av vilda faglar och djur och att
komma dem nira, berittar Karin.

Karin Thorell bor i Norrbotten i en liten kom-
mun pi ca 3.000 sjilar som heter Overkalix
och byn hon bor i heter Vinnisberget.

- Jag dr drygt 62 ar gammal, gift, bor i villa pa
landsbygden med mycket djur- och fagelliv runt
knuten. Dir trivs vi, min man och jag. Vi har
dven en stuga som vi vistas i pa hésten och
varvintern. Dir har jag upplevt minga moten
med béde djur och faglar under arens lopp.

- Mitt stora intresse fOr naturen har jag haft
sedan jag var liten tGs. Jag var alltid ute mycket
och inspekterade och studerade allt som rérde
sig. Jag tog hand om skatungar, uggleungar och
samlade insekter. Jag stod ofta med en hand
full med frén och erbjéd 4t smafaglarna. Men
de kom aldrig fram till mig d4, jag var f6r oro-
lig och skrimde dem.

Nir Karin blev ildre, ca 13-14 ar, fick hon av
sin pappa sin forsta kamera, en Instamatic med
kubblixt som inte var helt litt att ladda med
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Kurt och Kajsa var ett fantastiskt dom-
herrepar som fick_fortroende for Karin.

- Jag larde mig mycket om hur domberrar
fungerar ihop som par under den har tiden.
Obeskrivbar kénsla infann sig hos mig.
Att fa kénna tilliten som de bad.

Kajsa och Kurt fick tre ungar som de tog
med sig och visade upp for Karin.

film. Fotografering blev sedan hen-
nes stora fritidsintresse till dess hon
gatt ut skolan, men kom sedan att
hamna pé sparliga fram till £6r ca
15 ar sedan. D4 hade hon skaffat en
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systemkamera och ett bra objektiv och
upptickte hur fint det var att kunna kom-
binera sina stora intressen — fotografering
och att vara ute i skog och mark och kom-
ma djuren dir nira.

- Och sedan dess har jag dgt en kamera
som givetvis blivit allt modernare med
aren som gitt.

_—

Pa viren for tre ar sedan fick Karin syn pad
ndgra spannande spar i snin. Hon blev nyfiken
och undersikte sparen ndrmare och fann att de
var giorda av en liten snabb krabat — en
hermelin.

— Jag placerade ut lite fryst fisk, som sedan
forsvann. Efter det birjade jag sitta kvar dir
maten fanns. Da kom den, hermelinen.

Det var en stor upplevelse néir hermelinen, som
Karin kallar Lill-Nisse, for forsta gangen tog
mat ur hennes hand.

Jag stotte pa Karin under en google-tur
pa Internet och fascinerades 6ver den
kontakt hon fatt med nédgra av véra vilda
djur och kinde att jag ville veta mer om
henne och hur hon gick till viga foér att
skapa ett forhallande till det vilda.

- Det som krivs ér att ha ett otroligt stort
talamod och att man blir ett med natu-
ren, siger Karin. Allt sker pd deras vill-
kor, vill de komma och kinner tillit sa
kommer de till mig. Och jag erbjuder ju
det som de gillar, nimligen mat. Det kan
ta flera veckor eller manader innan de for-
star att jag inte dr farlig och vagar nirma
sig mig, Vintar jag tillrickligt linge kan
jag fd vilda djur att dta ur handen pd mig
och det ir en upplevelse som jag blir starkt
berérd av.

Karin understryker att det dr viktigt att
moéta djuren pa deras villkor, inte tringa
sig pd, och det édr absolut inte friga om
att timja ndgra vilda djur.

— Jag ger dem mat, men jag klappar dem
inte, sager Karin.

Har dr det de granna tallbitarna som sitter pa
kG for att fa sig lite middagsgodis direkt nr

Karins hand. Forts. sid 6



Forss. frin sid. 5 "Naturen...”

taglar och djur da de ibland vintar pa mig,
precis som ett husdjur kan gora. Ibland
har ekorrar suttit och vintat pd mig dé jag
kommit hem frin jobbet, sprungit fram
till mig dd jag kommit med bilen och f61-
vintat sig att bli serverade direkt...

- Att kortfattat beskriva det jag dr med
om ir svart, men fotografier och filmer
térmedlar mina upplevelser. Jag foto-
graferar mina nira méten med mobilka-
mera och pa langt hall tar jag foton med
systemkameran. Min man brukar ocksa ta
foton pd mig d4 mina bada hinder ar upp-
tagna av besok.

- Jag dlskar naturen och att fa ta del av
den pa det sitt som jag goér och det dr en
stor glidje att £ dela med sig av detjag dr

- Det dir en stor ynnest att fa triffa dem ater
igen nu pa bhistkanten, mina underbara
skogskompisar lavskrikorna, som jag inte sett
pd ett halvir. Jag bar triffat samma ging som
haller ihop med varandra ar efter dar. De
kommer flygande frin skogen och landar pa
mina hander. De blir bjudna pa det de gillar,
ndmligen korv! berdttar Karin i sin fotoblogg
pd Internet.

Talltitan hor ocksa till de faglar som ftt
fortroende for Karin och som vagar sig fram och
pockar pd uppmidirksambet och fagelfro. Har
ar det Sune och Tage som gistar.

med om via férelisningar med bildspel,
via tidningar, facebook och dven intervjuer
och tv-program vilket gjorts under drens
lopp av bdde tv4 och SVT1. Det ir extra
roligt att det uppmirksammas.

- Och jag hoppas dven att jag med foto-
grafier inspirerar andra att ta sig ut och
uppticka vad vi har omkring oss i natu-
ren. Naturen ir fantastisk pd alla méjliga
sitt och vis!

- Jag dr glad att jag far uppleva stunder
som de hir. Naturen, tystheten, firgerna,
lukten, sjon, skogen, faglarna och fram-
for allt: Lugnet i sjil ooch hjirta. Natu-
rens eget SPA.

Mer om Karin och hennes manga foton
pa faglar, fyrfotadjur och insekter hittar du

pa naturen-ar-fantastisk.blogspot.com/



APOTEK
BIBLIOTEK
BILSERVICE
BLOMMOR
BOKHANDEL
DATA

FASTIGHETSMAKLARE

FRISKVARD

FRISOR

FOT/HUDVARD
KEMTVATT, SKRADDERI
KYRKA

LIVSMEDEL

LAKARE

MEDICINSK FOTVARD
RESTAURANG
RODAKORSET

TANDLAKARE

NASBYPARK

CENTRUM

Apoteksgruppen, Apoteket Skeppet <apoteksgruppen.se>

Nasbyparks bibliotek <bibliotek.taby.se>

Manar Bilservice/Mekonomen, Eskaderv. 2 i garaget

Nasby Parks Blomsterhandel <nasbyparksblomster.se>
N&sby Parks Bokhandel <nasbypark.com>
DataOne <dataone.se
Fastighetsbyrdn BM Koch <bmkoch.com>
Magnusson Makleri AB <magnussonmakleri.se>
Skandia Maklarna AB Taby <skandiamaklarna.se/taby>
Roslagskliniken-Naprapat, Eskaderv. 8

Theo Klippet 08-756 35 22,
Hudverkstan <hudverkstan.se>

Nasby Park Kemtvatt, Skrddderi
Ndsbyparks Kyrka <tabyforsamling.se>
Hemkop Matextra <hemkop.se>
Nasby Parks Husldkarmottagning
Lugna fotter <lugnafotter@gmail.com>
Restaurang Eskader <restaurangeskader.se>
Kupan Réda Korset <redcross.se/taby>
Sofia S6lver/Royne Thorman

Joanna Radberger

3 timmars fri parkering pa utetorget.

2 timmars fri parkering i garaget.

Nara till bussar och Roslagsbanan.
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0771-760 760
08-555 587 34
08-630 01 03
08-756 33 21
08-756 36 30
08-756 07 00
08-756 95 19
08-756 30 32
08-756 20 15
08-758 78 84
08-756 35 23
073-183 77 06
08-756 32 62
08-580 035 28
08-544 43 170
08-544 40 920
073-743 99 15
08-630 09 86
08-756 20 60
08-756 38 80

08-768 52 48



Kallelse till arsmote

Arsmotet 2024 dger rum mandagen den 19 februari kl. 14.00
i Sdllskapsrummet, plan 2 i Tibble kyrka.
Arsmétesforhandlingar enligt stadgarna. Arsméteshandlingar
(foredragningslista, verksamhetsberattelse, resultat- och balansrakning
m.m.) kommer att finnas tillgdngliga pa kansliet och pa hemsidan
fran och med den 12 februari.

Motioner skall vara styrelsen tillhanda senast 22 januari.

Enligt traditionen bjuder féreningen pa kaffe i anslutning till moétet.
Efter motet blir det underhallning, se sid. 12.

Vilkommen!

Foreningsmassa pa Seniorcenter

Den 8 februari dr det dags for Féreningsmdssa
pa Seniorcenter, Lyktgrand 2-4.
SPF Jarlabanke deltar tillsammans med andra utstallare.
Kom och informera dig om vilken verksamhet och vilka aktiviteter som
kommunens féreningar erbjuder seniorer.

Jarlabanke soker
flera funktionarer!

Vivill gdrna att flera medlemmar

engagerar sigi féreningens Viktigt meddelande till alla
verksamhet. Vill du startaen Jarlabankare:
samtalsgrupp, en filmcirkel eller har Ldmna din mejladress om du inte har
dunagotannat du arroadav somkan gjort det. Det kan hinda att det dyker
intressera andra medlemmar? Eller upp arrangemang med kort varsel
villduvara medindgonav de och da vill vikunna anvanda mejl
arbetsgrupper somredan finns? H6r foratt spridainformation omdem.
av dig pa tel. 08-756 3875 eller mejla Meddela din mejladress till var
jarlabanke@telia.com medlemssekreterare Lars Gustafsson,
sa kontaktar vi dig. lassegustafsson(@outlook.com




Yalkommen till
VAardstyrkan!

Vierbjuder hemijdéinst, dag-
verksamhet for dementa
och hushallsnara fjanster.

Villdu veta mer?
Ring 08-732 24 80
www vardstyrkan.se
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Hemma

|
Vill du orka mer?
Vill du hélla dig frisk?

Vill du minska risken att ramla?
Det dr aldrig for sent att borja tréna!

Ring 070-867 07 13 cller maila annika@pthemma.se
idag for att komma igang med
Personlig Trianing Hemma!
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Johannas tradgard —

ett aldreboende i Taby kyrkby

Texct: Gunvor Vretblad Foto: Bodil Svensson och Gunvor V'retblad

Vi gor ett studiebes6k pa Johannas tridgird, som
ar ett av kommunens vard- och omsorgsboenden
och som 6ppnade i oktober 2022. Vi har ett méte
inbokat med Sini Gréhn Nordh, en av enhets-
cheferna dir. Hon tar oss med till ett samlingsrum
med utsikt Gver den inhignade tridgirden som
den hir dagen 4r klddd i vitt. Sini arbetade tidigare
pa Allégdrden i Nasby Park och var med 1 plane-
ringen av flytten till Kyrkbyn. Hon deltog ocksa i
arbetet med att flytta de boende frin Angaren. En
del ville flytta till Johannas tridgard, andra ville hellre
bo mera centralt, berittar hon.

Johannas tridgard dr ett treva-
ningshus med 86 ligenheter i tre
flyglar som har namn med Ti-
byanknytning, Byle, Runborg
och Jarlabanke. Att flytta till det
nya boendet gick bra. De som
var kompisar pa gamla hemmet
fick ligenheter i nidrheten av
varandra pa det nya. Méanga si-
ger att maten dr bdttre pd Jo-
hannas tridgard fast det dr sam-
ma matleverantér och det be-
ror nog pa den frischa miljon
och den sociala samvaron, tror
Sini.

Byggnaden har miljocertifiering
Silver, vilket betyder lig energi-
anvindning och god innemiljé
vad giller ljud, luftkvalitet, dags-
ljus och termiskt klimat (bra f6r
bade manniskor och lokaler). La-
genheterna ir pa ca 30 kvm med
stort badrum med tvittmaskin
och torktumlare. Den dr m&b-
lerad med sing, madrass och
singbord och det finns kylskép,
taklampor och diskmdjligheter.
Ovriga mébler, liksom tavlor
och gardiner stir man for sjilv.
Det som 6verraskade var att lis-
tan pa utrustningen man skulle
ha med sig var sa ling, det var
lakan, handdukar, ticken,
kuddar, 6verkast, diskborste,



dammsugare, skurhink. .. férutom klider,
hygienartiklar och medicin forstds. Som att
flytta in i vilken ldgenhet som helst alltsa,
fast med tillgang till mat, sillskap och om-
sorg; en sjukskéterska dygnet runt, en l14-
kare en gang i veckan, frisér, fotvardsspe-
cialist och tandlakare vid behov.

Johannas tridgird har en aktivitetssam-
ordnare som ser till att det hinder nagon-
ting varje dag for alla pa alla vaningsplan.
Det kan vara promenader/utevistelser,
sittgympa eller balanstrining, Eller, som
veckan ndr vi dr hir, samvaro med julen
som tema, med visor, traditioner och
adventsgudstjinst.

Det dr en konst att jobba med demens-
sjukdom, sdger Sini, och det ar viktigt med
personal som dven har hjirtat pd ritta

stillet. Hennes intryck dr att personalen
trivs, eftersom det inte 4r ’hég rotation”.
Alla fast anstillda ar Silviacertifierade och
de flesta dr ocksa utbildade underskoter-
skor.

Sini poingterar att man virderar medar-
betarskapet hogt och personalen triffas i
s.k. reflektionsmoten, dir man diskuterar
hur bemétandet av de boende ska ske pa
bista sitt och dir man lir av varandra.
Hon tror det har gett resultat. 2023 ars
brukarunderstkning var till 100% positiv,
vilket var till stor gliddje 61 hela persona-
len, avslutar Sini Grohn Nordh vir
intervju.

Efter intervjun gar jag och hilsar pd
Bosse G. som jag vet har flyttat till Johan-
nas tridgard. Bosse medverkade en ging
pa ett av vara manadsmoten. Da spe-
lade han pd flygeln i bibliotekets hor-
sal och hade varit med och valt me-
lodierna till musikkrysset vi hade som
programpunkt.

Nu har samlingsrummet pa hans av-
delning fatt ett piano si Bosse kan sta
tor underhdllning hir. Men han har
ett piano i sin egen ligenhet ocksd och
vi pratar om vad musiken betytt f6r
oss genom aren, f6r honom som kan
traktera flera instrument och f6r mig
som ir en lyssnare. Han spelar nagra
gamla ”6rhingen” f6r mig och si
smaningom gar jag darifrin till to-
nerna av Moon river.



Manadstraffar

Vara minadstriffar dger rum kl. 14.00 i  VIKTIGT, alltid anmailan till Birgitta

Sdllskapsrummet (plan 2) i Tibble
kyrka (Tibble forsamlingsbyggnad,

Blacker, blacker.bandi@gmail.com,
070-548 3811, s vi kan bestilla fortiring

Attundavigen 3). Kaffe med dopp och  tll alla.
lotteri. Avgiften 100:- /person (inklusive
lott) betalas pa plats, girna med Swish. ~ Alla pensionirer ir vilkomna.

Mandag 19 februari
Efter arsmotet blir det visor —
Ruben Nilson, Taube, Olle Adolphson m.fl.

Det ir linge sedan vi hade visor pa program-
met efter ett arsméte. Men nu dr det dags.
Fred Arne Hoégberg frin Visans vinner
kommer att gista oss och sjunga en del Tau-
be, lite Vreeswijk, Olle Adolphson och andra
visdiktare, en del udda visor och kanske nag-
ra man kan tralla med 1. Frimst kommer han
att uppehalla sig vid Ruben Nilson, en av vart
lands frimsta visdiktare med vistexter som
ar bade underfundiga, humoristiska och sam-
hillskritiska. Fred Arne berittar lite om Nil-
sons liv och exemplifierar med passande vi-
sof.

Musik och sing har funnits med Fred Arne i
hela hans liv: "Musikalitet och sangglide fanns
bade i morsans och farsans familjer och farsan spela-
de fiol och gitarr, sjong visor och i kor. Ruben Nil-
sons visor har jag genom honom med mig fran barns-
ben.”

Fiolspelandet fér Fred Arne startade i sma-
skolan och under de forsta tonaren bérjade
han spela gitarr och sjunga visor, da huvud-
sakligen f6r slikt och vinner. ”Mina fordildrar
var bdgge fran mellannorrland, Jamtland respektive
Angermantand, och dir var musiken en fritidssyssel-
sdattning. Forst arbete - sedan ndje. Och det dar har
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val hangt med niig genom livet. Mycket nije
har jag haft av att sjunga visor, bdde privat
och ibland i mer offentliga sammanbhang.”

I samband med pensioneringen ville
Fred Arne dgna mer tid at visan och
blev invald i Samfundet Visans Vin-
ner och gick samtidigt med i Ruben
Nilsonsillskapet och ér for tillfallet ord-
térande 1 det férstnimnda och sekre-
terare 1 det andra. =



Mandag 18 mars
Stephan Rossner om heroiska forskarinsatser

GOR DET SJALV! Om forskare
som sjilv-experimenterat genom
tiderna.

I alla tider har nyfikna och ibland be-
satta forskare testat effekterna av sina
upptickter pa sig sjilva, ibland genom
frivilliga och stundom heroiska sjilv-
f6rsok, ibland pa grund av oférutsed-
da yttre omstindigheter. Forskare har
infekterat sig sjilva, utsatt sig for bi-
sarra forsOk, injicerat och stoppat in

instrument i sina egna kroppar for att
vinna kunskaper. starka hanteringen har han gett Vivian

Stephan Réssner, professor emeri- Rossner Wejke 1 uppdrag att hitta musikalis-
tus, berittar om heroiska forskarinsat-  ka vinjetter till vissa nyckelord som feber,
ser fran 1500-talet och 4nda in i var ~rontgen, vitaminer, kirurgi och klamydia.

tid. For att litta upp den ibland mag-

Mandag 22 april

Slussens historia - fran ar 1200 till 2030 pa 1 timme
I hostas hade SPF Jarlabanke den sto- I "
ra glidjen att fd lyssna till Hans Arn- ’ﬂ‘ I " v

boms berittelser fran Sveriges Radios bl

100-ariga historia.

Nu ér det dags igen. Den hir gangen
berittar Hans med minga bilder om
de olika stadier som Slussen, detta lilla
men viktiga omrade, har genomgitt
de senaste 700 dren. Han avslutar med
att visa hur det kommer att se ut nir
den nuvarande ombyggnaden av Slus-
sen dr fardig.

Hans Arnbom har jobbat pd SVT i 50
ar. Han har som specialomrade olika
historiska personer och hindelser. Forts. sid. 14
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Mandag 20 maj
Yrke: drottning — Makten och majligheterna

I den nya boken ”Yrke: drottning — Makten och méjlighe-
terna” fir man under ett helt ar f6lja vad drottning Silvia
g6r utdver invigningar och galamiddagar. Den aktuella och
uppmairksammade reportageboken ger en unik bild av
drottningens engagemang mot sexuella 6vergrepp mot barn,
for bittre utbildning om demenssjukdomar och vuxenstéd
fér ungdomar.

Férfattaren och journalisten Ingrid Thornqvist har under
miénga ar arbetat med utrikesfragor f6r SVT:s nyhetspro-
gram Rapport och Aktuellt. Som utrikeskorrespondent i

Tyskland och Osteuropa rapporterade hon bland annat om Berlinmurens fall. Nu gis-
tar hon oss och berittar om sin bok. Signerade ex av boken ”Yrke: drottning” kom-
mer att finnas till f6rsiljning i anslutning till f&redraget.

Lunchtraffar i Nasbypark

Hir i Nésbypark fortsitter vi med vira trevliga, gemensamma luncher en gang i mana-
den pa Restaurang Eskader i Nisbyparks Centrum. Vi ses kl. 13.30 den tredje
torsdagen i varje manad. MEN i februari skjuter vi fram datumet en vecka for att inte
krocka med andra evenemang. Alltsd, under viren ses vi 22/2 (OBS), 21/3,
18/4 och 16/5. For ANMALAN och ev. yttetligate information kontakta Marianne/
Jana Hammarén janahe2@gmail.com eller 08-732 74 76. Vi méts i restaurangen, be-
stiller, betalar och slar oss ned hos Gvriga jarlabankare vid de dukade borden och
umgas och har trevligt tillsammans. Valkomna!

Cafétraffar i Taby Centrum

Cafétriffarna i Taby Centrum fortsitter under varen pa tisdagar kl. 13-15. Vi triffas
i Tibble kyrkas café. Triffarna sker pé initiativ av SPF Tibbleseniorerna och SPF Jar-
labanke. Féreningarna bjuder pa kaffe men tilltugg far vi sta for sjilva. Vilkommen!

Vantjansttraffar

Vinginsttriffar ordnas f6r boende pa vard- och omsorgsboenden. Tva triffar dr
inbokade under varen 2024.

23/2 pa Silver Park och 19/3 pa Brobygard, bada triffarna kl. 14.00.

Gunnel Gisslén och Lasse Soderstrom underhiller som vanligt.

Ansvarig: Irene Lehnberg, 073-700 0516, irene.lehnberg@gmail.com *
14



Vitar ut enliten avgift som gar till hyra av lokalen vid vara kurs-
och cirkeltraffar. Vibjuder pa kaffe.

Litteraturcirkel
Vi triffas pa Jarlabankes "i&'_’}f’
kansli, Eskaderv. 40, en tis- ?
dagseftermiddag i mana- &
den mellan kl. 14.00 - __ {3
16.00 och diskuterar

bocker och tar en kopp ff

kaffe.
Cirkeln startade redan 1 januari i ar och

fortsitter pa tisdagarna 13/2, 12/3, 9/4
och 14/5. Till den 13/2 ar det bestimt
att vi ska ldsa valfri bok av Jon Fosse.
Vilkommen att anmila dig till
Ing-Britt Edlund, 073-065 2168, eller
o.edlund@gmail.com, om du vill vara

med i litteraturcirkeln.

Bridge
Lokal: Eskadervigen 40

Sallskapsbridge

Torsdagar kl. 13.00

Vi spelar sillskapsbridge varje torsdag ef-
termiddag aret runt med fa undantag och
det behévs ingen anmilan. Vi ser girna
nya spelare. Hor av dig om du vill vara

med och spela.
Kontakta Christel Eborn, 070-397 2584

eller chris.eborn@hotmail.com

Tavlingsbridge

Onsdagar kl. 13.00

Varens tivlingsbridge har borjat.
Kontaktperson ir:

Anita Gilljam, 070-739 9328 eller

anitakgilljam(@gmail.com

15

Vinkunskap |

Vinkunskap I hills pd tisdagar kl. 18.30.
Varterminens datum 4r faststillda till
20/2,19/3 och 23/4. Lars-Ove kontak-
tar tidigare deltagare inf&r vdrterminen.
Ansv.: Lars-Ove Pehrsson, 070-626 9205

eller lars-ove.pehrsson@telia.com

Vinkunskap i

Vinkunskap 11 torsd. kl. 18.45. Varens
kurser i vinkunskap dger rum 15/2, 14/3
och 11/4. Arne kontaktar tidigare delta-
gare Infor starten.

Ansv.: Arne Forssén, 070-610 4551 eller
arne.forssen(@plangruppen.se
Vinkunskapskurserna I och II halls i
Jarlabankes kansli pa Eskaderv. 40.
Terminsavgiften dr 600:- och erlidggs vid

forsta kurstillfallet.

Lappa-laga, sy nytt...
Kanske dags att borja planera f6r som-
margarderobenr? Ndgot som behéver pif-
fas till eller goras firdigt? Vi delar med
oss av vara erfarenheter och tips men ex-
perthjilp med sémnaden fiar vi av
Lisbet Borgstav som dr sommerska till
professionen.

Vi ses varannan tisdag, ojimna veckor,
kl. 10.00 och ca 2 tim. Nista gang 4r13/2.
Plats: Kansliet, Eskaderv. 40. Ar du in-
tresserad av att deltaga? Anmal dittintresse
till Ann-Christin Huss, 070-748 4646 eller

ann-christin-huss@hotmail.com .



Pubafton med jazz

Jazz igen! Stolt tradition sedan 2010 dé det gjordes ett upprop i Medlemsbladet efter
“Jazzspisare”. Tisdag 5/3 kl. 19-21 spelar Arne Forssén som vanligt skivor av dldre
datum och berittar om musiken och musikerna. Vad vi kommer att f4 héra? Det far
vi veta nir vi kommer dit.

Plats: Kansliet, Eskadervig. 40.

Anmil tll Arne pa 070-610 4551, arne.forssen@plangruppen.se eller kom bara dit.

Dags for SeniorShopens varkollektion

Nu dr det dags f6r SeniorShopen att visa varkollek-
tionen 1 samarbete med Seniorcenter och SPF Jarla- é
banke. Missa inte mandag 8/4 kl. 13.00. Visningen

ir 6ppen for alla och kostnadsfri och det behévs v J\
ingen férhandsbokning. Méjlighet att kopa kaffe finns A Ao
i Seniorcenters kaffehorna. o

Plats: Seniorcenter, Lyktgrand 2-4, Tiby.

Vilkommen!

Varlunch pa gang
‘ | Fira in viren med en lunch pa restaurang Pont.

God mat, trevlig samvaro och skén omgivning
utlovas.

Planering pagar och nidrmare information om
datum kommer via mejl, pa vir hemsida och i
ndsta medlemsblad.

Du ENSAMBOENDE PENSIONAR ELLER ANHORIGVARDARE | TABY

Kﬁnner Du eller Dina anhériga Er oroliga for att det ska
anda Dig nagot hemma utan att det uppmarksammas?
Da &r Veteranringen nagot for Dig! Du ringer till var telefon-
svarare. Vi lyssnar av den. Har Du inte ringt, ringer vi.

Denna trygghet kostar Dig bara ett dagligt samtal. RINGEN

For information, kontakta:
Asa Berken 076-317 3758
Lena Annerborn 072-710 27 37
Marianne H-én Erlandsson 070-523 25 50
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Resor och utflykter

Forresor och utflykter gérs anmalan till:
Margareta Torstensson, 070-368 2568, margareta.to@telia.comeller

Birgitta Collin, 070-695 3383, birgittacollin2014@gmail.com
som dven svarar pa fragor.
Betalning till Jarlabankes pg: 84 85 34-4 i samband med anmalan.
Om du fatt férhinder till utflykt/resa du anmalt dig till, vanligen meddela detta
snarast till Margareta eller Birgitta sa att nagon annan kan fa din plats.

Torsdag 15 februari
Baatska palatset pa Blasieholmen

Ett privatpalats som riksskattemistare Seved
Badat lit bygga 1662-1669. Tomten hade han
tatti gava av drottning Kristina, pa villkor att
han skulle bygga nigot stindsmissigt dir.
1874 koptes palatset av Svenska Frimurare
Otden, som déa uppférde de tva storre flyg-
larna at Oster. Det nya stamhuset invigdes ar
1877.

I palatset finns sedan 1785 Ordens arkiv och
bibliotek med material rérande frimureriet i
Sverige fran tidigt 1700-tal. Hir finns dven en
hel del konst, bl. a. av Per Krafft d.y.,, Gustaf
Lundberg, Axel Jungstedt och David
Tagtstrom. Orden dger en forndmlig sam-
ling av hallstimplade mébler, tillverkade av
1700-talets frimsta mébeltillverkare.

17

Visningen gar genom tre vaningsplan,
personbiss som rymmer rullstol eller rollator
saknas. Fotografering dr inte tillaten.

I anslutning till palatset finns en sepa-
rat lunchrestaurang,

Dag: 15 februari

Tid: Visning 10.30 - 12.00

Pris: 200:-

Adress: Blasicholmsgatan 6, Stock-
holm

Anmilan: Till Birgitta eller Margare-
ta, se Grona rutan.

Forts. sid 18



Resor och utflykter

Torsdag 14 mars
Arbetets museum
i Norrkoping och Lofstad slott

> s
Vi besoker Arbetets museum i Norrko-

ping dir vi fir en introduktion och sedan
tid pa egen hand. Hir far vi ta del av mién-

-

niskors yrkesliv och vardag — f6rr och nu.
Arbetets museum ér ovanligt pa sa sitt att
man inte samlar pd féremal utan pd per-
soners minnen och historier. Férmiddags-
kaffe serveras.

Direfter tar vi oss till Lofstad slott, ca. 1
mil utanfér NorrkSping. Vi bérjar med
lunch pa Lofstads Virdshus och far sedan
en guidad visning av slottet. Lofstad slott
har en stor konstsamling, 6ver 400 konst-
verk, savil malningar som tapeter. Den sista
dgarinnan Emilie Piper testamenterade vid
sin déd 1926 slottet till Svenska Riddar-
huset och Ostergétlands linsmuseum. 1942
Oppnades det for allménheten.

Avresa: kl. 07.30 fran Vallentuna och kl.
08.15 fran Cityterminalen. Ater: cakl. 17.30
Pris: 1.095:-

I resan pris ingér: bussresa, formiddags-
kaffe med smorgis, besék pa och infor-
mation om Arbetets museum. Lunch och
guidad visning av Lofstads slott.
Kontakta Birgitta eller Margareta f6r mer
information, se Grona rutan.

Tisdag 23 april
Pressbyran fran igar till idag

18

Efter att ha vintati Gver ett ar pa att i be-
soka det populdra Pressbyramuseet,
Stockholms hemligaste museum”, 4r det dnt-
ligen dags. Folke Lundberg ger oss Press-
byrans historia som dr en berittelse om ett
Sverige i forvandling och om allménhe-
tens tillgang tll det fria ordet. I 6ver ett se-
kel har Pressbyran drivit den tekniska ut-
vecklingen och hela samhillet framat”.

Utvecklingen fran bérjan av 1900-talet,
fran att enbart séilja tidningar vid tagen, till
flyget och till tidningskiosker, fram till da-
gens affirer med kaffe, varmkorv och allt
annat vi “behover”.

Adress: Strandbergsgatan 55, Hornsberg,
nirmaste T-bana Stadshagen

Tid: kl. 09.30-10.00 vid Pressbyran blir vi
bjudna pa kaffe.

Tid: kl. 10.00 himtas vi av Birthe till vis-
ning 6 tr upp med hiss.

Anmiilan och betalning: senast 13/4
Pris: 50:-

Max 20 personer, forst till kvarn giller.
Anmil dig till Birgitta eller Margareta.
Se Grona rutan.

=



Resor och utflykter

Tisdag 5 mars

Sven-Harrys konstmuseum
Bruno+35Mathsson-pristagare
”En utstillning fylld av framtidstro med
résterna som formger framtiden. Hyllade
formgivare visar ett signaturverk, ny spin-
nande design och ett personligt f&remal
som inspirerar dem 1 arbetet. I personliga
texter delar de tankar om nuet och framt-
den, vad som dr viktigt och vigen framat”.
For forsta gangen visas Bruno Mathssons
tidl6sa mobler tillsammans med 35 av
Nordens frimsta formgivare som alla till-
delats det prestigefyllda Bruno Mathsson-
priset. I en unikt omfattande utstillning

med hogklassig formgivning firar vi att
Nordens storsta designpris, som arligen
delas ut av Karin och Bruno Mathssons
stiftelse, fyller 40.

Pris: 130:-, da ingir dven den privata
konstsamlingen.

Tid: kl. 12, vi ses vid Ostra station
kl. 11.10 och tar buss 4 eller 6 f6r den
som vill ha sillkap dit. Museet ligger i
Vasaparken.

Adress: Eastmansvigen 10-12
Anmiilan: senast 29/2 till Birgitta eller
Margareta, se Grona rutan.

Nytillkomna resor med flera spannande resmal

OBS. Eftersom nedanstaende resor ér alldeles nytillkomna har vi inte haft
mojlighet att fa med alla uppgifter i detta medlemsblad pga platsbrist. Vi
hanvisar darfor till var hemsida spfjarlabanke.se som innehaller utférlig
resmalsinformation och i géllande fall information om boende, men dven

viktig instruktion betriaffande anmalan, som nar det galler Larssons Resor

ska ske direkt till researrangoren, via mejl kontor@larssonsresor.se eller
telefon 08-34 82 00 (mandag t.o.m. torsdag kl. 10-16).

Larssons Resor i samarbete med SPF Jarlabanke:

Tisdag 28 maj - Moas Torp i Sorunda

Avresa Ostra station (Bussen star pa Drottning

Kristinas vég) kl. 8.45 och Cityterminalen
kl. 9.30.

Moas torp Johannesdal i Osmo ir en mycket
besokt forfattarbostad. Hit flyttade Moa vid 19
ars alder. Hir skrev Moa Martinson alla sina boc-
ker. Under 1930-talet blev torpet en viktig mo-
tesplats for tidens nya proletirforfattare och mo-
dernister. Efter besoket dker vi till Hiringe Slott
fran 1600-talet, pa 1930-talet renoverades och
moderniserades slottet av Torsten Kreuger.

Pris 1.390:- (ord. pris 1.490:-). 1
dagsliget har Jarlabanke 12 platser
till denna resa. Anmalan sker enligt
principen “forst till kvarn” dock

senast: 22/3. Forts. 5sid 20



Resor och utflykter

Larssons Resor i samarbete med SPF Jarlabanke:

Torsdag 4 juli — Med bat fran Arkosund till Capella Ecumenica
Avresa Ostra station (Bussen star pa Drottning Kristinas vig) kl. 8.45 och

Cityterminalen kl. 9.30.

Upplev tva virldsattraktioner under samma
dag, den svenska skirgarden och Géta Kanal!
Vi kommer till Arkésund och vilkomnas om-
bord pa fartyget M/S Géta Lejon. Lunch set-
veras ombord och strandhugg gérs pa den
vackra skirgirdson Vistra Girdsholmen dir
vi ser det unika Capella Ecumenica. Resan tar
oss vidare in i Slitbaken, en ling Ostersjovik,
och vi passerar Stegeborgs slottsruin. Vi pas-
serar dven Tegelbrukets sluss innan vi nar S6-
derkoping efter drygt fyra timmar. Hir vintar
var buss f6r hemfird.

Viatour:

| 3

e L

Pris 1.590:- (ord. pris 1.690:-). I dags-
ldget har Jarlabanke 15 platser till den-
na resa. Anmilan sker enligt princi-
pen “forst till kvarn” dock senast:

19/4.

5 - 9 augusti — Dalsland med slussar, kanaler och Lars Lerin

Gemensam utflykt med Nordost-gruppen.
Avresa Taby galopp 8.30 (prel. plats och tid).

Dag 1: Vi styr kosan mot Dalsland. Forsta an-
halt Sandgrund och Lars Lerins konsthall. Vi
bor pa Dalslands folkhogskola i Firgelanda och
gOr dagsutflykter dérifran.

Dag 2: 6sterut mot Dals-Rostock, Skal-
lerud och Amal.

Dag 3: norrut mot Haverud. Vi kliver pa en
bét som tar oss uppfor Dalslands kanal lings
slussar natur. Pi
vig hem till Firgelanda dker vi pd ”Brudfjills-
vigen”.

och vacker

Dag 4: visterut och hér om Karl X1Is dventyr
i Dalsland. Sedan Bengtsfors,
Baldersnis med Engelska parken och Steneby.

20

Dag 5: hemresa via Trollhittan och
slussomrddet vid Trollhitte kanal.

Medlemspris 9.490:-. Anmilan se-
nast 5 juli till Birgitta Collin eller
Margareta Torstensson (se Grona
rutan). Tidig bokning rekommende-
ras da platserna dr begrinsade. =)



Resor och utflykter

Larssons Resor i samarbete med SPF Jarlabanke:
Fredag 20 september — Alands Skordefest

Avresa Cityterminalen kl. 7.00 samt Roslags Nasby traflkplats kl. 7. 20

Hing med till Skérdefesten som ér ett lika sjélv- !
klart som gladjefyllt inslag i den alindska hos-
ten. Vi gor en tur till producenter, odlare, upp-
fodare och hantverkare pa Aland och naturligt-
vis kan vi handla med oss hem! Bussen aker till
Grisslehamn, avfird med bat 10.00. P4 Aland
dker vi bl.a. till Mickels Gard, en ekologisk fa-
miljegird fran 1730, med en mangardsbygg-
nad som numera blivit ett spinnande museum i 1800-tals anda. Hir finns dven flera
lokala producenter. Resan gar vidare till Gard Syrenbacken med sitt charmiga gards-

museum med bl.a. gamla redskap och vackra vagnar forr i tiden dragna av histar.
Pris 1.190:- (ord. pris 1.290:-). I dagsliget har Jarlabanke 15 platser till resan.

Anmilan sker enligt principen ”f6rst till kvarn”, dock senast: 4 /7 direkt till Larssons
Resor. Tidig bokning rekommenderas. *

Medicinsk fotvard

Fina Fotter

Sodervagen 44
Taby (Viggbygardet)
070-223 6265

Medlem i Sveriges Fotterapeuter
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Jarlabanke golfare

Information om golfaktiviteterna kom-
mer att finnas pa Jarlabankes hemsida:
spfjarlabanke.se. Golfsektionen samarbe-
tar med Tibbleseniorerna.

Frigor kan stillas till: Per Jodahl,

08-756 2325 eller pet.jodahl@telia.com
Boule

Boulespelet aterkommer till viren. Mer
om det i nista medlemsblad och pa hem-
sidan.

Langa vandringar (7-10 km)

I samarbete med SPF Tibbleseniorerna
sker linga vandringar pd méndagar.
Kontakt: Anette Forsberg, 070-755 6541
och Anders Wallin, 070-413 5276.
Samlingsplats och tidpunkt kan variera.
Information om det skickas ut via mejl
till vandringsgruppen senast dagen innan.
Ar du nytillkommen vandrare, kontakta
ndgon av ledarna for aktuella uppgifter om
plats och tid. Tag med busskort, matsick
och sittunderlag; Se dven tibbleseniorerna.se

Tipspromenader
Tipspromenaderna till viren startar
Onsdag 20/3 kl. 14.00 vid Nisaing.
Tema: mat, fraigemakare Rolf S.
Tisdag 16/4 kl. 14.00. Centralparken,
start vid Norskogsbadet.

Onsdag 22 /5 kl. 14.00 vid Nisa dng, in-
gir i Folkhilsoveckans aktiviteter.
Anmilan till Margareta Torstensson,
margareta.to@telia.com, 070-368 2568
eller Birgitta Collin, 070-695 3383,
birgittacollin2014(@gmail.com
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Bowling

Vill du bérja spela bowling? Ga med i
Tidbypensionirernas Bowlingklubb (TPB)
som arrangerar tivlingar pd onsdagsférmid-
dagar, med eller utan handikapp. Du kan
tivla pé rimliga villkor.

Kontakta Séren Wiklund, 070-876 8600
eller wiklund.soren@gmail.com

Linedance

Virterminen startade 22/1. Eva Jansson,
guidar oss genom de olika turerna. Bade
damer och herrar dr vilkomna. Ta chan-
sen att prova pd Linedance, det dr bra for
bade kroppen och knoppen.

Plats: Seniorcenter, Lyktgrind 2-4

Tid: 09.45-10.45, mandagar

Pris: 200 kr £6r terminen

Anmailan till Birgitta Danielsson,
073-834 2218 eller
birgittadanielsson41
Du kan dven kontakta Eva Jansson om du

har frigor, e.arndell@gmail.com

Folkhalsoveckan
Folkhilsoveckan dr i ar 20-24 maj. Vi dter-
kommer med olika uteaktiviteter, vand-
ringar, tipspromenad, boule...

Mer om det i nista medlemsblad som
kommer ut 23/4 och pa hemsidan. ¢

mail.com



Kann dig
som hemma

Telefon 08-753 60 10
www.friskissvettis.se/taby




Tornvillan i Vaxholm stod for arets julbord

Pi lite kringelikrokiga vigar i Vaxholm tar man sig fram till Vistra
Ekuddsgatan 2 dir man méts av en pampig, arkitektritad byggnad,
Tornvillan, uppférd 1884 £6r en ingenjér G. Hekanders rikning,

Den har sedan anvints som sommarresidens tills Anné Eklund
kopte den 1996 £6r att driva restaurang och catering,

Det var dir vilandade den 16 december, ett 20-tal jarlabankare, f6r att
inta drets julbord. Allt var mycket gott och smakligt t.ex. ett rikt och e
intressant sillbord, dir man bara méste smaka pa sillinliggningar med de mest fantasieggande
namn. Och hir fanns uppdukat olika varianter av fisk och kott, sallader och varmritter. For attinte
tala om vad som fanns pa dessert- och s6tsaksborden. Vilit oss val smaka!

Kaffe Fassetts utstillning pa Millesgarden
- en varmande och sprakande fargkavalkad

Mitt i december var vi 12
personer som triffades
pa Ostra station for att
aka vidare till Millesgér-
den pa Lidings och se
Kaffe Fassetts fantastis-
ka utstillning ”The Po-
wer of Pattern”.




Vil inne mottes vi av en
virmande och sprakande
firgkavalkad. Broderade
kuddar, quiltade Gver-
kast/viggbonader, desig-
nade mattor och tapeter.
Fran golv till tak.
Vikomilagom tid till vis-
ning och guiden, som var
mycket kunnig, férklarade
hur de olika monstren bil-
dats bit for bit av sma, sma
tygstycken som applicerats
eller sytts ithop pa ett helt
tygstycke.

Det var inte bara konst av
Kaffe och hans samar-
betspartner. Dir fanns
ocksd verk fran ett tjugu-
tal andra konstvinner.

I ”Annes hus” pa
nedre terrassen inred-
de paret Kafte Fassett
och Brandon Mably
rummen precis som
de sjilva ville.
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Rock, jazz, pop och Raven raskar
pa decembers manadsmote

Det r6ck nog i méngas
dansmuskler nir Vi 4”
med Gunnel Gisslén,

S
‘ e,

Lasse Soderstrom, Per
Wiklund och Nisse Da-
nell kom loss i en, som
de utlovat, musikalisk
resa med olika musiksti-
lar vid manadstriffen
den 11 december som
gistades av ett 50-tal
jarlabankare.

Gunnel sjalv 4r uppvux- | N
en i Jamtland dir hon som ung hade chansen
att sommartid som “’lokal férmaga” 4 sjunga
schlagers med jimtlinningen Andrew Walter
som di besokte sin hembygd. Men Gunnel lim-
nade schlagern och gick 6ver till jazzen och det

&

var ocksa jazz hon bjéd de lyssnande jarlaban-
karna pa. Men vi fick ocksd lyssna till Lisa Ek-
dahls finstimda visa ”Vem vet?”

Sedan blev det rock. Lasse Séderberg (ovan),
f.d. musikldrare i T4by, kommer nimligen fran
rockens virld och har bla. spelat med rockle-
gendaren Leif Burken Bjérklund, men ocksa
dgnat sig 4t musikstilen hillbilly.

. Per Wiklund (nedan), av
Gunnel omnimnd som popsnoret”, har ock-
sd jobbat ett stort antal 4r som musiklérare i
Tiby. Han kidnner sighemmai 50-talet och med
den musik som de amerikanska brédernai The
Evetly Brothers di levererade som t.ex. Bye bye
love.

Sd kom da luvorna pa och bjillrorna fram och
vi kunde stampa med i ett julpotpurri: Ginger
Bell, Nej se det snoar, Raven raskar, En sockerbaga-
re, En liten tomtenisse satt en ging, Jag sdg manmma
kyssa tomten, Midnatt rader och Stilla natt.

Och bakom allt detta fanns trummisen Nisse
Danell vid sitt trumset!




Adventskonsert i Nasbyparks kyrka

Infér andra advent, 16rdagen den 8 de-
cember, samlades ett 20-tal jarlabankare i
Nisbypatks kyrka for att lyssna pé strak-
ensemblen inom Tiby symfoniorkester
som spelade Mozarts Divertemento i
F-dur, Kurt Atterbergs Svit f6r violin,
viola och strakorkester samt Arcangelo
Corellis Concerto grosso i g-moll — Jul-
konserten. Allt under ledning av Christer
Wennberg. En stilla stund for lyssning
och begrundan. Det hela avrundades med
gofika vid lingbord pa kaféet i Nasby-
parks C.

Tlpspromenad med lucia, tomtar och troll..

"“x}

J
ok

Avrets sista tipspromenad blev ocksa den kyligaste. Trots det kom en
trogen skara till Norskogsbadet dir vi samlades ilekparken. Temat
var ”’Lucia, tomtar och troll”, frigorna listes upp, ndgra i taget, foljda

av en promenad runt gungorna for att halla virmen uppe. Ytterliga-
re fragor, promenad och lite varm glégg.
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Som tur var hade de flesta
tittat pa morgon-TV dir
en bergsklittrare/ dventy-
rare berdttade om hur man
ska halla sig varm i kylan.
Det maste ha sett lustigt
ut dir vi pulsade omkring
som pingviner plus de
speciella axelrérelserna
bergsklittraren beskrivit
som effektiva och som
dessutom visade sig fun-
gera ganska bra.

Av de 13 frigorna hade
Jana9 ritt (mitten av frim-
re raden) darefter Ing-Britt
med 7 ritt (th. frimre ra-
den) och Ulf med 6 ritt
(t.v. frimre raden), som
vanligt var beloningen var
sin trisslott. Grattis till
vinnarnal
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November manad detta ar 2023 var ovanligt
solfattig, gra och trist - men nir vi behéver det
som allra mest kommer advent som ett vil-
kommet avbrott. Adventsljus och julstjirnor,
men framfor allt alla adventskonserter i kyrkor
och konserthus, hor nog dnd4 till det bista med
december.

Genom SPF Jarlabanke fick vii ar erbjudande
om att dka till en julkonsert pa Uppsala slott,
och vi var manga som tillsammans med SPF
IduniDanderyd tog till vara pa denna méjlig-
het. Efter en timmes vacker bussresa i ett un-

Adventsresa — en forsmak av julen

derbart vinterlandskap var vi framme fOr attédta
var lunch pé restaurang Logen vid Sveriges lant-
bruksuniversitet (SLU). Den julpyntade ombo-
nade restaurangen var mycket vacker med hogt
itak och viggari en varmt orangerdd firg, och
dessutom omtinksam personal. Allt sidant
betyder mycket! Trots att vi var manga gister
som kom samtidigt blev det varken tringsel
eller koer eftersom vi serverades en i forvig
upplagd jultallrik. Det blev som en smygstart
pd médnga av julens traditionella ritter, som in-
lagd sill, lax, rédbetssallad och skinka.
Direfter bjéds vi pa en guidad busstur i gamla
Uppsala och s blev det dags for resans héjd-
punkt; julkonsert pa Uppsala slott med All-
minna sdngen, Skandinaviens dldsta akademis-
ka k6r som vunnit flera ginger i internationella
kortavlingar.

For att komma till Rikssalen i slottet, dar kon-
serten skulle dga rum, fick vi ga genom fina valv
och rum dekorerade med julgranar och levande
ljus. Medlemmar ur kéren sjong vackra julhym-
ner under vir promenad, si det blev en mycket
stimningsfull skjuts in i juletiden.

Konserten innehdll alla de kira traditionella jul-
sanger som vi dlskar att hora just i adventstider:
Bereden vag for Herran, Det dir en ros och utsprungen,
Jub, jul stralande jul och méinga andra. Det blev
ocksi tillfille f6r dem som sa 6nskade att fa
sjunga med i Glins dver 5ji och strand. ..

Man blir lycklig av att dta med andra, och att
gemensamt fa lyssna pé vilkind musik far oss
att minnas saker - biade glada och ledsamma. P
den hiir resan fick vi uppleva allt detta; en fint
planerad inledning p4 julen 61 bide kropp och
sjal.

Stort tack Margareta Torstensson och Birgitta
Collin, resecombud i Jarlabanke, som gav oss
mojlighet att fa vara med pa denna fina advents-

=

resa.
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Konst, konstigt och konstrikt —
en svampvarld till nytta och nodje

Svampar kan vara motivet i en galaklinning designad f6r
artisten Bjorks rakning av Daniel Del Core eller utgéra ma-
terialet 1 en rock designad av modehuset Balenciaga. Roc-
ken - ”The Balenciaga Maxi Hooded Wrap Coat, winter
20227 ir inte, som man skulle kunna tro, gjord i skinn utan
av svampmycel, den vegetativa delen hos svampen som
bestar av ett mangférgrenat ndtverk av smé tunna celltradar
som vixer under jorden.

Detta och mycket annat spinnande fran svamparnas virld
kunde en grupp jatlabankare ta del av vid sitt besok den 14
november pd Nobelprismuseets utstillning ”Fungi — svam-
parikonst och vetenskap”. Det samtida intresset f6r iamnet
ar stort och stricker sig frin biologi och medicin till konst,
litteratur och mode. Skulle vi kunna bygga véra hus eller
tillverka vara klider av svamp? Hur kan svampar férindra
vart sitt att forstd virlden? Ar de vara vinner eller fiender?

Hur skulle da en virld dir svamparna har tagit Gver kunna
se ut? Seana Gavin skapar kollage (ovan) som paminner
om barnb6ckernas virld. Svamparna férvandlas till mansk-
liga gestalter med 6gon, munnar och armar, till hus eller
stader. Kollagen kan f6ra tankarna till drémlika, férindrade
medvetandetillstind. “Gavin uttrycker en lekfull fascination
infor svampar och referenserna till saval populdrkultur som konst-
historia dir mdnga, hon bamtar inspiration fran savdl science fiction
som surrealism”, stir det 1 presentationen av Gavins verk.
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Stoéveln ovan dr ingen mockastovel

frin Malung utan Maurizio Mon-
taltis, ”Mars Boot 2.0, 2018” gjord
av ett mycelbaserat tyg, mycelkom-
posit, (bomull och filt). 3D-utskri-
ven auxetic geomettii TPU. Resulta-
tetdr en mycket litt stével. Kanske
kan dmnen som avsondras frin vara
kroppar tas till vara for att skapa
nédvindiga klider och verktyg.
Under en resa till Mars ar behovet av
utrustning stérre dn vad som dr
mojligt att lasta. Skulle 16sningen
kunna vara att endast ta med svamp-

Forts. sid. 30
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Att vaga satsa nytt sent i livet

Det var vid mogna ér, runt 50-strecket, som
Karin Walde vdgade ta klivet ut i en ny tillvaro.
Hon limnade sitt atbete som kyrkvaktmistare
for attistillet pa heltid slippa fram sin konst-
nitliga adra. Om detta och de efterféljande 30
aren berittade tibykonstniren Karin Walde f6r
ctt 40-tal jarlabankare pA Manadstriffen den 13
november.

Det hela borjade egentligen med ett misstag.
Karin hamnade pa fel kurs, en malarkurs, men
fann sig tillrdtta och tyckte att det kunde bli
spannande. En liten akvarell med notrlindskt
vaxtmotiv som hon mélade under kursen upp-
mirksammades och resulterade i en stor bestill-
ning av vykort med Karins malning som motiv.
1991 kom den f6rsta utstillningen med akva-
reller, litografier och bildviv som rénte ett po-
sitivt mottagande. I naturen fann Karin fro-
kapslar som blev bildunderlag och pa Olands
och Gotlands strinder hittade hon inspiration
iurgamla fossilers spiralformer. Hon lirde sig
Photoshop och att skriva ut sina bilder med
firgsiker skrivare.

Hon lirde sig dven att gora tryck pd aluminium-
plit, gjorde kopparviv och viv i hampa och lin.
Fastnade for tagelsvansar som hon anvinde i
skoldar med viv (bild ovan frin en utstillning
2011) och hon lirde sig att framstélla handgjort
papper. Oforskrickt har hon tagit itu med att
lira sig ménga olika uttrycksformer.
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i : |
T augusti 2017 fick Karin kallelse till ett méte i
kommunen och en f6rfragan om hon ville sam-

arbeta om utsmyckningen av rondeller som
man tinkt sig vid Roslags Nisby trafikplats.
Kommunfolket hade fastnat for rondellskisser
som Karin gjort 2015 till samlingsutstill-
ningen “Forslag till konst i offentlig miljé” pa
Karby gard och dir kopplingen till T4by, runor
och runstenar fanns.

Detblev tva rondeller, den ena med runstenar
och svarttallar och den andra med en 55 meter
lang ring i corténstal dir ett antal namn i run-
skrift finns utskurna, flera av dem kvinnonamn
for att aven kvinnorna skulle minnas av efter-
vitlden. P4 bilden ovan hiller Karin i fétlagan
till den 55 meter linga ringen med namn.
2021 tilldelades Karin Tiby kommuns kultur-
ptis, som delas ut arligen som hederbetygelse
till person “som i sin utovande kulturella verksam-
het visat framstiende formaga eller giort uppmirk-
sammade och allmant erkanda insatser pa det kultu-

*

rella omrddet”.

Foljande har bidragit med text och foto:
Gudrun Wijk, Birgitta Collin, Margareta
Torstensson och Bodil Svensson.
Mer text och bilder finns pa

spfiarlabanke.se




Kulturarvet Svenska kyrkan |
Tiby forsamling

Det finns mycket att uppticka
om var historia via kyrkobygg-
naderna och dess féremal, som
dagligen fyller en funktion for
ménniskor som kommer till
kyrkan i livets alla skeden.
Tiby kyrka

Taby kyrka dr fran mitten av
1200-talet och mest kind for de
villbevarade kalkmalningarna
som gjordes av Albertus Pictor
pa 1480-talet. Valven hor till
Albertus Pictors frimsta.

Med reservation fir ev. dndringar.

svenskakyrkan.se/taby

Didens schackspel
Dédens schackspel dr den
mest kiinda malningen i
Taby kyrka. Den inspirerade
Ingmar Bergman till en scen
i filmen Det sjunde inseglet
fran 1957.

Vilkommen till kyrkan
Taby kyrka hiller Gppet
dagtid varje dag aret om.
Varmt vilkommen in for ett
besiik, titta pd kyrkan och
malningarna, kanske tinda
ett ljus eller bara sitta ned
en stund. Lds mer pa www.
svenskakyrkan.se/taby.

Svenska kyrkan 3

TABY FORSAMLING

Senior Flow ar foretaget som
byggdes stolt efter rekommenda-
tioner fran sina kunder — vi
arbetar med hushallsnira tjans-
ter, daglig hjalp med vardags-
sysslor 1 hemmet, aktiviteter,
traning & fysioterapi.

Vart mal ar bade utmanande
och nytdnkande — att vara 1
framtiden och skapa framtidens
aldreomsorg.

Med var egen vardegrund och
vart holistiska perspektiv som

Léas mer om oss pa www.reco.se/flow-hemservice-senior
For tidsbokning kontakta Sandra Spadek tel 0722 922189

alt sandraspadek@gmail.com

SENIOR
-Flew-

GLADJESPRIDARNA

filter har vi skapat ett
koncept som ger
seniorer forutsatt-
ningarna att leva ett
mer socialt, hilsosamt
och stimulerande liv.
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Aldreomsorg

Snorojning, hjartstartare och SIP

(Samordnad Individuell Plan)

Fragor pa Kommunala pensiondrsradets mote 6 december 2023.

- Joakim Wallin, t.f. park- och stadsmilj6-
chef, informerade om hur kommunens
vighillning fungerar under vintern. Fra-
gan har varit uppe pa KPR-méten tidiga-
re, kritik har framforts flera ganger Gver

hur snor6jning av gangvigar och trappor
skots. Kommunen har avtal med Peab
som entreprenot.

Det finns 30 mil vigar och 28 mil gang-
och cykelvigar i Tiby. Bussgator och
gang- och cykelvigar har hogsta prioritet
nir det giller vighallningen. Cykelbanor,
bussgator och trafikleder sopsaltas (halka
bekdmpas med salt) medan trottoarer sno-
r6js. Den som ir intresserad av vilka tids-
intervaller och snédjup som giller f6r sn6-
réjningen kan ldsa pa taby.se skriv snéréj-
ning i sékrutan. Synpunkter pd hur vig-
hallningen skéts kan framféras pa taby.se/
felanmalan eller till kommunens kontakt-
center 08-555 590 00.
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- Cecilia Lewenhaupt, medicinskt ansva-
rig sjukskéterska, informerade om hjirt-
startare pd en fraga fran SPF Tibble-
seniorerna om varfor det inte finns sada-
na pa Tabys ildreboende. Enligt Cecilia
finns det olika uppfattningar om i vilka
situationer hjirtstartare ska anvindas.
Frigan dr komplicerad och hianskéts till
Aldrenimnden att utreda vidare pa for-
slag frin pensiondrsféreningarna.

- Cecilia Lewenhaupt redogjorde for
Covidliget pa de sirskilda boendena,
Covid sprids ddr men dr dn sd linge inte
alarmerande. Handtvitt och munskydd
giller, men inte bescksférbud. Informa-
tion om rekommendationerna ges ocksa
till hemtjanstens utforare.

- Malin Elwinger, enhetschef pd Social-
omsorg, informerade om SIP, Samord-
nad Individuell Plan. En SIP ska upprit-
tas ndr en patient dr firdighbehandlad pa
sjukhus och den ska innehalla vilka insat-
ser patienten behéver i fortsittningen och
vem som har ansvaret fér dem, t.ex. kom-

=

KPR - Tabys Kommunala Pensionarsrad

(se sid. 35) ar en kanal till och fran socialnamn-

den som ska samla in de aldres synpunkter och
erfarenheter samt sprida information. SPF
Jarlabanke har tva ordinarie ledaméter.



munen. Trots digitala system for kontakt
mellan sjukhus och kommun, kan 4nda
saker ga fel, enligt exempel som kom upp
under KPR-métet. Medlemsbladet ater-
kommer i frigan om SIP.

Det finns flera liknande hjilpmedel, enligt
Claes, och han kommer att informera om
dem pa ett KPR-méte framéver.

Protokollet frain motet 6 decembeer

finns pa taby.se skriv Pensionirsrddet i
- Fran SPF Jarlabanke har vi stillt frigan  sOkrutan. *
om D&Bra-kortleken anvinds pa kom-
munens dldreboende. Kortleken finns pa
andra hall som ett hjdlpmedel vid samtal
om vad som kan vara viktigt i livets slut-
skede. Taby kommun anvinder inte kort-

leken, svarade socialchef Claes Lagergren.

Har du nagra fragor du vill ska tas upp i
Kommunala pensionarsradet? Tveka inte!
Sla en signal till Gunvor Vretblad,
073-733 0220 eller Irene Lehnberg,
073-700 0516.

\

Fylli din 6nskan i Livsarkivet,
hamta det hos oss!

Vet dina nara och kara
hur du inte vill ha det
pa din begravning?

Vissa vi moter vet precis hur

de vill ha sin begravning. Andra
vet hur de absolut inte vill ha det.
Vet dina anhériga vad som &r
viktigast for dig?

Hallsénius Begravningsbyra dr ett familjeforetag
som grundades 1884. Varmi valkommen till oss

i Taby, Fallentuna, Akersberga, Odengatan i City
och pa Lidingd.

Fyll i dina dnskemal i var folder
Livsarkivet. Du kan hamta det hos
oss, vi hjdlper dig garma med dina
funderingar och fragor.

Farmt vilkommen!

HALLSENIUS BEGRAVNINGSBYRA
Biblioteksgangen 2

183 70 Taby

Tel: 08-544 732 80
www.klarahill.se/taby

HALLSENIUS

BEGRAVNINGSBEYRA
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Jarlabankekalendern

F

Datum Lokal Aktivitet

Tisdag Café Tibble o 9 .- .
13/2 kl. 13.00 Tibble kyrka Cafétraffar pa tisdagar(se sid. 14)

Torsdag
15/2 kl. 10.30

Blasieholmsg. 6
Stockholm

Bd3tska Ti (se sid. 17)

Mandag Sédllskapsrummet Arsmote med underh8lining
19/2 kl. 14 Tibble kyrka (se sid. 8 och 12)

Torsdag Rest. Eskader « .

22/2 kI. 13.30 Nasbypark Lunchtraff (se sid. 14)

Tisdag
5/3 kl. 12.00

Eastmanv. 10-12

Sven-Harrys konstmuseum (se sid. 19)

Tisdag Kansliet .

5/3 kl. 19.00 Eskaderv. 40 Jazzpub med Arne (Se sid.16)
Torsdag Norrkdping :

14/3 kl. 07.30 Bussresa Arbetets museum m.m. (se sid. 18)

M&ndag
18/3 kl. 14.00

Sédllskapsrummet
Tibble kyrka

Stephan Rdossner- Om forskare och
sjédlvexperiment (se sid. 13)

Onsdag
20/3 kl. 14.00

Nasaang

Tipspromenad (se sid. 23)

8/4 kl. 13.00

Lyktgrénd 2-4

Torsdag Rest. Eskader « .
21/3 kl. 13.30 |Nasbypark C Lunchtréff (se sid. 14)
M&ndag Seniorcenter SeniorShopens vdrmode visas

(se sid. 16)

18/4 kl.13.30

Nésbypark C

Tisdag Centralparken . .
16/4 kl. 14.00 |vid Norskogsbadet | /PSPromenad (se sid. 23)
Torsdag Rest. Eskader

Lunchtraff (se sid. 14)

M&ndag Séllskapsrummet Hans Arnbom: Slussens historia
22/4 kl. 14.00 Tibble kyrka (se sid.13)

Tisdag Strandbergsg. 55 o .

23/4 kl. 0930 Hornsberg Pressbyramuseet (se sid. 19)

Torsdag
16/5 kl. 13.30

Rest. Eskader
Nésbypark C

Lunchtraff (se sid. 14)

M&ndag Sédllskapsrummet Ingrid Thornqvist - Yrke: drottning
20/5 kl. 14.00 Tibble kyrka (se sid. 14)

Onsdag . . . .

22/5 kl. 14.00 Nasadang Tipspromenad (se sid. 23)

Tisdag Sorunda - .

28/5 Bussresa Moas torp, Haringe Slott (se sid. 19)
Torsdag Arkdsund . .

4/7 Buss- och bStresa Capella Ecumenica (se sid.20)
I\S/I/asndag Bussresa Resa till Dalsland (se sid. 20)
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SPF Seniorerna Jarlabanke Taby Exp. oppen torsd. kl. 13 - 14

Eskadervdgen 40, 183 58 Taby
Forsakringsfragor gallande liv- och olycksfall tagna via

SPF Seniorerna och Métesforsakringar for

medlemmar i SPF Seniorerna:
0771-55 5500 eller 0771-16 6060

Tel. 08-756 3875

E-post: jarlabanke@telia.com
PlusGirokonto: 84 85 34-4
Swish: 1235992508

Hemsida: spfjarlabanke.se

skandia.se/extranet/anslutna/SPF/Forsakringar/ Organisationsnummer: 816000-2807

STYRELSE
Rolf Skagerborg — Ordférande
samt ansvarig utgivare Medlemsbladet/Hemsidan

070-558 0200 rskagerborg@gmail.com

Gunvor Vretblad - Vice ordférande 073-733 0220 gunvor.vretblad@castrum.se

Sekreterare Birgitta Danielsson 073-834 2218 birgittadanielsson41@gmail.com
Kassor, forsakringar Maria Assarsson 076-142 9483 maria.assarsson@telia.com
Planeringskommitté Vakant
Resor/utflykter Margareta
Torstensson 070-368 2568 margareta.to@telia.com
Birgitta Collin 070-695 3383 birgittacollin2014@gmail.com

Ovriga ledaméter
Suppleant

Birgitta Blacker
Bodil Svensson

070-548 3811
070-620 7135

blacker.bandi@gmail.com
bodilc41@gmail.com
REVISORER Ing-Britt Edlund
Leif Sjéholm

073-065 2168
070-350 1203

o.edlund@gmail.com
leifsjoholmso@gmail.com

KPR, KOMMUNALA PENSIONARSRADET
Ordinarie Irene Lehnberg
Ordinarie Gunvor Vretblad

073-700 0516
073-733 0220

irene.lehnberg@gmail.com
gunvor.vretblad@castrum.se

VALBEREDNING

Sammankallande Christel Eborn 070-397 2584 chris.eborn@hotmail.com

Ledamot Vakant

Ledamot Vakant

REDAKTION

Redaktér Gunvor Vretblad 073-733 0220 gunvor.vretblad@castrum.se

070-444 6740
08-768 3192
070-620 7135

Layout Gunilla Kinnman
Leif Larsson
Bodil Svensson

gun.kin@hotmail.com

Webbredaktér bodilc41@gmail.com

OVRIGA FUNKTIONARER
Annonser

Hemsidan, webmaster

Birgitta Blacker
Anders Nisses

070-548 3811
070-827 1937

blacker.bandi@gmail.com
webbmaster@spfjarlabanke.se

Véntjanst Irene Lehnberg 073-700 0516 irene.lehnberg@gmail.com
Medl.sekr., utskick,
brevduvor Lars Gustafsson 070-565 0568 lassegustafsson@outlook.com

Bitr. medl.sekr. Gunvor Vretblad 073-733 0220 gunvor.vretblad@castrum.se

Bilder pa styrelse och funktionirer finns pa Jarlabankes hemsida under rubriken Om oss.
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PP Sverige, Port Payé

vm:‘

fran850 ey

/dack \ '

Besok gdrna var hemsida
WWW. ta.bydacksemce se

s " Oppet alla dagar. Man—fre 818 lor-son 8-15 |
Taby Dackservice AB 08-732 60 44

Eskadervigen 2, Nashypark (i garaget) 076-949 70 30

STENUGNSBAGERI

Valkommen till ditt lokala
hembageri. Hos oss kan du
handla nybakat surdegsbrod, f.
farskt fikabrod, kalasgod tarta
eller skamma bort dig med en |
pizza eller ljuvlig bakelse.
Du kan sitta och fika pa plats
eller ta med dig hem.

Butiker:

Néasbydalsvagen 15, Taby

Tel: 08-768 68 00

Oppettider: Man — son: 07:00 - 19:00

Catalinatorget 9, Hagernas Strand
Tel: 08-87 68 68
Oppettider: Man — fre: 08:00 - 18:00 Lor — son: 08:00 - 15:00
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