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Publiceringspolicy

Publicering av bilderireportagen fran
foreningens olika aktiviteter. Foton
som tas vid vara sammankomster,
moten och aktiviteter kan komma
att publiceras i medlemsbladet
och/eller pa féreningens hemsida.
Vihoppas att du samtycker till det.
Om sainte ar fallet, meddela foto-
grafen vid fotograferingstillfallet

eller kontakta ansvarig utgivare.

stortande fOr att ge sig ut pa vattnet i den
grona baten. Si kidndes det. Lds mer om
Dalaresan och annat vi 1 Jarlabanke varit
med om de senaste mdanaderna under
Hint sen sist, sid. 22. Fozo: Bodil Svensson



Ordforande har ordet

Det finns tvd ord som fastnat i mitt huvud
under senare tid. Det forsta kom fran Jan
Eliasson pa virt senaste manadsmote. Or-
det var ”Tillsammans”. Han hade bland an-
nat anvint det 1 konfliktlésningssammanhang
- en konflikt maste 16sas tillsammans. Slar
man upp ordet far man synonymer som sall-
skap, thop, gemensamt, i samarbete, enade...
Det ligger ndgot positivt 1 att vara tillsam-

mans, att 16sa saker tillsammans.

Det andra ordet dr frin ett foredrag
om aldrande. Ordet dr ”Stimulans”.
Synonymer ar uppiggning, sporre,
kick, n6je, uppmuntran, motivation,
uppmuntring...

Jamen, om man sitter ithop orden till
tillsammans stimulans. Kan inte detta
vara ett motto for oss aldre?

Liste pa ndtet en historia som sam-
manfoll med en egen upplevelse. Det-
ta dr 20 ar sedan. Min far fraigade om
jag kunde hjilpa honom med ett bank-
arende, han sag daligt (gula flicken).
Vill du att jag hjilper dig med bank
pa telefon eller internet? Texten gar
att forstora, dessutom kan du handla
pa nitet. Fars kommentar blev ”Om
vi gor det dir behover jag inte ga ut.”
— Ja, sa dr det. blev det.

Vi gick till banken tva kvarter bort.
Val hemkomna sa far:

- Pa vigen till och fran banken triffa-
de vi fyra bekanta och jag har sma-
pratat med bankpersonalen som jag
kinner vil och dom kidnner mig. De
gav mig tips om en ny sparform med
bittre rinta. Sen mor gick bort har det
blivit lite ensamt... Detta 4r moten jag
behover nu. Jag har tillrickligt med tid
for méten och det ger mig stimulans.
Nir jag var sjuk i varas kom grannen pa
bottenvaningen och handlade at mig;

-Skulle jag haft denna minskliga sti-
mulans tillsammans om jag gjort det
over nitet? Jag skulle inte bli stimule-
rad eller kinna “tillsammans” med
datorn. Jag vill kinna den person jag
har att géra med. Jag vill skapa och
utveckla en relation.

Att anvanda tid tillsammans med man-
niskor ger stimulans...

Rolf Skagerborg



En dyrbar skonhet

Foto: Margareta Torstensson Text: Bodil Svensson

Hir star en lysande skénhet och erbju-
der oss sina dyrbarheter — de orange-
réda linga pistillerna som utgor virl-
dens dyraste krydda — saffran! Det hir
ar alltsa en saffranskrokus, Crocus sa-
tivus, med ett sannolikt ursprung i vist-
ra Asien (alternativt 6stra Medelhavsom-
radet). Den odlas frimst i Iran, Indien,
Azerbajdzjan och Afghanistan men dven
iviss utstrickning i Spanien och Italien.

Sveriges storsta saffransodling sker pé friland
pa gotlindska Stafva gird, andra svenska od-
lingar har startat i Skdne i omridden som har en
naturligt kalkrik jord som kndlarna trivs med.

Du kan testa att odla sjilv pa hemmaplan, pa
friland eller i kruka. Plantera under sensommar/
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tidig host. Niringsrik, kalkrik och
genomslipplig jord. Girna rosjord
med tillsats av lera, ar rid som
kommer frin vixtforsiljare. Saff-
ranskrokusen pa bilden hir dr od-

lad pi friland i Téby.

Blommorna ir sterila, s saffrans-
krokusen forékas med sidokno-
lar. Den blommar pa hésten och
vatje kndl far 1-5 doftande blom-
mor och det dr blommorna man
skordar for att plocka ut pistiller-
na. For att utvinna ett gram saff-
ran gar det 4t ca 100 — 150 gram
blommor. S det giller att kimpa
pa om man vill fa ihop till en
lussebulle!



Héirliga kalastider!

Nu fyller vi varenda centimeter i butiken

med kuliga saker infiir hostens alla lov och hogtider
Roliga spel, pussel och pyssel for regniga dagar.
Klurigheter och pyssel for resor. Kaplastavar,

Our Generationdockor, gosedjur och bicker

fer alla méjliga tilfallen. Skrattande koalor,
utkladning, sibjungfrusimfenor....

Ska Du pa kalas, dop eller bara géira
nagon glad? Det finns alltid en anledning

att hélsa pd | Bamens Handelsbod,
Kom till Tabys dldsta ach

roligaste leksaksaffar.

Vi lovar, det blir roligf!
Vilkommen! i

00

Kika géma in hos oss pd
#barnenshandelshod

Vdlkommen fill
Vardstyrkan!

Vi erbjuder hemtjénst, dag-
verksamhet fér dementa
och hushdllsnéra tianster.

Vill du veta merg
Ring 08-732 24 80
www vardstyrkan se
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Hos oss &r du viktigast!




Aldrefragor till dldrendmnden
- Thomas Nilsonne ordforande

Texct och foto: Bodil Svensson

Aldrefragorna inom Tiby kommun lig-
ger inte lingre hos socialnimnden.
Den 17 april i ar beslutade kommun-
fullmiktige om en delning av social-
nimnden och att en ny nimnd, édldre-
nimnden, skulle inrittas med ansvar
for dldrefrigor inom socialtjinstens
omride.

Frigan om en dldrenimnd har varit uppe
pa kommunfullmiktiges bord tidigare,
flera partier har aktualiserat en delning av
socialndmnden. Kerstin Espman (MP)
pekade t.ex. i en motion fran oktober
2020 pa att covid-19-pandemin tydlig-
gjort bristerna inom dldreomsorgen och
att ett stort arbete nu vintade for att kom-
munen skulle kunna trygga dldres hilsa och
sdkerhet. Delningsfragan behandlades se-
dan i de olika partierna kring valet 2022
och nu, i viras, kom beslutet.

Aldrenimnden startade sin verksamhet
den 1 juni. F6r mandatperioden 2023-2026
har nimnden 11 ledamoter, varav fem
moderater, en liberal, en centerpartist, en
kristdemokrat, tvd socialdemokrater och
en sverigedemokrat. Miljopartiet har en
insynsplats i nimnden.

Enligt Sol. (Socialtjinstlagen) ansvarar
ndmnden 6t “uppgifter i ordindrt eller sar-
skilt boende for personer dver 65 ar som ar i
bebov av bistand for hemtjanst, trygghetslarm,
dagvdrd, avlastning, korttidsboende, matdistri-

bution samt andra insatser som ar relevanta inom

dldreomsorgen.”

och

» Aldrenimnden ansvarar for anhirigstid till
anhiriga som vardar eller stodjer en narstaende
dver 65 ar.”’

Thomas Nilsonne (M) ir dldrendimndens
ordférande. Han har funnits med som
tortroendevald politiker i Taby kommun
sedan 1995. 2005 blev han ordférande i
socialnimnden och nu, 2023, ir han ord-
férande i nya dldrenimnden. Han tittar till-
baka pa dren i socialnimnden som utveck-
lande och ser fragorna om de dldres om-
sorg som mycket viktiga.

- Det dr ett stort och tungt omriade med
bla. skora idldre, som 4r i behov av om-
vardnad dygnet runt eller som kinner en
otrygghet hemma och behéver hjilp att
hantera detta, menar han. Det betyder
ocksa att de som arbetar inom dldrevar-
den behover ha en bra kompetens sa att
de kinner sig trygga infor sin arbets-

uppgift.
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2023 dr folkmingden i Tiby kommun
76.618 och dldersgruppen 65 — 100 ut-
g6t en femtedel av befolkningen. 2033 be-
riknas den totala folkmingden vara
91.126 och aldersgruppen 65 -100 ir fort-
satt en dryg femtedel. (Detta enligt kom-
munens befolkningsprognos 2023 — 2042.)

Vissetligen viljer manga dldre att avvakta
och bo kvar hemma si linge det gar, men
efterfragan pa sirskilt boende (Sibo) ir
stadigt aktuell speciellt £6r de dldre dldre,
d.v.s. de som dr omkring 80 ar. Ansékan
om Sibo innebir en hel del uppgifter f6r
bistindshandldggarna och det kan finnas
en viss komplexitet 1 drendena eftersom
férvintningar och realitet inte alltid ligger
1 jamvikt.

Alla 6nskemal gér inte att tillfredsstélla,
menar Thomas Nilsonne. Det centrala dr
att de basala behoven tillgodoses och att
det finns en trygghet i sdrskilt boende.

- Det ska vara ordning och reda i ekono-
min, fortsiatter Thomas Nilsonne, som
inte vill se nagra rdda siffror i dldrenimn-
dens ekonomi.

pandemiaren, nimligen den ensamhet som
drabbade manga ildre. Foreningars verk-
samhet eller riktade dtgirder som betyder
minskad ensamhet f6r de dldre dr virt att
uppmirksamma med ekonomiskt stéd,
menar han.

- Det finns en ”pengapdse”, dvs en avsatt
summa pengar som féreningar kan dska
féreningsbidrag fran for insatser som ar
avsedda att stivja idldres ensamhet, siger
Nilsonne och uppmanar féreningar att
agera och att dska.

Ytterligare foreteelser som engagerar och
intresserar Thomas Nilsonne dr anvind-
ningen av IT i virden. Han nimner som
exempel singar med censorer som sin-
der ut signaler om det dr vita i singen
eller om personen i singen inte rort pa sig
péett tag. I drygt 15 ar har IT funnits inom
varden och hur IT kan utveckla svensk
sjukvard och vilka l6sningar som varden
kommer att behdva framover ar frigor
som minga berdrda idag stiller sig. ¢

Ordning och reda betyder att man kan gora sats-
ningar som t.ex. Seniorcenter 1 Taby C.

- Seniorcenter ir liv och rorelse och jag ér be-
redd att bemanna och ha det 6ppet hela dagen
och dven helger. Men det maste finnas en efter-
fragan.

Detta sagt som ett svar pa att Medlemsbladet
efterlyste lokaler, helst kostnadsftia, f6r dldres verk-
samhet inom foreningslivet.

En friga som engagerar dldrenimndens ord-
férande dr det som blev vildigt tydligt under
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Om stold i hemmet av "behorig”
Texct: Gunvor Vretblad
Jag har lyssnat pa Sveriges Radios program Plinboken fran

5 maj 2023. Dir intervjuas sonen till en dldre dam som blivit
bestulen pa sitt smyckeskrin av nagon frin hemtjinsten. Det

de i avslag.

Forsikringsbolaget var TryggHansa och
en representant dérifran intervjuades i pro-
grammet. Han motiverade avslaget med
att den gamla damen sjdlv limnat ut nyck-
eln till hemtjinsten och i och med det an-
sags tjuven vara “behorig” och TryggHan-
sas hemforsikring ticker inte sadan stold.
En drulleférsikring, numera kallad allrisk-
forsikring, hade heller inte hjélpt.

I radioprogrammet sdgs det att manga
forsikringsbolag tidigare hade samma vill-
kor som TryggHansa men att de dndrade
dem i och med att samhillet férindrades.
Idag har omkring 250.000 personer hem-
tjdnst i Sverige och behovet av stdd och
hjilp kommer att 6ka, trenden ér att alla
ska bo hemma sa linge som moijligt. Allt
fler personer kommer att tillgang till allt
fler nycklar.

% ekonomiska virdet var ca 40.000 kr men affektionsvirdet var

™ 4 mycket stérre. En polisanmilan gjordes och en anmilan
till hemforsikringsbolaget for att fi ersittning for det
stulna. Det blev avslag. Aven ett overklagande resultera-

Jag s6kte kontakt med fem hemforsik-
ringsbolag, Folksam, ICA, If, Lansforsik-
ringar och Tre Kronor/Swedbank for att
se hur deras villkor ser ut vid st6ld eller
skadegorelse av nagon som ir ’behorig”,
alltsa har en nyckel som denne har tillatel-
se att ha som anstilld inom hemtjdnsten.

Det krivs ett visst tilamod for att kom-
ma i kontakt med ett bolag man inte dr
kund i och det ar
svart att hitta det
man soker pa bo-
lagens hemsidor.
Det blevlanga vin-
tetider i telefon
och samtal med
automatiserade
réster som inte “forstar vad du siger” och
som ber dig svara ja eller nej pd alla fra-
gor de stiller. Det blir litt absurt och kan
landa i en anmailan av en stold av ett fore-
mal du aldrig haft eller ett sms med en
link till ett bolag du inte har férsdkring i.
Men jag hade tid att vinta, och jag fick sd
smaningom kontakt med trevliga perso-
ner som guidade mig genom hemsidorna

=



och bland paragraferna i hemforsikring-
arna. Men hos Tre Kronor och TryggHan-
sa fick jag ingen kontakt.

Resultatet av min ldsning dr att det finns
nagot som heter utokat skydd vid stild. Den
som har stéd 1 bostaden enligt socialtjdnst-
lagen eller far insatser i bostaden enligt la-
gen om stdd och service f6r vissa funk-
tionshindrade eller fir hemsjukvard enligt
hilso- och sjukvirdslagen har ritt till er-
sdttning vid st6ld dven om girningsman-

nen varit behérig”. Forsikringsbolagen
1CA, Folksam, Linstorsikringar och If har
i stort sdtt samma skrivning nir det géller
det uttkade skyddet.

Jag undrade f6rstis om TryggHansa dnd-
rat sina villkor efter radioprogrammet i
maj. Och ja, det har de gjort. P4 hemsidan
hittar jag nya férsiakringsvillkor fran 2023-
06-01 om S#ild i bostad nar du har stid i
bemmet.

*

Seniordag i Taby 2023
- fredag 29 september

Meningsfull vardag ar arets tema.

KI. 10.00 — 14.00
Kommunhuset

KI. 11.00 - 13.15
Kulturhuset

KI. 13.20
Kommunhuset

KI. 10.00 — 14.00

runt Estrids torg.

KI. 14.00-15.00
Tibble kyrka

Foto: Gustaf Hellsing

kan du som senior mingla bland utstallare fran
kommunen, féreningar och féretag. Fika serveras.

blir det korta féreldsningar pa Kulturscenen ombl.a.
framtidsfullmakt och mat.

talar Erik Andersson, kommunstyrelsens ord-
forande och Thomas Nilsonne, ordférande i
Aldrenidmnden.

kan du testa dina kunskaper i en tipspromenad

artisten Jacke Sjodin
talar 6ver amnet

En lycklig man.

Det blir lite sang och lite
tankar om livet.

Inga biljetter behdvs.

For mer information se Taby kommuns hemsida, taby.se/seniordag2023.
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Manadstraffar

Vira manadstriffar dger rum kl. 14.00 i
Sillskapsrummet (plan 2) i Tibble
kyrka (Tibble férsamlingsbyggnad,
Attundavigen 3). Kaffe med dopp och
lotteri.

Avgift 100:-/per person, da ingr en lott.

VIKTIGT, anmilan till Birgitta Blacker,
blacker.bandi@gmail.com, 070-548 3811,
sa vi kan ordna fortiring till alla. Kyrkans
café ir under ombyggnad och for-
tiringen kommer via catering,
Alla pensionirer dr vilkomna.

Mandag 18 september
Folkvandring i var tid

1 september gistas SPF Jarlabanke av journalis-
ten Alice Petrén, som under nirmare 20 ar ar-
betat som utrikeskorrespondent pa Sveriges Ra-
dio. Bland annat har hon varit verksam som
Paris- och Sydeuropakorrespondent och dven
varit korrespondent i Asien, Osteuropa och New
York. Mellan 1998-2000 var hon programledare
tor det mangkulturella magasinet Mosaik pa SVT.
Alice Petrén avslutade sin tid pa Sveriges Radio
med sex 4r som migrationskorrespondent.

Alice Petrén kommer att berdtta om hur migrationen ser ut i virlden, vilka utmaningar
Europa och Sverige stir infér och vad som kommer att fortsitta att driva manniskor
att fly och ge upp sina hem.

Mandag 16 oktober
Sveriges Radio 100 ar

Sveriges Radio fyller 100 ar. Pa nyarsdagen 1924
paannonserade Sven Jerring det allra f6rsta program-
met — Hégmissan — frin det nybildade AB Ra-
diotjanst. Da hade Radiotjinst endast sju anstillda
och sinde i en kanal, ett par timmar varje dag
Samma ar etablerades Radiokiren och Barnens brev-
lada startade och kom att sindas fram till 1972,
stindigt med farbror Sven som programledare.
1929 hordes den foérsta kvinnliga halldan, vilket
astadkom ett vildigt rabalder — ett fruntimmer som hallaa!ll 1932 sidndes den forsta
partipolitiska debatten infor ett val och 1937 startade Dagens eko.
10




Var ciceron genom de historiska aren, med
tonvikt pa de 50 fOrsta, dr Hans Arnbom
som jobbat pd Sveriges Radio och Sveri-
ges Television under mer 4n 50 ar. Han ar
till yrket kompositér och musikliggare —
sdg Rederiet, Reuter & Skoog, Zorn och
Higer/Villius 700 svenska dr och du hittar
Hans Arnboms namn bakom musiken i
programmen. Hans dr for Ovrigt mer el-
ler mindre f6dd in etermedia. Hans far-

Mandag 13 november

En varld av glansande metaller,
former fran naturen och fossile
fran forntiden

Sa beskriver Karin Walde sin konst pa
Konst 1 Roslagens hemsida. Fér méinga
Tibybor dr Karin Walde ocksa kind som
konstniren bakom de tvd rondellerna vid
Roslags Nisbys trafikplats, den &stra ron-
dellen med runstenar och den vistra med
en ring av stdl med utskurna runor, bida
med belysning, Det arbetet uppmarksam-
mades i Medlemsblad 2/2019, se var
hemsida spfjarlabanke.se. Karin har

-

Mandag 11 december
Holiday Singers

Holiday Singers dr en vokalkvintett som
bildades omkring 1970. Tre av de ur-
sprungliga medlemmarna dr fortfarande
aktiva och triffades genom déavarande
Akademiska kéren. Man sjunger och spe-
lar allt fran evergreens och folkvisor till
jazz, ofta 1 egna arrangemang. For Jarla-
banke planeras en musikalisk resa fran
Sverige genom manga linder med Argen-

1

far Erik borjade 1 Radioorkestern 1925,
pappa producenten Arne startade sin yr-
kesbana inom radio/tv 1952 och sjilv
anslot sig Hans till bolagen 1971.
Odyssén 6ver Sveriges Radios 100 ar dr
bildsatt. For ett antal dr sedan fann Hans
Digitala Stadsmuseet pa internet och hans
samarbete med Hager/Villius under 20 dr
har gett honom, till glidje f6r publiken, goda
kunskaper i hur man berittar om en bild.

dven gjort utsmyckningar for altartavlor,
bla. denidoprummet pa Danderyds sjuk-
hus och finns representerad 1 Tdbys tyska
vinort Reinbek och 1 Visternorrlandsre-
gionen. Karin fick Tdby kommuns kul-
turstipendium 2002.

tina som slutstation. Eftersom julen da lig-

ger nira kanske en och annan tomte far

hinga med. Forts. sid. 12



Lunchtraffar i Nasbypark

I Nisbypark fortsitter vi att triffas vid véra trevliga, gemensamma
luncher en ging i manaden pa Restaurang Eskader i Nisbyparks
Centrum. Vi hoppas f4 méta flera Jarlabankare nu i hést - den tredje
torsdagen i varje minad, d.v.s. 21/9, 19/10, 16/11 och 21/12 (da vi
kan 6nska varandra en god jul). Vi méts kl. 13.30, bestiller och
betalar f6r den mat vi vill ha och slar oss ned vid de dukade borden
och umgas och har trevligt tillsammans.

For ANMALAN och ev. ytterligare information kontakta Marianne/Jana Hammarén

pa e-post janahe2@gmail.com eller tel. 08-732 74 76. Anteckna dessa dagar i almanack-
an, sd ses vil  VALKOMNA!

Lunchtraffar i Taby Centrum

Under hosten kommer vi att ordna lunchtriffar pa Ava gymnasium.
Datum meddelas via mejl och pa hemsidan.

Cafétraffar i Taby Centrum pa Seniorcenter

Cafétriffarna i1 Tibble kyrka g6r ett uppehall p.ga. att caféets kok ska restaureras.
Under tiden triffas vi pa Seniorcenter, Lyktgrind 2-4 pd tisdagar kl. 13-15 som
vanligt. Triffarna sker pd initiativ av SPF Tibbleseniorerna och SPF Jarlabanke.

Vantjansttraffar

Vintjinsttriffar ordnas f6r boende pd servicehus samt for funktionshindrade med-
lemmar med foljeslagare. Nista vantjansttraff dger rum 5/9 pa Villa Taby Park kl.
14.00. Gunnel Gisslén och Lasse S6derstrém underhaller.

Ansvarig: Irene Lehnberg, 073-700 0516.

Motesgladje — appen som sprider gladje
Vill du hitta personer att samtala eller chatta med? Eller vill du delta i

aktiviteter eller stamma traff med nagon, digitalt eller pa stan?
Da kan appen Moétesgladje vara nagot for dig, framtagen av seniorer

for seniorer. Du behéver ha en smarttelefon eller en surfplatta.
Appen ar gratis och laddas ner fran Google Play butiken om du har en
Android telefon och fran Apple Store om du har Iphone.
Las pa SPF:s hemsida hur du laddar ner appen
och kommer igang: www.spfseniorerna.se




VALKOMMEN TILL
CRAFOORD AUKTIONER

Hos oss moter du handplockade experter med hoga ambitioner vad giller kvalitet, service och tillganglighet.

Vi dr en del av det internationella nitverket Auctionet dar vara auktioner stindigt pagar online. Siljer du via oss
nar du kopare i 180 lander pa en plattform som har fler an 1.2 miljoner besék och 500 000 bud - varje manad.

Vi lagger stor vikt vid att presentera varje foremal optimalt i bade text och bild. Man skulle kunna siga att vi
stiller dem pa piedestal i ett ojamforligt skyltfonster mot varlden. Vilkommen att kontakta oss fér hembesok och

vardering av savil hela hem som enstaka foremal och sirskilt samlingar, som blivit nagot av var specialitet!

| i
g

Ito Shinsui trésnitt

Akvarell Lars Lerin Kinesisk penselvas Alexander Roslin
817.391 kr mélning 250.000 kr 192 952 kr

Guldskiva ABBA
160.000 kr 450.000 kr

Meailning Jan Héfstrém
160.000 kr

CRAFOORD
AUKTIONER

Crafoord Auktioner, Galoppvigen 3, Taby Park, Taby. Oppet vardagar kl. 13-17 och Iérdagar kl. | 1-14
telefon 08 409 438 90 stockholm@crafoordauktioner.se www.crafoordauktioner.se
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Charlies horna

Datum f6r héstens hérnor dr dnnu inte faststillda.
Datum kommer att meddelas via mejl och pa Jarlabankes
hemsida. Vi triffas som vanligt pda Kansliet,
Eskadervigen 40.

Ny kontaktperson dr Veronica Duske, 070-262 5825

eller vera.duske@icloud.com

Rakfrossa vid Nasbyviken

Som traditionen bjuder blir det rikfrossa dven i dr. Vi méts
tisdag 5/9 kl. 17.00 i klubbhuset vid Nisbyvikens batsillskap,
Fiskarstigen. Man tar sig dit med Roslagsbanan (Ndsbyparklin-
jen), hallplats Lahall. Dirifrin 4r det ca 500 meters promenad
till klubbhuset. Dir finns dven parkeringsplatser. Fér firdtjinst
ir adressen Djursholmsv. 2.

Avgift 200 kr, da ingér littdryck och vin.

Anmilan senast 31/8 till Birgitta Blacker, 070-548 3811 eller
blacker.bandi@gmail.com

SeniorShopens hostkollektion visas

Missa inte héstens nymodigheter pa Seni- B

orcenter mandag 9/10 kl. 13.00. I sam-
arbete med Seniorcenter och SPF Jarla-
banke kommer SeniorShopen att visa sin
héstkollektion. Visningen ér 6ppen for alla
och kostnadsfri och det behdvs ingen £61-
handsbokning. Méjlighet att képa kaffe

finns i Seniorcenters kaffehorna.
Plats: Seniorcenter, Lyktgrind 4, Taby.
Vilkommen!

Bilderna frin varens modevisning C>
14



Gasamiddag

Planering pagar for gasamiddag, Datum och
plats dr vid medlemsbladets tryckning inte
faststallt men information kommer via mejl
och pd vir hemsida nir allt dr bekriftat.
Busstransport kommer att ordnas vid
behov.

=
L@ )
. =
Den som saknar mejl el-
ler vill f4 information om
hur planerna fortskrider
ar vilkommen att ringa
Gunvor Vretblad,

073-733 0220.

Pubafton med jazz

Vi triffas till pubafton med jazz igen,
tisdag 24/10 k1. 19-21.

Arne Forssén spelar

som vanligt skivor
av 4aldre datum och
berittar om musi-
ken och musikerna.

Det dr alltid lika spannande att fa hora
vilken period av jazzhistorien som Arne
valt £6r kvillen.

Plats: Kansliet, Eskadervig, 40.

Anmil till Arne pa 070-610 4551 eller

arne.forssen@plangruppen.se eller kom
bara dit. L g

Medicinsk fotvard

Fina Fotter

Sodervagen 44
Taby (Viggbygardet)

070-223 6265

Medlem i Sveriges Fotterapeuter
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Resor och utflykter

Forresor och utflykter gérs anmalan till:
Margareta Torstensson, 070-368 25 68, margareta.to@telia.com eller
Birgitta Collin, 070-695 3383, birgittacollin2014@gmail.com
som dven svarar pa fragor.
Betalning till Jarlabankes pg: 84 85 34-4 i samband med anmadlan.
Om du fatt férhinder till utflykt/resa du anmalt dig till, vénligen meddela detta
snarast till Margareta eller Birgitta sa att ndgon annan kan fa din plats.

Tisdag 19 september
Dansmuseet 70 ar

Ett virldsunikt museum for dans, teater,
konst och kostym grundat i Stockholm
av Rolf de Maré 1953. Vi fir en span-
nande visning av utstillningen om Sver-
ska Baletten 100 ar. En berattelse om drom-
mar som gick i uppfyllelse, kirlek, dans
och sena kvillar 1 1920-talets Patis.

Vi startar med lunch f6r den som vill pa
Bistro Rolf i anslutning till museet. Entré-
biljetten ger 10% rabatt pd notan.
Tid: k1.13.00 lunch pa bistron betalar var
och en sjilv.

Visning: kl1.14.30 pd museet.
Pris: 100 kr betalas till Jarlabankes pg
84 85 34-4 nir ni fatt besked om plats.
Adress: Drottninggatan 17.

Anmilan senast 4 sep. till Birgitta eller
Margareta, se Grona rutan.
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Tisdag 3 oktober
Jubileumsaret 2023
— Kungliga slottet

- el N\

Det har gitt 500 dr sedan Gustav Vasa ar
1523 valdes till kung och landet gick in i
en ny epok som formade det moderna
Sverige. Dagens kung Carl XVI Gustav
firar 50 ar pa tronen. Vi gar pa visning av
jubileumsutstillningen Vasa %l Bernadotte
— Kultur i rikets tanst 1523-1973-2023. Vi
far se unika féremal som bir pé historia
om landet Sveriges utveckling. 500 ar av
monarki har gett oss ett arv som ér rikt
och mangfacetterat.

Tid: Vi tréffas k1.13.00 i biljetthallen Gamla
stans T-bana och gir gemensamt till slottet.
Visning: kl. 14.00. Endast mindre rygg-
sickar och handviskor fir tas med.
Pris: 250 kr, betalas till Jarlabankes pg
84 85 34-4 nir ni fatt besked om plats.
Adress: Slottsbacken 1, Gamla stan.
Anmilan senast 22 sep. till Birgitta eller
Margareta, se Grona rutan. |:>



Resor och utflykter

Tisdag 14 november
Utstallningen ”Fungi — svam-
par i konst och vetenskap”
pa Nobelprismuseet

”I utstillningen utforskas svamparnas
virld genom konstverk, designobjekt,
mode och samtida vetenskaplig forskning.
Svampar har i alla tider fascinerat mién-
niskan. De dr varken vixter eller djur men
lever i symbios med bada. De finns dver-
allt, runt omkring oss och inuti oss, men
torblir allt som oftast osynliga.

De senaste decennierna har vetenskapliga
upptickter visat hur svamparnas finmas-
kiga underjordiska ndtverk flitar samman

ckosystem och for-
mar vir virld. Men
svampvirlden dr
fortfarande full av
mysterier som ater-
star for vetenska-
pen att 16sa”.

Tid: Kl. 11.00,
samling 10.50
Visning: 1 tim.
Pris: 220 kr, beta-
las till Jarlabankes pg 84 85 34-4 nir ni
fatt besked om plats.

Adress: Stortorget 2, Gamla Stan
Anmilan senast 23 oktober till Birgitta
eller Margareta, se Grona rutan. L 2

© Seana Gvin - Mind-
ful Mushroom, 2017

Kommande aktiviteter
i samarbete med SPF Nordost

OBS att det behdvs intresseanmalan till nedanstaende resa och att ingen betalning
sker forran det &r klart att resorna blir av. Ar du intresserad, hor av dig till Birgitta

Collin, 070-695 3383, birgittacollin2014@gmail.com eller Margareta Torstensson,
070-368 2568, margareta.to@telia.com. Ytterligare information finns pad hemsidan.

Sondag 17 september

3 dagar i Kosta Boda, Vilhelm Mobergs utvandrarbygder och Vaxjo

Pris per person i dubbelrum 6.980 kr.
Enkelrumstilligg: 1.000 kr.
Arrang6r dr EkmanBuss.

I priset ingdr bussresa och féljjande arrange-
mang:

Dag 1: Resa till Kosta Boda Art hotell och
fri tid f6r shopping, spa eller promenad.
Middag med Hyttsill, glasblasuppvisning
och musikunderhdllning;

Dag 2: Frukost. Guidad tur i Glashyttan,
Mobergs utvandrarbygder, fédelseplats,
Duvemala och Rundkvistagirden. Tur till
platsen dir Troells film Utvandrarna spe-
lades in. Gemensam lunch och tvaritters-
middag pa Kosta Boda Art hotell.

Dag 3: Frukost. Bussfird till Vixjé dir
Utvandrarnas hus, Sveriges glasmuseum
och lunch vintar. Ater Stockholm framit
kvallen. L 4



Vitar ut en liten avgift som gar till hyra av lokalen vid vara kurs-
och cirkeltraffar. Vibjuder pa kaffe.

Litteraturcirkel
Vi triffas pa Kansliet, Eskadervigen 40,
en tisdagseftermiddag i ménaden mellan
kl. 14.00 och 16.00 och
diskuterar bocker och tar
en kopp kaffe. Hostens
forsta cirkeltraff ar den
12/9 och till dess har vi
bestimt att vi ska lasa
Asne Seierstads bok

AFGANERNA.
Vilkommen att anmila dig till Ing-Britt
Edlund, 073-065 2168 eller
o.edlund@gmail.com om du vill vara med
ilitteraturcirkeln.

Bridge
Lokal: Eskadervigen 40

Sallskapsbridge

Torsdagar kl. 13.00

Vi spelar sillskapsbridge varje torsdag
eftermiddag aret runt med fa undantag
och det beh6vs ingen anmadlan. Vi ser
girna nya spelare. Hor av dig om du vill
vara med och spela.

Kontaktperson dr Christel Eborn, 070-

397 2584 eller chris.eborn@hotmail.com

Tavlingsbridge
Onsdagar kl. 13.00
Hostens tavlingsbridge startar 6/9.

Kontaktperson ir:
Anita Gilljam, 070-739 9328 eller

anitakgilliam@gmail.com

X s |
Vinkunskap |
Vinkunskap I tisdagar kl. 18.30. Host-
terminens datum ar faststillda till 12/9,
10/10, 14/11 och 12/12. Lars-Ove kon-
taktar tidigare deltagare infér hostterminen.
Ansvarig: Lars-Ove Pehrsson,

070-626 92 05 eller

lars-ove.pehtsson(@telia.com

Vinkunskap i

Vinkunskap II torsdagar kl. 18.45. For
hésten giller foljande datum 21/9,12/10,
16/11 och 14/12. Medlemmarna i grup-

pen kontaktas infér hostens férsta mote.
Ansvarig: Arne Forssén, 070-610 4551

eller arne.forssen@plangruppen.se

Vinkunskapskurserna I och II hills i Jarla-
bankes kansli pa Eskadervigen 40. Ter-
minsavgiften dr 600:- och erldggs vid for-
sta kurstllfallet.
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Lappa-laga, sy nytt eller sticka och brodera

Van eller ovan vid handarbete -
vilkommen i var krets. Vi dndrar
kldder eller syr nytt och med s6m-
naden fir vi experthjilp av Lis-
bet Borgstav som dr sémmerska
till professionen. Om du inte vill
sy, ta en titt i garderoben, kanske
har du en stickning eller ett brode-
ri som kan goras firdigt i trevligt
séllskap.

Forsta kurstillfillet 1 hést dr
tisdag 12/9 kl. 10.00 och ca 2 timmar
framat. Kursen fortsitter sedan varannan
tisdag, ojamna veckor. Tag med eget
bréd till kaffepausen.

Plats: Kansliet, Eskaderv. 40. Ar du in-
tresserad av att deltaga? Anmil ditt intres-
se till Ann-Christin Huss, tel: 070-748 4646

eller ann-christin-huss@hotmail.com

Nytt tillfalle att gora smycken eller laga gamla favoriter

Tisdag 17/10 och torsdag 19/10 ir det
dags for smyckestriffar igen. Vi ses hos

Inger Nybrant och det material du be-
héver finns att kopa hos henne. Du viljer
vad du vill géra och sitter prislappen sjilv.
Inger star for inspiration och hjilp. Be-
grinsat antal platser.

Tid: 13.00 — 16.00
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Plats: Gyllenstiernas vig 6, Tiby.
Kostnad: Du betalar for det material du
behover.

Anmilan senast 6/10 till Margareta
Torstenson, tel. 070-368 2568 eller

margareta.to@telia.com ¢

Varva en ny

medlem!
A Om du vérvar nya
medlemmar till Jarlabanke far du en
trisslott/ny medlem.

Meddela Lars Gustafsson, 070-565 0568,
lassegustafsson@outlook.com, namn och
adress, sa far du trisslott/-er sa snart
medlemsavgiften ar betald.




Jarlabanke golfare

Info om golfaktiviteterna finns pa Jarla-
bankes hemsida: spfiarlabanke.se. Golf-
sektionen samarbetar med Tibble-
seniorerna.

Frigor stills till: Per Jodahl,

08-756 2325 eller pet.jodahl@telia.com

Squaredansarna

Information finns pa Nisbypark square-
dansklubbs hemsida, nasbysquare.se

Langa vandringar (7-10 km)

I samarbete med SPF Seniorerna Tibble
finns mojligheter till langa vandringar pa
méndagar.

Kontaktpersoner: Anette Forsberg,
070-755 6541 och Anders Wallin,
070-413 5276.

Samlingsplats och tidpunkt kan variera.
Information om det skickas ut via mejl
till vandringsgruppen senast dagen innan.
Ar du nytillkommen vandrare, kontakta
nagon av ledarna f6r aktuella uppgifter om
plats och tid. Ta med busskort, matsick
och sittunderlag.

Se ocksi tibbleseniorerna.se

Bowling

Vill du bérja spela bowling? Ga med i
Tibypensiondrernas Bowlingklubb (TPB)
som arrangerar tivlingar pd onsdagstérmid-
dagar, med och utan handikapp. Du kan
tivla pd rimliga villkor.

Kontakta Soren Wiklund,

wiklund.soren@gmail.com eller
070-876 8600.

Jarlabankes Linedance
fortsatter

Maiandag 4 september bérjar hosttermi-
nen och det finns platser kvar sa passa pa
nu att prova Linedance. Eva Jansson,
som lett kurser i manga ar, kommer att
guida oss genom de olika turerna och in-
gen forkunskap krivs. Bade damer och
herrar dr vilkomna.

Plats: Seniorcenter, Lyktgrind 2-4, Tiby
Tid: 09.45-10.45, mindagar.

Pris: 200 kr f6r terminen

Anmilan till Margareta Torstensson,
margareta.to@telia.com,

070-368 2568

Du kan dven kontakta Eva Jansson om du
har fragor, c.arndell@gmail.com

Dans ir glidje och bra f6r kroppen och
knoppen!

Hostens tipspromenader
Onsdag 13 september kl. 14.00 vid
Nisadngsbadet

Onsdag 11 oktober kl. 13.00 i Central-
parken, start vid Norskogsbadet

Onsdag 8 november kl. 13.00 vid Ni-
saingsbadet

Onsdag 6 december kl. 13.00 i Cent-
ralparken, start vid Norskogsbadet. D4,
pa Nikolausdagen, bjuder vi pa glégg och
pepparkakor.

Anmailan alla dagarna till Margareta

Torstensson, margareta.to@telia.com,
070-368 2568 eller Birgitta Collin,

birgittacollinl2014@gmail.com,
070-695 3383 *
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Trana tillsammans pa
Friskis&Svettis Taby/Danderyd

Upptack var traning for aldre!
Skanna QR-koden har intill eller kom
In pé ett besok s& berattar vi mer.

Bergtorp, Taby Kyrkby och Mérby Centrum
08-753 60 10
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Larsson, Zorn och Munthe - besék i tre omtalade hem

Ytterligare ett samarbete mellan féreningarna i
SPF Nordost resulterade i en tredagars gemen-
sam resa till Dalarna i juli dér drygt 30 personer

) L
L A ; jh'h,
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Maindag 24 juli: Den f6rsta anhalten var Carl
och Karin Larssons hem i Sundborn, val kiant
genom alla Carl Larssons malningar darifran.
Vad som kanske inte dr lika kint dr allt det som
Karin Larsson bidragit med. Hon var utbildad

Pa var fortsatta fird mot 6vernattningen i Mora
stannade vi till i Nusnis, dalahdstens Mecka.
Dir fick vi berittat f6r oss dalahistens historia
som gar tillbaka till 1700-talet och de nio olika
tillverkningsstadier som leder fram till en fardig
dalahist. Diri ingir den s.k. ”krusningen” —

fran de olika féreningarna deltog — Jarlabanke
nirvarade med sju resenirer. Nedan ett axplock
av det vi upplevde.

péa Konstakademin i Stockholm och de flesta
textilier i hemmet édr skapade av henne, bland
annat ett antal fint broderade dukar. Hon ritade
dven en del mobler och i ett angrinsande hus
till Sundborn fanns ett antal klinningar utstall-
da designade Karin Larsson.

dekorationsmalning med oljefirger (nedan t.v.).
Nedan t.h. det senaste i dalahdstvig — gjutjarns-
dalahdsten med en betydande tyngd i kroppen.
Den dr ett samarbete mellan Nils Olsson hem-
sl6jd och Tierps jarnbruk och utgdr ett ater-
bruk av gamla Volvo-bilar. C>
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Tisdag 25 juli: Dagens mal var Zorngirden i
Mora (lingst bort i bild) dir konstndren An-
ders Zorn skapat ett originellt hem till sig och
hustrun Emma. Zorn svarade sjilv for ritning-
arna. Rummen 4r okonventionellt inredda med
en blandning av konsthantverk fran olika hall,
vivda tapeter, antika marmorskulpturer, mal-
ningar av dldre mastare och mébler som Zorn
sjalv designat. Sirskilt spektakulirt dr Stora rum-
met pa andra vaningen, som miter nio meter i
takhojd.

Efter Zorngarden foljde en tvd timmars utfird
med bt pa Siljan inklusive lunch, en mérknan-
de himmel, byig vind och stortregn. Inget in-
smickrande solsken hir inte. Men spinnande!

Onsdag 26 juli: Vi for genom de gamla fina
dalabyarna Almo och Alvik till Hildasholm i
Leksand, likaren och forfattaren Axel Munthes
brollopsgava till sin hustru Hilda Pennington

Mellor (ovan t.h.). Inredningen frin familjens
tid i huset 4r valbevarad och i flera av rummen
kan man beskada de bida sonernas konstnarli-
ga framfart.

Tridgardarna som omger huset dr Hilda Mun-
thes verk. Hennes tridgardsintresse grundades
redan i unga ar dd hon vixte upp med vackra
klassiska tridgardar i England, Frankrike och
Italien.

Besok hos Birgittasystrarna i Djursholm

Vivar 18 jarlabankare som anmalt oss till beso-
ket hos Birgittasystrarna. Solen lyste och i trid-
garden holl en av systrarna pa att kratta gris-
mattan. Birgittasystrarnas kloster i Djursholm
ar ett katolskt nunnekloster. Det drivs som stif-
telse och dr dven ett gisthem. Hir kan man hyra
in sig for kortare eller lingre vistelser och man
kan ocksd som utomstiende komma och ita
lunch om man féranmaler sig. Lunch var inklu-
derad i virt studiebesok och efter en villagad
maltid fick vi méta syster Ida som bott hir se-
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Forts. fran sid. 23 “Birgitta...”

dan 1968. Ingen i hennes familj hade trott att
hon skulle bli nunna, berittade hon, men hon
har funnit sig vl tillritta. Det finns 14 systrar i
klostret, tva fran Sverige, tva frin Mexiko och
tio fran Indien.

Birgittasystrarnas kloster dr en gren av Birgittin-
orden, Den Heliga Frilsarens orden. Den grun-
dades av Den Heliga Birgitta i Vadstena 1370
men stingdes 1595 som ett resultat av refor-

mationen. Klostret i Djursholm grundades
1923. Klosterbyggnaden frian den tiden dr riven
och den nuvarande uppfordes 1973. Syster Ida
tog oss med till det enkla kyrkorummet. Dir
finns en skulptur av Moder Elisabeth (bild f6-
regiende sida) som var den som arbetade for
att Birgittinorden skulle ateruppsté i Sverige. I
kyrkorummet samlas Birgittasystrarna fyra
ganger per dag fér bon. Palordagseftermidda-
garna hills ocksa en missa som dr 6ppen for
allménheten.

Syster Ida berittar om Moder Elisabeths span-
nande liv som man kinner till genom en stor
brevsamling som finns i Rom. Hon féddes
som Elisabeth Hasselblad 1870 och var num-
mer fem av tretton syskon. Vid 18 ars alder
emigrerade hon till Amerika, dir hon utbildade
sig till sjukskoterska. Hon kom i kontakt med
en italiensk familj och genom den dven med
den katolska kyrkan. Nir hon s blev sjuk och
likarna ansag att hon var déende, reste hon till
Rom for att fa d6 dir. Vil i Rom fick hon en
religios kallelse att dterinritta Birgittinorden i
Birgittahuset i Rom, som vid den tiden bebod-
des av Karmelitorden. 1931 blev det verklighet,
péaven Pius XI sanktionerade att huset blev ett
Birgittinkloster.
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Den svenska grenen av Birgittinorden har 6ver
50 kloster i olika linder. I Sverige finns kloster i
Djursholm, Vadstena och i Falun, dir Elisabet
Hasselblad bodde en tid som barn. Moder Eli-
sabeth avled 1957 i Rom. Hon fick flera utmat-
kelser f6r humanitira insatser under 2:a virlds-
kriget och 2016 blev hon helgonforklarad. Klost-
ret i Djursholm firar i 4r 100-arsjubileum och
planering pagar for att hdgtidlighalla det, avslu-
tade syster Ida sin berittelse.



Bror Hjort och Carl von Linné
malet for Jarlabankes funktionarer

I stralande sol gick var funktionérsutfird med
buss den 16 juni frin Eskadervigen via Ga-
loppfiltets infartsparketing till Uppsala och Bror
Hjorts museum. Vi hade fatt tid fére ordinarie
oppethallande, eftersom museet inte 4r sa stort
till ytan. Tva guider var pé plats for att ta hand
om 34 jatlabankare. Vi fick en timmes givande
visning med berittelser om konstnirens liv och

hans skulpturer och maleri.

Han var bade skulpt6r, malare och tecknare. Sitt
stora genombrott fick han pa galleriet Firg och
Form 1935, mycket pd grund av en konstskan-
dal da flera av hans skulpturer censurerades ef-
tersom de ansdgs erotiskt utmanande. Det re-
sulterade i en strid strém av besokare till galleri-
et och en debatt om konstnirlig frihet. Hans
konst kan ses som en hyllning till kirleken, bade
den fysiska och den platonska, och till spelmans-
musiken och livet.

Bror Hjort hjilpte ménga flyktingfamiljer fran
vara grannlinder under kriget men hans enga-
gemang slog aldrig igenom i hans konst. ”Jag
kan bara méla sadant som jag dlskar, och krig
tycker jag inte om”, har han sagt. Bland kiinda
bestillningsuppdrag marks altarbilden Laesta-

Bror Hjort riknas som en av modernisterna i
svensk konst och museibyggnaden har varit
hans ateljé och bostad. Han utbildade sig i Paris
pa 1920-talet och tog intryck av bade dldre och
samtida konst samtidigt som han inspirerades
av folkkonsten. Kirleksmotiv och folktrons
nick och huldra samt spelmansmotiv dr vanli-

ga i hans konst.
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dinstriptyken 1 Jukkasjirvi kyrka och triptyken
Kirleken, freden och arbetet f6r ABF-huset i Stock-
holm. Skisserna till dessa tva verk kan ses i full
skala malade i olja pd duk pa museet.
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Av Uppsala kommun fick han uppdraget att
go6ra den 6 meter héga skulpturen Nickens pols-
katill platsen framfor tagstationen. Den édr hans
storsta skulptur.

Efter besoket pd Bror Hjorts museum var det
dags f6r lunch pa den ny6ppnade restaurangen
Frans Bistro & Bar mitt i Uppsala. Mycket be-
litna och mitta tog vi sedan en kort promenad
till domkyrkan dér bussen stod parkerad och
de som ville kunde ta en titt in i kyrkan.

Firden gick sedan till Linnés Hammarby. Gar-
den ligger inbaddad i ett kulturreservat dir Lins-
styrelsen har aterskapat ett 1700-talslandskap
med skog, dkrar, dngar, hagar, kalgird och en
humlegard. Reservatet dr Oppet dret runt
medan museiomridet med byggnader ir

Oppet under sommarhalvaret. Vi bérjade ut-
omhus med kaffe och bullar under triden. Vi
delade upp oss i tva grupper och medan den
ena fick en visning av bostadshuset kunde den
andra gruppen botanisera i traidgarden.

Hammarby var familjen Linnés sommarbostad
och dr en av Sveriges stilriktigt bevarade 1700-
talsgardar. Huvudbyggnaden uppfordes pa
uppdrag av Linné sjilv. Vi guidades genom bade
under- och 6verviningen och fick mycket infor-
mation pé kort tid. Vi sig manga portritt av
Linné och hans slikt och vi fick veta att det dven
finns foremal, som dukar och kldder, bevarade
fran familjen. Linnés arbetsrum och sovtum
var prydda med hundratals blomsterplanscher
som han latit klistra upp pé viggarna 1 stillet
for tapeter. Det blev en innehallsrik dag med
miénga intryck att smilta pd hemvigen.

Riddarhuset — en doft av den fina varlden...

Den 12 juni var vi 17 jarlabankare som fick for-
nimma en doft av den fina virlden. Ett intres-
sant och lirorikt besck pa Riddarhuset som vira
duktiga arrang6rer Birgitta och Margareta hade
ordnat. Vil dir fick vi en guidad tur av Therese
Gyllenram, av adlig bord, som emellertid sokte
avdramatisera detta med den markvardiga adeln.
Riddarhusets bakgrund, historia och arkitektur
finns att lisa mera om pd www.riddarhuset.se,
sd hir blir det bara en rapsodisk beskrivning av
vad vi fick se och hora.

Vi samlades utanfor den bade stitliga och vack-
ra utsmyckade fasaden av tegel och kolonner av
gotlindsk sandsten. Ett siteritak kréner bygg-
naden som kan betecknas ha sen renissansstil.
Flera arkitekter var skapare av detta verk, den
senaste och mest kinda var Jean de la Vallée
som ocksd slutférde palatsbygget 1674.

Efter introduktion i Stenhallen fick vi si sma-
ningom bes6ka Riddarhussalen med de 2.332
adliga vapenskéldarna. Numera aterstar 650
adelsfamiljer i Sverige. Sven Hedin var den siste
som adlades. Ut6ver vapenskdldarna som do-
minerade salens viggar fanns i taket en enormt

=
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stor malning bendimnd Dygdernas radslag, ett
masterverk av David Klécker Ehrenstrahl.

Syftet med Riddarhuset och dess salar var att
skapa en samlingsplats for adeln som ju hade
behov av att som ett av de fyra stinden 6verlig-
ga och besluta om i f6r dem och genom sin
maktstillning i for riket viktiga drenden. Tal-
mannen i adelns sammankomster var Lantmar-
skalken som i kraft av sitt imbete hade tva stat-
liga stavar av ddel metall.

Genom var guide Therese fick vi reda pa rang-

ordningen inom adeln dér baroner och friher-
rar tillhérde den lite ligre rangen dn grevarna.

Acke, Eja och Villa Akleja

Kungen och de kungliga hertigarna var inte adel
utan stod i en sirstillning ovanfér i rang,

Efter denna foérelisning med manga fragor fran
var aktiva grupp fick vi komma till Lantmar-
skalkssalen med portritt av alla adelns talmén i
riksdagen, lantmarskalkarna. I denna sal samla-
des under stormakts- och frihetstiden det Se-
kreta utskottet som diskuterade hemliga dren-
den i utrikespolitiken. Representanter f6r adel,
prister och borgare ingick i utskottet medan
boénderna inte ansdgs vara palitliga i dessa dren-
den. Tiden gar. .. kanske vara livsmedelsférsor-
jande bonder inte dr de som betraktas som
minst palitliga.

— Claes Moser om ett konstnarsliv

Naturligtvis var det J.A.G. Acke som var hu-
vudpersonen vid Jarlabankes manghévdade
besok hos Claes Moser i Villa Akleja, Vaxholm,
den 23 maj. Acke har satt sin prigel pa huset
som beboddes av honom och hustrun Eja
Topelius fran 1901 fram till 1924. Dock finns
han fortfarande kvar genom all den konst sig-
nerad Acke som Moser samlat pé sig och som
pryder viggarna hogt och lagt.

Acke och Eja - 4ven hon konstnir - triffades pa
Aland via Onningebykolonin, en svensk-fin-
lindsk konstnirskoloni. Tiden pa Aland satte
djupa spar i Ackes konstnirskap. Eja, som var
dotter till den finlandssvenske forfattaren m.m.
Zacharias Topelius, varnades av sin far f6r um-
ginget — hon skulle vara forsiktig med namn
och rykte! Varningen till trots gifte de sig och
bosatte sigi borjan av 1900-talet i Villa Akleja,
ett hus som kom att bli en métesplats for
minga av den tidens kulturprofiler. Dir fanns
Anders Zorn, Bruno Liljefors, prins Eugen,

Forts. sid. 28
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Forts. fran sid. 23 " Acke...”

Carl Larsson, Albert Engstrém, Gustaf Fro-
ding, Verner von Heidenstam, Birger Mérner. ..

1980 forklarades huset som byggnadsminne
sedan man bedémt att byggnaden hade ett
kulturhistoriskt virde. Bl.a. noterades att Villa
Akleja var det forsta huset i Skandinavien med
Sppen rumsindelning vilket dr tydligt mérkbart
ivillans bottenvaning, Denna K-mirkning be-
tyder att man inte far bygga om eller férindra
ett hus si att dess specifika virden forstors.

Antroposofer, kungligheter och en a Capella-konsert

Det var S6rmland som var malet f6r utfarden
den 16 maj, en gemensam SPF Nordost-resa
anordnad av SPF Idun Danderyd. Tre féreningar
deltog: Idun, Lidingtskeppet och Jarlabanke.

Forsta uppehallet var Antroposofernas Kultur-
husi Ytterjirna ddr vi bjéds pa férmiddagskaf-
fe och ekologiska smérgasar. Vihann dven stro-
sa runt och beskada de speciella byggnaderna i
olika pastellfarger. Huset invigdes 1992 och har
blivit ndgot av ett kulturcentrum med ett rikt
programutbud och med en konsertsal med ut-
markt akustik.

Nista uppehall var Tullgarns slott, som med
anor fran 1700-talet hade mycket att berdtta och
vi fick en intressant guidning genom tidsepo-
ker och stilar. Slottsbygget startade 1720 och

)

har varit kungligt lustslott sedan 1770 d4 slot-
tet 6verlimnades till hertig Fredrik Adolf,
svensk prins och hertig av Ostergétland, bror
till Gustav III, Karl XIIT och prinsessan Sofia
Albertina. Fredrik Adolf var kind for sitt kir-
leksliv och planerade flera ginger att gifta sig,
men hans planer gick om intet. Det fina sovge-
mak (se ovan) han stillt i ordning till sin bli-
vande brud férblev obrukat.

Tillbaka till Yttetjdrna gick resan och den vackra
gamla kyrkan med anor fran 1100-talet och med
medeltida kalkmaélningar. Hir bjod var guide
Linnéa Sallay pa en 4 Capella konsert med inspira-
tion av dagens historiska tema och érstiden. |:>
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Lapp pa luckan nar Eliasson var gast

Det var verkligen ”lapp pa luckan”, dvs fullt
hus, nir Jan Eliasson mandagen den 15 maj
gistade Jarlabanke.

Jan Eliasson, f6dd i Gamlestads férsamling i
Goteborg 1940 och numera bosatt i Nisby-
park, kan nog sigas vara Sveriges mest fram-
gangsrike diplomat pd internationell niva. Den
diplomatiska karridren startade 1965 da han
anstilldes vid UD. 1982-83 var Eliasson diplo-
matisk radgivare at Olof Palme och 1983-87
generaldirektor for politiska fragor pa UD. Ord-
foérande 1 FN:s generalférsamling 2005-2006 och
2012-16 vice generalsekreterare f6r FN. Han har
medlat i kriget mellan Iran och Irak och frin
1992 som FN:s forste undergeneralsekreterare
f6r humanitira fragor var han involverad i ope-
rationer i Somalia, Sudan, Mogambique och
Balkan.

Det uppriknade dr bara nagra nedslag i ett langt
och innehallsrikt diplomatliv. En som férstod
att Jan Eliassons liv kunde vara av intresse f6r
en stor allmanhet var Albert Bonnier, som for
manga ar sedan borjade tjata pa Eliasson om
att skriva en bok, men diplomaten var svar-
6vertalad. 2017 plockade han dock fram sina
dagbdcker som han fort fran 1980, 34 hand-
skrivna volymer sammanlagt, och sedan borja-
de han skriva. Med vinster hand handskrivet
manus, som sedan tagits om hand av hustru
Kerstin och blivit datamanus.

Ar du osiker p&d om du har ldmnat din
e-postadress eller andrat adress
meddela var medlemssekreterare

lassegustafsson@outlook.com
eller jarlabanke@telia.com

Den 13 maj 2022 gav Jan Eliasson ut sina me-

moarer i boken ”Ord och handling — ett liv i
diplomatins tjanst”, ett stycke nutidshistoria pa
ett personligt plan. Och det var om sin bok han
berittade pa manadsmotet och om sin barn-
dom och om négra hindelser ur sitt liv. Det var
som barn han férstod hur viktiga ord kunde
vara nir han borjade samla pa dem i ficklam-
pans sken under ticket. Dir fanns Karl Mays
indianbocker, Ivar Lo-Johansson, Jan Fride-
gard, Moa och Harry Martinson m.fl. Férutom
ordens betydelse vid en medling pekade Elias-
son pa tre saker till — tidpunkten, kulturforsta-
elsen och den personliga relationen.

Forts. sid. 30

Foljande har bidragit med text
och foto:

Arne Forssén, Birgitta Collin,
Margareta Torstensson,
Gunvor Vretblad och
Bodil Svensson
Mer text och bilder finns pa
spfiarlabanke.se.
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Forss. fran sid. 29

’Tidlos elegans, utsokt hantverk
och mattsydda drommar.”

Den 27/4 var vi tio damer som
besokte Nordiska Museet for
att se nagra av de eleganta krea-
tioner som kungligheter, socie-
teten och scenens stjarnor bar
under férsta halvan av 1900-
talet.

”Tidl6s elegans, utsokt hant-
verk och mittsydda drémmar.
Modeutstillningen Nordens Pa-
ris forflyttade oss till haute cou-
turens gyllene era och patismo-
dets nordligaste utpost — Fran-
ska damskradderiet pa varuhu-
set NK i Stockholm 1902-1966,
”La Belle Epoque” dir den
skandinaviska publiken samla-
des f6r att mattbestilla sina
kreationer efter forlagor fran
modechusen i Paris.”

Vi sag att aven Dora Lamm,
som huserade pa Nisby slott,
hade bestillt en bla klinning pa
"NK:s Franska’.

Efter en lttare lunch i stora hal-
lens café bredvid kung Gustaf
Vasa passade vi pd att dven se
utstillningen “British-Ever so
Nordic. Influenser frain Great
Britain”. Dar hittade vi ocksa
Dora LLamms sidenkappa be-
stilld hos Liberty&Co. Vi pas-
serade dven en liten utstillning
av August Strindbergs tavlor

och den fasta utstillning ”Dukade bord” som visar alla vara
hégtider och seder.

Trotta och néjda gjorde vi en obligatorisk tur i museibutiken.
Vil ute konstaterade vi att vi hade klarat oss ifran aprils plots-
liga regn- och hagelskur som dragit f6rbi. ¢
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NASBYPARK

APOTEK
BIBLIOTEK
BILSERVICE
BLOMMOR
BOKHANDEL
DATA

FASTIGHETSMAKLARE

FRISKVARD

FRISOR

FOT/HUDVARD
KEMTVATT, SKRADDERI
KYRKA

LIVSMEDEL

LAKARE

MEDICINSK FOTVARD
RESTAURANG

RODA KORSET

TANDLAKARE

Apoteksgruppen, Apoteket Skeppet <apoteksgruppen.se>

Nasbyparks bibliotek <bibliotek.taby.se>

Manar Bilservice/Mekonomen, Eskaderv. 2 i garaget

Nasby Parks Blomsterhandel <nasbyparksblomster.se>
N&sby Parks Bokhandel <nasbypark.com>
DataOne <dataone.se
Fastighetsbyrdan BM Koch <bmkoch.com>
Magnusson Médkleri AB <magnussonmakleri.se>
Skandia Mé&klarna AB Téby <skandiamaklarna.se/taby>
Roslagskliniken-Naprapat, Eskaderv. 8

Theo Klippet 08-756 35 22,
Hudverkstan <hudverkstan.se>

Nasby Park Kemtvatt, Skradderi
Nasbyparks Kyrka <tabyforsamling.se>
Hemkop Matextra <hemkop.se>
Nasby Parks Huslakarmottagning
Lugna fotter <lugnafotter@gmail.com>
Restaurang Eskader <restaurangeskader.se>
Kupan Réda Korset <redcross.seftaby>
Sofia Sélver/Royne Thorman

Joanna Radberger

3 timmars fri parkering pa utetorget.

2 timmars fri parkering i garaget.
Nara till bussar och Roslagsbanan.
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0771-760 760
08-555 587 34
08-630 01 03
08-756 33 21
08-756 36 30
08-756 07 00
08-756 95 19
08-756 30 32
08-756 20 15
08-758 78 84
08-756 35 23
073-183 77 06
08-756 32 62
08-580 035 28
08-544 43 170
08-544 40 920
073-743 99 15
08-630 09 86
08-756 20 60
08-756 38 80

08-768 52 48



Aldreomsorg

Om planering och mojlighet att paverka
Texct: Gunvor Vretblad
Foljande fragor togs upp pa Kommunala pensiondrsradets moéte 17 maj 2023.

- Representanterna frin pensionirsorga- — mun. Attundagirden valdes utiTaby och
nisationerna har framfért 6nskemal om  boendet “fick en stjirna i protokollet”,
att fi ta del av kommu-
nens arshjul, d.vs. arli-
ga planering, for att
pa ett tidigt stadium
komma in i de pro-
jekt som ér relevan-
ta for seniorer. Det
kan spara bade tid
och pengar, att saker
inte behover géras om.

inga atgirder behévdes dir.

- En fraga som stotts och blotts dr
hur idéer och 6nskemal, som fram-
fors pa KPR-métena, ska foras vi-
dare och vem som bir ansvaret for
att det sker. Ar det politikerna i
KPR? Fragan om pensionirsorga-
nisationerna ska vara remissinstans
har ocksa diskuterats och Barbro Lind-

Socialchef Claes Lagergren och berg (S) informerade att Socialdemokra-
chefen for dldreomsorgen, Marie Tid, un-  terna kommer att limna ett forslag om
derséker om det gir att ordna. att KPR ska vara remissinstans.

- Pa fragan hur det ser ut med aktiviteter - Upprittande av vardplan vid utskriv-

pé de olika boendena, svarade Marie Tid  ning frin sjukhus, fungerar det? Ja, om
att det finns en eller tva aktivitetssamord-  regionen féljer den 6verenskommelse
nare pé varje boende och att de ansvarar  som finns mellan kommun och region om
for att starta aktiviteter. hur en utskrivningsprocess ska ga till, sva-
rar Marie Tid, och tilligger att det finns
- Lilian Catleson, medicinskt ansvarig sjuk-  en rutinbeskrivning och ett elektroniksys-
skoterska 1 Taby, presenterade rapporten  tem for detta och det fungerar bra, bi-
fran IVO (Inspektionen fér vard och  stindshandliggarna kopplas in tidigt i
omsorg) om SABO, (sirskilt boende). Ar  processen.
2020 hade IVO framfort kritik av hur
SABO skéttes i Sverige. IVO beslutade ~ Héstens forsta KPR dger ram 4/10, da i

sedan att granska ett SABO i varje kom-  den nya organisationen Aldrenimnden.
KPR — Tabys Kommunala Pensionarsrad Har du nagra fragor du vill ska tas upp i
(se sid. 35) ar en kanal till och fran socialnamn- Kommunala pensionéarsradet? Tveka inte!
den som ska samla in de aldres synpunkter och Sla en signal till Gunvor Vretblad,
erfarenheter samt sprida information. SPF 073-733 0220 eller Irene Lehnberg,
Jarlabanke har tva ordinarie ledaméter. 073-700 0516.
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Livsnara samtal - Samtal omilivet

Ar du intresserad av att lyssna pa andras
livsberattelser och dela med dig av dina egna?
Var med i en samtalsgrupp dér vi delar minnen
fran vara liv,

Gruppen erbjuder ett tryggt samtalsklimat

dér var och en far majlighet att dela med sig
av minnen, tankar och kanslor med fokus pa
existentiella fragor. Varje traff har ett tema och
leds av en erfaren gruppledare,

Grupper startas kontinuerligt sa fort det
finns tillrackligt manga anmalda.
Anmal ditt intresse redan nu!

svenskakyrkan.se/taby

Intresserad?

Las mer pa www .svenskakyrkan.se/taby
Vid fragor och anmalan kontakta en
diakon i Taby férsamling

Valkormmen att kontakta en
diakon i Téby férsamling

Du kan kontakta en diakon via
Taby forsamlings vaxel
08-580 035 00.

Svenska kyrkan 3
TABY FORSAMLING

i

»

Vef dina nara och kara
hur du inte vill ha det
pa din begravning?

Hallsénius Begravningsbyra dr ett familjeforetag

som grundades 1884. Varmt vilkommen till oss

1 Taby, Vallentuna, Akersberga, Odengatan i City

och pa Lidingo.

HALLSENIUS BEGRAVNINGSBYRA
Biblioteksgangen 2

183 70 Taby

Tel: 08-544 732 80
www.klarahill.se/taby

Fyll i din onskan i Livsarkivet,
hamta det hos oss!

Vissa vi moter vet precis hur

de vill ha sin begravning. Andra
vet hur de absolut inte vill ha det.
Vet dina anhoriga vad som ar
viktigast for dig?

Fyll i dina 6nskemal i var folder
Livsarkivet. Du kan hamta det hos
0ss, vi hjélper dig garna med dina
funderingar och fragor.

Varmt vilkommen!

HALLSENIUS

BEGRAVNINGSBYRA
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poudl ) 2rlabankekalendern

batsallskap

Datum Lokal Aktivitet

Tisdag Seniorcenter A R .

5/9 k. 13-15 Lyktgrénd 4 Caféetraffari Taby C (se sid. 12)
. Klubbhuset

Tisdag - - w .

5/9 kl. 17.00 Nasbyvikens Rakfrossa (se sid. 14)

Soéndag-tisdag

Kosta Boda, V.

Resa (se sid. 17)

17-19/9 Moberg och Vaxjo
Mandag Sillskapsrummet L e .
18/9 kl. 14.00 |Tibble kyrka Folkvandring i var tid (se sid. 10)
Tisdag Dansmuseet

Drottningg. 17 Svenska Baletten 100 ar (se sid. 16)
19/9 kl. 13.00 Stockholm

29/9 kl. 10-15

Tibble kyrka

Torsdag Rest. Eskader « .
21/9 kl. 13.30 |N&sbypark C Lunchtraff (se sid. 12)
Fredag Kommunhuset och

Seniordag 2023 (se sid. 9)

Tisdag
3/10 kl. 13.00

Kungliga slottet

Jubileums@ret 2023 (se sid. 16)

Mandag
9/10 klI. 13.00

Seniorcenter
Lyktgrand 4

SeniorShopens héstmode visas
(se sid. 14)

M&ndag
16/10 kl. 14.00

Sallskapsrummet
Tibble kyrka

Sveriges Radio 100 ar (se sid. 10)

Torsdag Rest. Eskader e .
19/10 Kl. 13.30 |N&sbypark C Lunchtraff (se sid. 12)
Tisdag Kansliet .
24/10 kI. 19.00 |Eskadervégen 40 |'32ZPub med Ame (se sid. 15)
Mandag Sallskapsrummet i ) .
13/11 kl. 14.00 |Tibble kyrka Karin Walde om sin konst (se sid. 11)
Tisdag g:ob:éerlzp;seet Svampar i konst och vetenskap
14/11°kl. 11.00 9 (se sid. 17)

Gamla stan
Torsdag Rest. Eskader . .
16/11 kl. 13.30 |Nasbypark C Lunchtraff (se sid. 12)
Mandag Sallskapsrummet |Holiday Singers (se sid. 11)
11/12 kl. 14.00 [Tibble kyrka
Torsdag Rest. Eskader w .
21/12 k. 13.30 |N&sbypark C Lunchtraff (se sid. 12)
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SPF Seniorerna Jarlabanke Taby Exp. 6ppen torsd. kl. 13 - 14

Eskadervagen 40, 183 58 Tdby
Forsakringsfragor géllande liv- och olycksfall tagna via

SPF Seniorerna och Métesforsdkringar for

Tel. 08-756 3875
E-post: jarlabanke@telia.com
PlusGirokonto: 84 85 34-4

medlemmar i SPF Seniorerna:
0771-55 5500 eller 0771-16 6060
skandia.se/extranet/anslutna/SPF/Forsakringar/

Swish: 1235992508
Hemsida: spfjarlabanke.se
Organisationsnummer: 816000-2807

STYRELSE
Rolf Skagerborg - Ordférande
samt ansvarig utgivare Medlemsbladet/Hemsidan

070-558 0200 rskagerborg@gmail.com

Gunvor Vretblad - Vice ordférande 073-733 0220 gunvor.vretblad@castrum.se

Sekreterare Birgitta Danielsson 073-834 2218 birgittadanielssong1@gmail.com
Kassor, forsakringar Maria Assarsson 076-142 9483 maria.assarsson@telia.com
Planeringskommitté Vakant
Resor/utflykter Margareta
Torstensson 070-368 2568 margareta.to@telia.com
Birgitta Collin 070-695 3383 birgittacollin2014@gmail.com

Ovriga ledaméter Birgitta Blacker

Bodil Svensson

070-548 3811
070-620 7135

blacker.bandi@gmail.com
bodilc41@gmail.com
REVISORER Ing-Britt Edlund
Leif Sjoholm

073-065 2168
070-350 1203

o.edlund@gmail.com
leifsjoholmso@gmail.com

KPR, KOMMUNALA PENSIONARSRADET
Ordinarie Irene Lehnberg

Ordinarie Gunvor Vretblad

073-700 0516
073-733 0220

irene.lehnberg@gmail.com
gunvor.vretblad@castrum.se

VALBEREDNING

Sammankallande Christel Eborn 070-397 2584 chris.eborn@hotmail.com

Ledamot Vakant

Ledamot Vakant

REDAKTION

Redaktor Gunvor Vretblad 073-733 0220 gunvor.vretblad@castrum.se

Layout Gunilla Kinnman
Leif Larsson
Bodil Svensson

070-444 6740 gun.kin@hotmail.com
073-671 2601
070-620 7135

Webbredaktor bodilc41@gmail.com

OVRIGA FUNKTIONARER

Annonser Birgitta Blacker 070-548 3811 blacker.bandi@gmail.com
Hemsidan, webmaster Anders Nisses 070-827 1937 webbmaster@spfjarlabanke.se
Véntjanst Irene Lehnberg 073-700 0516 irene.lehnberg@gmail.com
Medl.sekr., utskick,

brevduvor Lars Gustafsson 070-565 0568 lassegustafsson@outlook.com

Bitr. medl.sekr. Gunvor Vretblad 073-733 0220 gunvor.vretblad@castrum.se

Bilder pa styrelse och funktionirer finns pé Jarlabankes hemsida under rubriken Om oss.
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PP Sverige, Port Payé

STENUGNSBAGERI

Vialkommen till ditt lokala
hembageri. Hos oss kan du
handla nybakat surdegsbrod,

‘| -I:rlg_.. .-. By AR
i

farskt fikabrod, kalasgod tarta "

eller skamma bort dig med en § -
pizza eller ljuvlig bakelse. A "&.ﬂ
Du kan sitta och fika pa plats [a. -
eller ta med dig hem. 5T

Butiker:

Nasbydalsvagen 15, Taby

Tel: 08-768 68 00

Oppettider: Man — sén: 07:00 - 19:00

Catalinatorget 9, Hdagernads Strand
Tel: 08-87 68 68
Oppettider: Man — fre: 08:00 - 18:00 Lor —son: 08:00 - 15:00

Du ENSAMBOENDE PENSIONAR ELLER ANHORIGVARDARE | TABY

anner Du eller Dina anhdériga Er oroliga fér att det ska
anda Dig nagot hemma utan att det uppmarksammas?
Da &r Veteranringen nagot fér Dig! Du ringer till var telefon-
svarare. Vi lyssnar av den. Har Du inte ringt, ringer vi.
Denna trygghet kostar Dig bara ett dagligt samntal.

Fér information, kontakta:
Asa Berken 076-317 37 58
Lena Annerborn 072-710 27 37
Marianne H-én Erlandsson 070-523 25 50

36

Aqe] 86 €81 ‘0 usberlapeys] ‘exueqelier 4dS SAY




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <FEFFd5a5c0c1b41c0020c778c1c40020d488c9c8c7440020c5bbae300020c704d5740020ace0d574c0c1b3c4c7580020c774bbf8c9c0b97c0020c0acc6a9d558c5ec00200050004400460020bb38c11cb97c0020b9ccb4e4b824ba740020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c2edc2dcc624002e0020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b9ccb4e000200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee563d09ad8625353708d2891cf30028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f003002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c4fbf65bc63d066075217537054c18cea3002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f3002>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


