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Publiceringspolicy
Publicering av bilder i reportagen fran
foreningens olika aktiviteter. Foton
som tas vid vara sammankomster,
moten och aktiviteter kan komma
att publiceras i medlemsbladet
och/eller pa féreningens hemsida.
Vihoppas att du samtycker till det.
Om sainte ar fallet, meddela foto-
grafen vid fotograferingstillfallet
eller kontakta ansvarig utgivare.

Omslagsbild: Pafageloga pa lavendelblom

Pafigeloga hor till de fjirilar som kan
6vervintra — pa vindar, i gamla byggna-
der eller ihaliga trid. Vid soligt och varmt
vider visar den sig tidigt pa viren, men

gar till vila igen om kylan dtervinder. Par-
ningen sker pa varen, dd hannen jagar ho-
nan i en komplicerad parningsflykt.

Foto: Bodil Svensson



Ordforande har ordet

Aldre aldre...

Aldre ildre - sa kallas de ver 80 ar av forsknings-
virlden. I Sverige finns idag 500.000 4ldre dldre. De
flesta bor i sitt hem och manga far hjilp av hem-
tjdnsten. SPF har tagit fram ett hemtjinstindex f6r
varje komun i landet. I den ranking av kommuner
som har gjorts hamnade vi i Tédby pa plats 115 av
290 kommuner. Det finns alltsd potential for for-

battringar. Men detta dr inte det stora problemet.

Enligt forskaren Mats Olsson kommer vi
om 5 ar att vara 750.000 dldre ildre. Da
kommer det behévas 60.000 nya som ar-
betar i hemtjiansten, helst utbildade. De
som har insyn i frigan sdger att det gar
inte att na dessa volymer.

Vad dr da 16sningen? Datorisering! Hur
skulle det kunna se ut om 5 ar for aldre
aldre med behov. Att det fortsatt blir om-
sorg 1 hemmet som giller 4r det ingen tve-
kan om. Hemtjinsten kommer att digi-
taliseras. Tillsyn av dldre dldre kommer att
ske med 6vervakningskameror och sen-
sorer som t.ex. fall-larm, puls, syresittning
EKG etc. Bostaden kommer att ha over-
vakning av dorrar, belysning, spis... Tek-
niken finns idag.

Nista steg kan vara att alla dessa data 6ver-
fors till en central databas dar artificiell in-
telligens (Al) gor kontinuerlig analys av hur
man mar. Fattar beslut om att 6ka/mins-
ka medicindoser, som sinds till pillerauto-
maten i hemmet. I virsta fall skickar Al
en ambulans och informerar sjukhuset om
patienten med medicinska data och skickar
sms till ndrmast anhoriga. Tekniken finns!

Vi kan idag nistan képa allt via nitet om
man kan hantera en smartphone, platta
eller dator. Hur skulle varorna kunna kom-
ma till d6rren? Det hade ju varit bra om
man hade haft kvar portvakterna! Det pla-
neras i vissa nya boenden att ha en form
av receptionist/portiet/ piccolo.

Det finns en dimension till i denna datori-
serande framtidsvy 6ver dldre dldres
situation som maste beaktas. Det 4r mo-
tet mellan manniskor och det sociala livet.

For 200 4r sedan triffades man pa kyrk-
backen och de som inte orkade sig dit
hade gemenskap med generationsfamil].
For 100 ar sedan hade vi mjdlkbarer och
Olsjapp, sedan kom caféer. Foreningsliv
frodades dd men dr nu i avtagande. Med
en datoriserad omvardnad - vad gor vi at
den sociala dimensionen?

Vi borde hitta nagon i féreningen som

kunde bevaka datoriseringsfrigorna frin
ett dldre dldre perspektiv.

Rolf Skagerborg



Hemtjanst i verkligheten

Texct: Gunvor Vrethlad

Hemtjanst ér till f6r den som pa
grund av alder, sjukdom eller
funktionsnedsittning behéver
hjilp fo6r att kunna bo kvar i sitt
hem. I Medlemsblad 1/2023
skrev vi om Hemtjinstindex, en
modell som SPF tagit fram f6r att
mita kvaliteten pa hemtjinsten i

Sveriges kommuner. Tdby kom inte sa hégt pa rankinglistan. Da und-
rar man ju hur hemtjansten fungerar i Téby. Jag har stillt fragan till
Agneta och Asa som har lite olika erfarenheter.

Jag triffar Agneta Gver en kopp kaffe i
Tiby centrum. Hon har hemtjinst sedan
flera ar tillbaka. Agnetas man hamnade pa
sjukhus och nir han skulle komma hem
dirifran, behévde han mycket hjilp fér
att klara vardagen. Sjukhuset kontaktade
Aldreomsorgen i Tiby som utsig en bi-
standshandliggare som utfirdade ett bi-
standsbeslut f6r de hjilpinsatser som ma-
ken behovde. Direfter maste Agneta vilja
hemtjanstutférare. Det finns sju hemtjinst-
utférare som dr godkinda av kommunen
och Agneta tyckte att det var svart att vélja.

’Jag valde den utfbrare som ligger nir-
mast dir vi bor f6r det verkade praktiskt”,
berittar hon. ”Och det har fungerat bra.
Jag har en kontaktperson pa hemtjinstfo-
retaget som jag kan hora av mig till och
som 1 sin tur kontaktar bistindshandlig-
garen pa kommunen fér nytt bistindsbe-
slut om min man skulle behéva mer eller
mindre hjilp”. ”Det dr bara att du hor av
dig, siger de, det ir helt otroligt”, tycker
Agneta.

”Men i bérjan var det jobbigt med hem-
janst”, fortsitter hon.” Det tar tid att vinja
sig vid att frimmande minniskor kliver
in genom ens dorr flera ganger per dygn”.
Nir mannen nyss hade kommit hem fran
sjukhuset hade de hjilp fyra ginger per
dag. Det var nya minniskor vatje gang och
ibland kom de pé andra tider 4n de skul-
le, vilket blev rorigt, sirskilt nidr de kom
for tidigt. Men det ordnade upp sig och
nu har antalet hjilpinsatser minskat efter-
som Agnetas mans hilsa blivit bittre.

Asa har inte haft hemtjinst under si lang
tid men hon har hittills mest positiva sa-
ker att sdga om den. Tre dagar i veckan
bestiller hon lunch via hemtjinsten till sin
man. For maken, som har demens, ar det
viktigt att det 4r samma person som leve-
rerar maten, att personen som kommer
talar svenska och kan stanna och sillskapa
under maltiden. Detta kunde hemtjinsten
ordna och dé fungerar lunchen. For Asa
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sjdlv dr det bra att hemtjinstpersonalen
kommer in pé egen hand sa hon kan lim-
na hemmet ett par timmar utan att beho-
va oroa sig. Nir vi ses dr hon pd vig att
storhandla.

Behovet av hemtjanst blev akut nir Asa
ramlade och skadade ryggen. Dittills hade
hon bdde skétt hem och tridgird och
hjdlpt sin man med det mesta, men déd sade
det stopp. Hon kontaktade kommunen
och en bistindshandliggare kom pa be-
s6k for att se vilken hjilp som kunde be-
hévas. Det blev ett positivt méte.

”Bara begir vad du vill ha sd dterkom-
mer jag med ett beslut”, berittar Asa att
bistindshandliggaren sade. Hon ansékte

om insatser for personlig omvardnad for
sin man och om trygghetslarm till dem
bida. Allt har fungerat bra och Asa ir
mycket ndjd med trygghetslarmet, att
nattpatrullen kan komma nir hennes man
ramlar pa natten och hon inte sjilv orkar
hjilpa honom upp. "Det dr sa bra att de
bara kan g in”, siger Asa.

Det hir ir Agnetas och Asas berittelser.
Andra personer kan ha andra och mindre
bra erfarenheter. I Téby finns det sju god-
kinda hemtjinstutforare (faby.se hitta
snabbt Jimforservice) och man har ritt
att byta om man inte dr n6jd. Men i slut-
indan handlar det 4nda mycket om mo-
tet mellan ménniskor, om att bli lyssnad
pi och forstidd — inte bara sprakligt. ¢
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Valkommen fill
Vardstyrkan!

¢ Vierbjuder hemfjénst, dag-
verksamhet fér dementa
och hushdllsndrag tjidnster.

Vill du veta mere
Ring 08-732 24 80
www vardstyrkan se
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Arsmote 2023 med ”swingig” avslutning
Texct och foto: Bodil Svensson

Nittopp 40 medlemmar hade kommit till SPF Jarlabankes darsméte som
avholls den 20 februari. Fullstindigt drsmétesprotokoll finns tillgdng-
ligt paA hemsidan under rubriken Om oss och vidare Arsmétes-
handlingar.
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Ing-Britt Edlund avtackas av v. ordf. Gunvor VV'rethlad och Leif Sjoholm av Rolf Skagerborg.

En viss ommo&blering av styrelsen sked-
de eftersom tva av ledamoterna nu 1am-
nar styrelsen. En av dem ir Ing-Britt Ed-
lund som gick med i Jarlabanke 2003 f6r
att komma med i Litteraturcirkeln. Tva
ar senare blev hon vald till kassor, trots
att hon svurit pa att inte syssla mera med
siffror. Efter 18 ar limnar hon nu upp-
draget som kassér, men hon fortsitter
som ansvarig fér Litteraturcirkeln.

Den andre som limnar styrelsen dr Leif
Sjéholm, som med bravur under ndgra
ar hanterat foreningens Manadstriffar
med forelidsare, underhallare och kultur-
utflykter pa programmet. Bade Ing-Britt
och Leif dterfinns fran och med i ir som
féreningens ordinarie revisorer. Ovriga
styrelseledaméter kvarstar.

Som ny i styrelsen efter Ing-Britt invaldes
Maria Assarsson. Maria har tidigare haft

uppdraget som bitridande medlemssekre-
terare. Nyval blev det ocksd av Bodil
Svensson som suppleant i styrelsen.

Maria Assarsson

Bodil Svensson



Nir kaffet var urdrucket och drsmétet till
dnda, sa intogs scenen av ett sjusirdeles
svangigt giang, Tommy Lébel Swing Band,
med — som han omnimns — ”Sveriges
internationelle swingklarinettist Tommy

Lébel fran Bagarmossen” som bandle-
dare f6r Dietrich Bunse, vibrafon (ovan
t.v.), Pelle Larsson, piano, Hans Carlsson,
trummor (ovan t.h.) och pa kontrabas
”Bas-Otto”. L 2

Hurra,
sommaren ar hir!

Vi har fyllt alla hyllorna i handelsboden med
raliga saker féir bade inne- och utelekar, Fanga
insekter, vifta sapbubblor, spela steggolf, ligg

ett pussel, kla ut Dig, gosa med nagot gulligt
gosedjur, rita en teckning...

Ska Du pa kalas, dop eller bara gora

nagon glad? Det finns alltid en anledning

att besika Bamens Handelsbod.

Kom till Tabys dldsta och oligaste
leksaksaffar

Vilovar, det blir roligf!
Vilkommen!

00

Kika garna in hos oss pd
#bamenshandelshod




Luncher och fikastunder

— for fin gemenskap

Texct och foto: Bodil Svensson (lunchtriffarna i februari) och Gunvor Vretblad (fikastunder)

Lunchtriffarna i Nasbypark lever
vidare. Tredje torsdagen i varje
manad triffas hugade jarlabankare
pa restaurang Eskader i Nisby-
park for att tillsammans 4ta nagon
av dagens luncher med salladsbuf-
fé dartill och kaffe med kaka som

avslut.

Lunchhistorik

Efter att nagra jarlabankare étit tillsammans
ett par ganger under 2015 (bild nedan) lan-
serade Stig Nohrlander och Ingrid Dahl-
berg infér sommaren 2016 sin idé om att
ordna sd att de jarlabankare — och vin-
medlemmar — som sa 6nskade, kunde ses
tva ganger 1 manaden Gver en lunchtallrik
pa Eskader i Nisbypark eller en kopp
kaffe pa Park Kafé under den tid da
det inte var nagra andra aktiviteter i fore-

ningen.

Idén slog vil ut, folk strommade till och
antalet lunchdeltagare 6kade successivt.

jag bara med luncherna.

8

I genomsnitt deltog 16 personer per triff.
Manga ville ha en fortsittning under som-
maren 2017. Ingrid och Stig férklarade
sig beredda att leda verksamheten och att
ocksd starta motsvarande triffar i Tiby
C. Efter sommaren kom nya 6nskemal —
kunde man inte tinka sig att utéka verk-
samheten dven under “terminerna’” som
ett komplement till manadstriffarna? Sa
blev det. En gang i manaden dts det lunch
pa Eskader. I december 2017 limnade
Stig och Ingrid Gver ansvaret till Anita Holm-
berg och Jana/Marianne Hammarén, vilka
tog 6ver rodret fr.o.m. januari 2018. Stig och
Ingrid kom med pa luncherna i Nisbypark
hela det dret, men vid foljande arsskifte ar-
rangerade de sjilva bade lunch- och café-
triffar dven i Tdby Centrum.

Sa hir berittar Jana om triffarna: - Effer
Apnitas bortgang i april 2019 fortsatte jag med
lunch- och cafétrdffar det dret. 1 september gick
aven Stig bort, men Ingrid Dablberg och jag fort-
satte pa var sitt hall — Ingrid inte nu langre och

=



I bérjan av 2020 bérjade pandemin gora
sig kidnnbar och under det dret triffades
man bara sporadiskt och (i Taby Centrum)
utomhus under sommaren. 2021 inleddes
med restriktioner, men frin maj borjade
man i Nésbypark dta tillsammans igen pa
mer regelbunden basis - men dessvirre
med firre deltagare dn tidigare.

Luncherna i Taby C upphétde i fjol. — Jag ville
shuta ndr jag pllde 90, siger Ingrid Dahlberg,
samtidigt som hon beklagar att ingen ville ta
over verksamheten trots flera upprop.

Nu har alltsa arets lunchtriffar i Nésby-
park dragit igang. Och jarlabankarna
strommar tilll Nér vi sags pa Eskader i
mitten av februari var vi 17 runt de tre
borden, stimningen var god, skratten
minga och det verkade inte saknas sam-
talsimnen. Vad vi pratade om? Ja, vid vart
bord diskuterade vi bland annat utbygg-
naden av Tiby, bristen pa strémming i
Ostersjon, lite barnbarn och tidigare orter

Fikastunder i Tibble kyrka

Varje tisdag mellan 13-15 bjuder SPF-
féreningarna i Tdby sina medlemmar pa
kaffe, tilltugg far man képa sjilv eftersom
Onskemalen dr sa olika. Fram tll kl. 13 ser-
verar kyrkan ocksa enklare luncher, om
man vill grunda med nédgot fore kaffet.
Fikastunderna ér ett bra tillfalle att triffa gam-
la och nya medlemmar i bigge féreningar-
na. Varje tisdag om man vill, ingen ling fram-
torhallning behdvs. Busshallplatser finns i
nirheten och Tdby C inom rickhadll om
man vill géra nagra drenden i samma veva.
Under den korta tid som fikastunderna
har funnits har antalet besokare varierat

vi bott pa samt utbyggnad av skidspér och
slalombackar i Hirjedalen jamfért med
hur det sag ut under 70-talet. ..

Fér kommande lunchtriffar i Nasbypark se
under Triffar pd sid.10. Tveka inte! Ga dit!

men négra kaffesugna stammisar finns det
For fikastunderrna 1 Tibble kyrka se un-
der triffar pa sid. 11. Tveka inte! G4 hit
ocksa! *



Manadstraffar

Vira manadstriffar dger rum kl. 14.00 i
Sallskapsrummet (plan 2) i Tibble kyt-
ka (Tibble forsamlingsbyggnad, Att-
undavigen 3) om inget annat anges. Pro-
gram och aktuell information frin f&re-

ningen. Kaffe med dopp serveras. Lotte-
ri. OBS avgift pa vara manadstriffar,
100:-/person, och da ingér en lott.

Alla pensionirer ér vilkomna.

Mandag 15 maj

Jan Eliasson om sitt liv i diplomatins tjanst

Jan Eliasson dr Nisbyparksbo och f.d. utrikesminister och
ordférande i FN:s generalférsamling. Han har gjort karridr
inom svensk utrikesférvaltning och diplomati. PA métet kom-
mer han att berdtta om sin bakgrund och om historiska per-
soner han métt under sina dr i tjanst. Jan Eliasson kom 2022
ut med boken ”Ord och handling. Ettliv i diplomatins tjanst”.
Boken kommer att finnas till férsiljning efter fore-

draget.

Hostens manadstraffar

Hostens manadstriffar dr under planering.
Tyvirr kan vi inte informera om datum
for triffarna nu eftersom Tibble kyrkas
regler f6r bokning av lokaler gor att det

hir medlemsbladet hinner gd i tryck in-
nan vi far klarsignal. Uppgifter om da-
tum och program kommer i nista blad

och pa var hemsida spfarlabanke.se.

Lunchtraffar i Nasbypark

Hir i Nésbypark fortsitter vi med véra trevliga, gemensamma luncher
en gang i manaden pa Restaurang Eskader i Nisbyparks
Centrum. Vi triffas den tredje torsdagen i varje manad. Ett undantag ér
lunchen 1 maj — vi ses istillet veckan e¢ffer Kristi Himmelfirdsdag,
nimligen den 25 maj. Direfter blir det som vanligt under somma-
ren, dvs 15/6, 20/7 och 17/8. Vi mots kl. 13.30, bestiller och

betalar for den mat vi vill ha och slar oss ned vid de dukade borden

och umgis och har trevligt tillsammans.

For ANMALAN och ev. ytterligare information kontakta Marianne/Jana Hamma-
rén pé e-post janabe2@gmail.com eller tel. 08-732 74 76. Anteckna dessa dagar i alma-

nackan, sd ses vil  VALKOMNA!
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Cafétraffar i Taby Centrum

Vill du ha mer kontakt med andra seniorer och sillskap till kaffet? Kom till Cafete-
rian i Tibble kyrka, adress Attundavigen 3. Vi triffas pa tisdagar kl. 13-15.

Vi bjuder pi kaffe och gemenskap, du betalar sjilv f6r det du vill 4ta till. Triffarna sker
pa initiativ av SPI Tibbleseniorerna och SPI Jarlabanke i samverkan med Tibble
kyrka.

Vantjansttraffar

Vintjinsttriffar ordnas f6r boende pa servicehusen samt fér funktionshindrade med-
lemmar med féljeslagare. Datum f6r héstens vintjansttriffar meddelas i ndsta med-
lemsblad.

Ansvarig: Irene Lehnberg, 073-700 0516. *

ATT SALJA SIN BOSTAD SKA INTE VARA KRANGLIGT

Nér du anlitar SkandiaMiklarna ska du kiinna dig trygg med din miklare, Vi hjilper dig med allt frin att planera infor
en forsiljning, leta efter en oy bostad, eventuell hjalp med att tomma din bostad via viira samarbetspariners, styling
eller tips infiir styling, fyithidlp, yttstidning, samt sjialvidart hjalper vi dig med deklarationen nir bostaden @r sild.

Kontakta oss redan idag, 08-756 20 15, och ange koden "JarlaBanke” si tar vi med fikabrod nar du bjuder hem oss.

s SkandialMaklarna




Charlles horna

Vilkommen till Charlies hérna. Vi har fortfarande ett par
kvillar inbokade da vi far njuta av Carl Wahrens glidje-
spridande pianospel och hora berittelser frin den stora
musikvirlden. Vi triffas som vanligt pd Kansliet, Eska-
derv. 40 onsdagarna 17/5 och 14/6 kl. 17.30. Dryck
och enklare tilltugg finns att képa.

Anmilan till Christel Eborn eftersom antalet
ar begrinsat, 070-397 2584 eller chris.eborn@hotmail.com.
Forst till kvarn giller. Till hosten kommer vi aterigen att samlas till Charlies hérna.
Nirmare information kommer i nidsta medlemsblad.

Varlunch 2023 q& [ .{ :

Vi triffas torsdag 4/5 kl. 13.00 pa Taverna Una i Taby

Park for att fira att viren har kommit,
Anmiilan till Rolf Skagerborg rskagerborg@gmail.com }.
eller 070-558 0200 senast 28/4 for samordning av be- -"l -"h;_-_
stillningen av maten. Meddela om du vill ha kétt, fisk,

vegetariskt eller pizza. f }; ? ?."'h.

For meny, se www.tavernauna.se.

Rakfrossa vid Nasbyviken

Som traditionen bjuder blir det rik-
frossa dven i ar. Vi méts kl. 17.00
den 5/9 i klubbhuset vid Nisbyvi-
kens batsillskap, Fiskarstigen. Man tar
sig dit med Roslagsbanan (Nisby-
parkslinjen), hallplats Lahall. Darifran
dar det ca 500 meters promenad till
klubbhuset. Dir finns dven parke-
ringsplatser. For fardtjinst dr adres-
sen Djursholmsv. 2.

Avgift 270 kr, di ingir littdryck och vin. =
Anmilan senast 31/8 till Birgitta Blacker, 070-548 3811 eller blacker.bandi@gmail.com.
12




Medlemmar i SPF Jarlabanke inbjuds dven
idr att f6lja med péd en tur med Viking
Plym, Tdby kommuns eget skepp och
vitldens nu dldsta kopia av ett seglande
vikingaskepp. Vi startar frin bryggan vid

Seglats med Viking Pl

Medicinsk fotvard

ym

Viggbyholms bitklubb. Det blir segling,
rodd eller motorgang beroende pé vider-
lek och vi styr 6ver Virtan och ligger till
vid limplig strand ddr vi gir i land och
intar en enkel lunch.

Tid: 3-4 tim.

Pris: 250 kr.

Nir: 9/8. Villkor: Max 10 personer.
Krav pa deltagarna: Nyfikenhet och viss
vighet 1 att kldttra i och ur skeppet.
Anmilan till Lars Gustafsson (medlem i
Tiby Vikinga Skeppslag) senast 9/6 till
lassegustafsson@outlook.com eller
070-565 0568 .

Mer information finns pd vikingplym.org,

2

Fina Fotter

Sodervagen 44
Taby (Viggbygardet)

070-223 6265

Medlem i Sveriges Fotterapeuter
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Resor och utflykter

Forresor och utflykter gérs anmalan till:
Margareta Torstensson, 070-368 25 68, margareta.to@telia.com eller
Birgitta Collin, 070-695 3383, birgittacollin2014@gmail.com
som dven svarar pa fragor.
Betalning till Jarlabankes pg: 84 85 34-4 i samband med anmadlan.
Om du fatt férhinder till utflykt/resa du anmalt dig till, vénligen meddela detta
snarast till Margareta eller Birgitta sa att ndgon annan kan fa din plats.

Torsdag 27 april

Modeutstédllningen Nordens Paris pa Nordiska museet

Vi kollar in vilka kreationer kungligheter,
societeten och scenens stjarnor hade pd sig
under foérsta halvan av 1900-talet och ser
det moderna modet vixa fram. Utstill-
ningen forflyttar dig till haute couturens
gyllene era och Parismodets nordligaste ut-
post — Franska damskridderiet pa varu-
huset NK i Stockholm. Haute couture ir
ett mytomspunnet begrepp men handlar

Tisdag 23 maj

kortfattat om hantverksmissigt tillverkat
mode fran Paris.

Tid: Vi triffas pa Ostra station kl. 10.00.
Pris: 130 kr.

Adress: Djurgardsvigen 6-16
Gemensam lunch pa museets restaurang
for den som will.

Anmilan senast 6/4 till Birgitta eller Mat-
gareta, se grona rutan.

Besok Villa Akleja — ett levande och 6ppet konstnarshem i Vaxholm

Villa Akleja uppfordes 1901 av konstniren | A G
Acke och dr nu Claes Mosers firgsprakande villa fylld
med konst. Villa Akleja dr dven kulturminnesmairkt.
Vi vilkomnas av Claes Moser och hans fru Sanna.
Claes berittar om livet i Villa Akleja och méten mel-
lan vinnerna Anders Zorn, Carl Larsson, Bruno Lil-
jefors, Gustaf Froding och Verner von Heidenstam.
Vid den manshéga 6ppna spisen finns ett minne av
malarprinsen Eugen i form av en inmurad champag-
nekork. Hir finns dven virldens mest omfattande sam-
ling verk av Marie Kroyer. Samlingen hittades 1 en
mapp pa en vind i Dalarna. Vi bjuds pa kaffe, smor-

gas, kaka och njuter av konsten.
Tid: KI. 14.00

Pris: 385 kr, betalas nir ni fatt besked om plats.

Adress: Pilgatan 5, Vaxholm
Buss 670 fran Roslags Nis-
by trafikplats, avstigning vid
Vaxholms kyrka. Eller med
egen bil, samak girna.
Anmiilan till Birgitta eller Mar-
gareta senast 10 maj, se grona

=

rutan.



Resor och utflykter

Mandag 12 juni

Besok Riddarhuset

Folj med pa en gui-
dad vandring i
Riddarhuspalat-
set, vanligen kallat
Riddarhuset, som
ar byggt i neder-
landsk-fransk re-

RIDDARHUSET nassansstil och

Ett historiskt arv

anses som ett av
norra Buropas
vackraste byggnadsverk fran 1600-talet.
Huset borjade byggas 1641 och ir ett verk
av flera arkitekter som avldste varandra.
Husfasaden driljus gotlindsk sandsten och
lokalt tegel. Interi6rt finns intressanta 1600-
talsinredningar och en monumental trapp-
hall med trappor i 6lindsk kalksten.
Riddarhuset kan ses som en symbol for
adelns maktposition under mitten av
1600-talet, hir finns 2.337 vapenskoldar
men bara 603 av itterna riknas som le-
vande atter. Den siste som adlades i
Sverige var uppticktsresanden Sven
Hedin 1902.

Tid: samling utanfor ingdngen kl. 13.45,
visningen borjar kl. 14.00.

Pris: 200 kr, betalas nar ni fitt besked om
plats.

Adress: Riddarhustorget 10, Stockholm
OBS Riddarhuspalatset ér inte tillganglig-
hetsanpassat.

Hitta: R6d T-bana frin Ostra station till
Gamla stan, utgang Tegelbacken sedan
kort promenad.  Anmilan senast 1/6
till Birgitta eller Margareta, se grona rutan.
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Tisdag 27 juni — 2 dagar
Batresa till Visby

Kom med pa en hirlig resa till Gotland
med skirgard, hav, god mat och inte minst
en dag i Sveriges sommarpirla Visby. Spe-
cialbussar gar t/r frin Cinderellas hamn-
plats till Osterport inne i Visby.

Utresa: Avresa Stockholm, Stadsgarden,
Tegelvikshamn tis. 27/6 kl. 17.00
Ankomst Visby ons. 28/6 kl. 09.30
Hemresa: Avresa Visby ons. 28/6 kl.
18.00

Ankomst Stockholm tors. 29/6 kl. 14.00.
Pris: 2.960 kr f6r del i Seaside standard-
hytt; 4.455 kr f6r enkelhytt Seaside stan-
dard, bada inklusive brinsletilligg.

I priset ingér 27/6 buffé inkl. 6l, vin,
lask och kaffe; 28/6 bufféfrukost och
Seafood buffé inkl. 61, vin, lisk och kaffe
samt 29/6 brunch.

Boka sjilv guidade turer i Visby, se var
hemsida.

Anmilan senast 17/5 till Birgitta eller
Margareta, se grona rutan.
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Resor och utflykter

Tisdag 11 juli
Birgittasystrarnai Djursholm
kloster i Djurs-

rgittasystrarna Sy e .
4 E,.E.gmz.yx holm tillhor Var

Frilsares Orden, instiftad pa 1300-talet av
den heliga Birgitta och av den Saliga Mo-
der Elisabeth Hesselblad 1911. Heliga Bir-
gitta dr en av de mest uppmirksammade

Birgittasystrarnas

svenska kvinnorna genom tiderna. Birgit-
tasystrarnas kloster i Djursholm ér ett ka-
tolskt nunnekloster inom Birgittinorden, det
invigdes 1923 och drivs som stiftelse av Bit-
gittasystrarna. Birgittinorden blev dirmed
aterford till Sverige efter mer dn 300 4r. Den
nuvarande byggnaden uppfordes 1973.
Tid: Vi triffas vid entrén kl. 11.45 och
inleder med lunch kl. 12.00. OBS! Anmal
ev. matallergil Efter lunch féredrag och
visning;
Pris: 185 kr betalas till Jarlabankes pg
84 85 34-4 nir ni fatt besked om plats.
Adress: Burevigen 12
Med bil: se vigbeskriv.birgittasystrarna.se
Anmilan till Birgitta eller Margareta
senast 30 juni, se grona rutan.
Begrinsat antal.

Tisdag 8 augusti
Dyk utan att bli bl6t pa Vrak-
museet — med eller utan VR-

glaségon
Ostersjons okinda

@ vrAK
virld som dr fylld

med vilbevarade vrak. Museet har birgat

Vi far kunskap om

berittelserna men later vraken ligga kvar
pd havets botten. Vi borjar med Minnenas
hav som ar ett filmiskt undervattensiaven-
tyr, ser utstillningarna om Orlogsfartyget
Resande Man som forliste i Ostersjon 1660
och Det delade havet, som visar limningar
pa Ostersjons botten, 6tlogs- och handels-
skepp och en u-bat samt slutar med Es-
tonias forlisning. Den som vill kan prova
pa att vara marinarkeolog via virtual
reality.

Tid: Ostra station kl. 13.00 fér gemen-
sam bussresa till museet.

Pris: 280 kr. betalas till Jarlabankes pg
84 85 34-4

Adress: Djurgérdsstrand 17

Efterdt kan den som vill fika i Mackerian.
Anmilan till Birgitta eller Margareta se-
nast 21 juli, se gréna rutan. =

Veteran-VM i Polen
Text och foto: Ing-Britt Edlund

Vid manadsskiftet mars/april avslutades drets Veteran-
VM i friidrott i polska staden Torun. Drygt 4.000 delta-
gare mellan 35 och 100 ar representerade 88 olika linder.
Frin Sverige deltog 95 idrottare. Jarlabankes Osten
Edlund bidrog med tva guld (i kula och diskus) och ett
silver (i sligga) till Sveriges tiondeplats i podngligan. ¢




Resor och utflykter

Kommande aktiviteter i samarbete med SPF Nordost

OBS att det behovs intresseanmalan till nedanstaende resor och att ingen betalning
sker forran det ar klart att resorna blir av. Ar du intresserad, hér av dig till Birgitta
Collin, 070-695 3383, birgittacollin2014@gmail.com eller Margareta Torstensson,

070-368 2568, margareta.to@telia.com. Ytterligare Information finns pad hemsidan.

Torsdag 31 augusti

2 dagar i Vallonbygden

Resan anordnas av SPF Vallentuna.

Pris beror pa hur manga deltagare det blir:

20 pers. 3.195 kr, 30 pers. 2.895 kr, 40

pers. 2.754 kr. Enkelrumstilligg: 605 kr.

I priset ingar bussresa och féljande ar-

rangemang:

Dag 1: Guidning Dannemora med

Mineral- och Gruvmuseet, lunch, visning

av Vallonsmedjan & smedsbostaden, f6-

redrag Vallonerna, orgelkonsert och vis-

ning av Chamanorgeln. Middag och 6ver-
v = nattning pa Gy-

singe herrgard.

Dag 2: Besok pa N6jesmuseet, guidad tur
Gysinge bruk, lunch i Orangeriet, guid-
ning av Orbyhus slott.

Sondag 17 september

3 dagar dagar i Kosta Boda,
Vilhelm Mobergs
utvandrarbygder och Vaxjo
Pris per person i dubbelrum 6.980 kr.
Enkelrumstilligg: 1.000 kr.

Arrang6r dr EkmanBuss.

1 priset ingar bussresa och f6lj. arrangemang:
Dag 1: Resa till Kosta Boda Art hotell och
fri tid f6r shopping, spa eller promenad.
Middag med Hyttsill, glasblisuppvisning
och musikunderhallning;

Dag 2: Frukost. Guidad tur i Glashyttan,
Mobergs utvandrarbygder, fodelseplats,
Duvemala och Rundkvistagirden. Tur till
platsen dir Troells film Utvandrarna spe-
lades in. Gemensam lunch och tvaritters-
middag pd Kosta Boda Art hotell.

Dag 3: Frukost. Bussfird till Vixj6 dir
utvandrarnas hus, Sveriges glasmuseum
och lunch vintar. Ater Stockholm framat
kvillen. 2 4

Demensvard i Sverige

Medlemsbladet har i nr 4/2022 och 1/2023 publi-
cerat olika artiklar om demenssjukdomar. Vi vill nu
tipsa om SVT/Uppdrag Gransknings nyliggen pu-
blicerade program om demens oc demensvird. Pro-
grammen finns att se pd SVIPlay och pa https://
www.svt.se/datajournalistik/demensvarden-i-
sverige/. Finns siffror kring demensvérden i Sverige
nedbrutet 1 lin och kommuner. *



Fran vdren 2023 tar vi ut en liten avgift som gar till hyra av lokalen. Vi bjuder pa kaffe.

Litteraturcirkel

Vi triffas pa Kansliet,
Eskadervigen 40, en
tisdagseftermiddag i
manaden mellan kl.
14.00 och 16.00 och dis-
kuterar bocker och tar en
kopp kaffe. Nista triff den
9/5 ir den sista for termi-

traff den 6/9 berittar vi om
ndgon av de bocker vi ldst
under sommaren.

Vilkommen att anmila dig till Ing-Britt
Edlund, 073-065 2168 eller
o.edlund@gmail.com om du vill vara med

i litteraturcirkeln.

%

L]
’

Bridge
Lokal: Eskadervigen 40

Sallskapsbridge

Torsdagar kl. 13.00

Vi spelar sillskapsbridge vatje torsdag ef-
termiddag aret runt med fa undantag och
det behévs ingen anmilan. Vi ser girna
nya spelare. Hor av dig om du vill vara

med och spela. Kontaktperson ir Christel
Eborn, 070-397 2584 eller

chris.eborn@hotmail.com

Tavlingsbridge

Onsdagar kl. 13.00

Varens tavlingsbridge slutar 7/6 och botjar
i host igen den 6/9.

Kontaktperson ir:

Anita Gilljam, 070-739 9328 eller

anitakgilljam@gmail.com

Vinkunskap |

Vinkunskap I halls pa tisdagar kl. 18.30.
Héstterminens datum dr faststéllda till
12/9,10/10, 14/11 och 12/12. Lars-Ove
kontaktar tidigare deltagare infér hostter-
minen.

Ansvarig: Lars-Ove Pehrsson,

070-626 92 05 eller

lars-ove.pehrsson(@telia.com

Vinkunskap I
Vinkunskap II dger rum pa torsdagar kl.
18.45. Medlemmarna i gruppen kontak-

tas infor hostens forsta mote.
Ansvarig: Arne Forssén, 070-610 45 51

eller arne.forssen@plangruppen.se

Vinkunskapskurserna I och I hélls i Jarla-
bankes kansli pa Eskaderviagen 40. Ter-
minsavgiften dr 600:- och erldggs vid fo1-
sta kurstillfallet.
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Kom med du ocksi - van eller ovan vid
handarbete - vilkommen i var krets. Vi
dndrar klider och syr nytt, vi stickar och
broderar - allt under trevliga former. Tag
med eget bréd till kaffepausen. Med sém-
naden fir vi som tidigare experthjilp av
Lisbet Borgstav som ir sémmerska till
professionen.

Sista kurstillfiallena for terminen ar tis-
dagarna 9/5 och 23/5 kl. 10.00 och ca

2 timmar framat. Kursen dterkommer till
hosten, startdatum meddelas i nasta med-
lemsblad.

Plats: Kansliet, Eskaderv. 40. Ar du in-
tresserad av att deltaga? Anmal dig till Mar-
gareta Torstensson, 070-368 2568,
margareta.to@telia.com eller till Birgitta
Collin, 070-695 3383,

birgittacollin2014(@gmail.com

Gor smycken eller laga gamla favoriter

Vira trevliga smyckestriffar dterkommer vid ett par tillfillen till hésten. Vi informerar

om datum i nista medlemsblad.

*

Asa Berken
Lena Annerborn

DU ENSAMBOENDE PENSIONAR ELLER ANHORIGVARDARE | TABY

Kﬁnner Du eller Dina anhériga Er oroliga fér att det ska
dnda Dig nagot hemma utan att det uppmarksammas?
Da ar Veteranringen nagot fér Dig! Du ringer till var telefon-
svarare. Vi lyssnar av den. Har Du inte ringt, ringer vi.

Denna trygghet kostar Dig bara ett dagligt samtal.

F&r information, kontakta:

076-317 37 58
072-710 27 37
Marianne H-én Erlandsson 070-523 25 50

RINGEN




Jarlabanke golfare

Info om golfaktiviteterna kommer att fin-
nas pa Jatlabankes hemsida: spfiarlabanke.se.
Golfsektionen samarbetar med Tibblese-
niorerna. Fragor stills till: Per Jédahl,

08-756 2325 eller per.jodahl@telia.com

Squaredansarna

Information finns pa Nisbypark square-
dansklubbs hemsida, nasbysquare.se.

Langa vandringar (7-10 km)

I samarbete med SPF Seniorerna Tibble
finns mojligheter till langa vandringar pa
méndagar.

Kontaktpersoner: Anette Forsberg,
070-755 6541 och Anders Wallin,
070-413 5276.

Samlingsplats och tidpunkt kan variera.
Information om det skickas ut via mejl
till vandringsgruppen senast dagen innan.
Ar du nytillkommen vandrare, kontakta
ndgon av ledarna f6r aktuella uppgifter om
plats och tid. Ta med busskort, matsick
och sittunderlag.

Se ocksi tibbleseniorerna.se

Bowling

Vill du bérja spela bowling? Ga med i
Tibypensiondrernas Bowlingklubb (TPB)
som arrangerar tivlingar pd onsdagstérmid-
dagar, med och utan handikapp. Du kan
tivla pd rimliga villkor.

Kontakta Soren Wiklund,

wiklund.soren@gmail.com eller
070-876 8600.

Linedance

Linedance for Jarlabankare pa

guidar oss vidare ge-
{ nom gamla och nya tu-
rer. Bide damer och
herrar dr vilkomnal
Dans dr glidje och bra
fér bade kroppen och
knoppen!

Tid: 09.45-10.45, mén-
dagar. Terminsavslutning 15/5. Informa-
tion infér hosten 1 nidsta medlemsblad.
Plats: Seniorcenter, Lyktgrind 2-4, Tiby
Intresseanmilan till Margareta Tor-

stensson, margareta.to@telia.com,
070-368 2568 eller Birgitta Collin,

birgittacollin2014@gmail.com,
070-695 3383.

Du kan dven kontakta Eva Jansson om du

har frigor, e.arnell@gmail.com

Tipspromenad
Onsdag 13 september kl. 14.00.

Under planering. Plats meddelas i nista
medlemsblad. *

\ Virva en ny

medlem!
, Om du varvar nya
medlemmar till Jarlabanke far du en
trisslott/ny medlem.

Meddela Lars Gustafsson, 070-565 0568,
lassegustafsson@outlook.com, namn och
adress, sa far du trisslott/-er sd snart
medlemsavgiften ar betald.




NASBYPARK

APOTEK
BIBLIOTEK
BILSERVICE
BLOMMOR
BOKHANDEL
BROD, KONDITORI
DATA

FASTIGHETSMAKLARE

FRISKVARD

FRISOR

FOT/HUDVARD
KEMTVATT, SKRADDERI
KYRKA

LIVSMEDEL

LAKARE

MEDICINSK FOTVARD
RESTAURANG

RODA KORSET

TANDLAKARE

Apoteksgruppen, Apoteket Skeppet <apoteksgruppen.se>

Nasbyparks bibliotek <bibliotek.taby.se>
Manar Bilservice/Mekonomen, Eskaderv. 2 i garaget
N&sby Parks Blomsterhandel <nasbyparksblomster.se>

Nasby Parks Bokhandel <nasbypark.com>

Park Kafé <parkkafe.se>
DataOne <dataone.se
Fastighetsbyran BM Koch <bmkoch.com>
Magnusson Makleri AB <magnussonmakleri.se>
Skandia Méaklarna AB Taby <skandiamaklarna.se/taby>
Roslagskliniken-Naprapat, Eskaderv. 8

Theo Klippet 08-756 35 22,
Hudverkstan <hudverkstan.se>

Nasby Park Kemtvatt, Skradderi
Nasbyparks Kyrka <tabyforsamling.se>
Hemkop Matextra <hemkop.se>
N&sby Parks Huslakarmottagning

Lugna fétter <lugnafotter@gmail.com>

Restaurang Eskader <restaurangeskader.se>

Park Kafé <parkkafe.se>
Kupan Réda Korset <redcross.seftaby>
Sofia Sélver/Royne Thorman

Joanna Radberger

3 timmars fri parkering pa utetorget.
2 timmars fri parkering i garaget.
Nara till bussar och Roslagsbanan.
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0771-760 760
08-555 587 34
08-630 01 03
08-756 33 21
08-756 36 30
08-121 471 12
08-756 07 00
08-756 95 19
08-756 30 32
08-756 20 15
08-758 78 84
08-756 35 23
073-183 77 06
08-756 32 62
08-580 035 28
08-544 43 170
08-544 40 920

073-743 99 15
08-630 09 86

08-121 47 112
08-756 20 60
08-756 38 80

08-768 52 48



Hallwylska Palatset — Utflykter i Art Nouveau

Ett 20-tal kulturintresserade Jarlabankare sam-
lades en kall blasig dag, den 29 mars, for att

tillsammans beséka Hallwylska museet (iven
kallat Hallwylska palatset) som dr ett av fd beva-
rade privatpalats fran sekelskiftet 1900 i Stock-
holm.

Museet visar
regelbundet nya
utstillningar, da
vi var dar visa-
des Utflykter i
Art Nouvean en
ny stil for en ny
tid, men den
imponerande
byggnaden
med alla sina
1 samlingar dr
¥ nog inda den
storsta upple-
velsen av vart
besok. Museet
6ppnade 1938
och innehaller
Wilhelmina von
Hallwyls stora
samlingar av

antikviteter, va-
pen, porslin och silver som hon skaffat till sitt
hem. Samlingen omfattar 6ver 50.000 vil do-
kumenterade féremal, hon ville pd detta sitt
belysa sin egen liksom édldre tiders kultur i folk-
bildningens tjanst.

Vem var di denna Wilbelmina von Hallwyl? Jo, en
mycket ovanlig kvinna for sin tid. Wihelmina
irvde en avsevird férmégenhet fran sina fo1-
ildrar och sitt adelsnamn fran sin make riksgre-
ven Walter von Hallwyl. Férm&genheten gjor-
de det mojligt f6r dem att lita uppféra denna

i stora byggnad
: som 4r 2.000 kva-
dratmeter stor
och har drygt 40
rum f6rdelade
6ver fem vanings-
plan. Wilhelmina
tog aktivt del i alla
inredningsarbe-
ten och befann
sig sa gott som
dagligen vid byg-
get. Hemmet ut-

rustades med alla
] , den tidens teknis-
ka innovationer
som elektricitet,
luftkonditione-
ring, rinnande
varmt och kallt
" vatten, hissar, te-

lefon med mera.
Wilhelminas
overgripande idé

; & - A o

b
b
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skulle bevara ett hem frin sekelskiftet. Hon var
en samlare av stora mitt (tur att hemmet var sa

var att hon for ef-
tervirlden i detal

rymligt) och bevarade inte bara virdefulla saker
utan samlade dven de vardagligaste ting fran
den tiden, som inte bevarats pa annat hall.

Hett kontra kylslaget pa
dagens auktionsmarknad

Dryga 40-talet jarlabankare hade infunnit sig vid
manadsmétet den 20 mars fOr att hra Mats
Bergstrand fran Crafoord i Téby beritta om vad
som ir hett och vad som ir kylslaget pa dagens

=
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Silver fran 1800-talet dr inte sa efterfragat,
berdttade Olof Neppelberg. Kannan t.v. sildes for
450 kronor, medan kannan t.h. designad Wiwen
Nilsson hittade en kipare som var villig att betala
100.000 kronor.

auktionsmarknad. Med sig hade Mats Bergstrand
tva medarbetare, Olof Neppelberg, specialist pa
konsthantverk, konstglas, keramik och silver
och Bo Tellstrém, specialist pa etnografika.

Crafoord arbetar, liksom manga andra auktions-
hus, on line. Det vill siga foretaget siljer sina
foremal dver internet, en varldsvid och snabb
marknad. I Crafoords fall ir man en del av det
internationella nitverket Auctionet
(www.auctionet.com), en plattform fér ca 60
andra auktionshus och med en rackvidd till 111

lander.

Mats Bergstrand understrok att auktionsmark-
naden forindras hela tiden. Det som var inne
igar dr ute idag.. For inte sa linge sedan var
serveringsvagnar attraktiva. Det dr de inte ling-
re. Diaremot gar armaturer fran 70-talet bra. Du
kan nu komma oOver fina mobler fran 1800-
talet f6r under 1.000 kronor medan du fér gri-
va djupt i planboken for att képa rustika Axel
Einar Hjort-pallar som kan rusa ivig upp till
80.000 — 100.000 kr f6r ett par. Bruno Maths-
son gir bra, inredning fran Svenskt Tenn gar
bra, designat silver gar bra om designern t.ex.
heter Wiwen Nilsson.

Hur dr det med konsten da? Den tidiga 1800-
talskonsten ér inte populir — f6r mérkt och f6r
murrigt. Diremot dr konsten frin omkring 1880
mera littsald. Dir finns ljus, luft och verklighet.
Aven den konkreta, abstrakta konsten fran 1920
- 1940 finner sina kopare, frimst hos yngre grup-
per i samhillet som ocksd girna kdper foto-
konst som t.ex. bilden pa Pavarotti ovan. Sig-
nerat och editerat foto £6r 90.000 kronor.

23

Till dagens program hérde ocksad att man kun-
de fd hjdlp med att virdera féremal. Berith ville
girna veta vad en liten dam skapad av Carl Mil-
les syster Ruth Milles kunde vara vird.

Forts. sid. 24



- At mer choklad
sa blir livet roligare...

Ty r

Vivar bléta och frusna, vi 13 personer som den
13 mars kom till Chokladfabriken vid Tjarhovs-
plan pa Séder dir beséket bérjade med en god
sopplunch och efterféljande tartbuffé och kaf-
fe. Mycket mitta fortsatte vi besdket en trappa
upp dir all tillverkning sker. All choklad gérs
for hand.

1997 startade Ellinor och Martin Isaksson
Chokladfabriken och har idag tre butiker. Un-
der en period 2018 drev de dven en liten butik i
Taby centrum.

Chokladen som anvinds kommer fran nigra
av varldens frimsta leverantorer och favoriter 4r
schweiziska Felchlin och franska Valrhona. Till-
verkningen bestér av praliner, bakelser, tartor,
men ocksa chokladmandlar och sma smakrika
puffar med chokladfyllning och mycket mer.
Numer gor de dven veganska praliner och tartor
mm.

Kom ihdg att praliner dr farskvara och ska itas
upp inom tre-fyra veckor! ”At mer choklad sa
blir livet roligare”, som de sjilva sdger.

Varens introduktionstraff for nya medlemmar

Den 7 mars hade vi bjudit in till Introduktions-
traff for vara nya medlemmar. 19 personer hor-
sammade var kallelse trots att det haglade sn6-
varningar 6ver oss denna tisdag nir vi bjod pa
kaffe och tartaivarlokal i Nésbypark. Styrelsen
presenterade sig, vart program och vara aktivi-

teter. Alla nya medlemmar fick ett formuldr dér
de kunde limna 6nskemal och synpunkter pa
var verksamhet och vad man kunde tinka sig
g6ra som medlem i Jarlabanke. Det blev livliga
diskussioner och glada skratt och ndgra dtersig
gamla bekanta och grannar.
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En innehallsrik dag
med Bellman

Eftersom Jarlabankes bes6k i Bellman-huset
pa Séder den 28 februari snabbt blev fullteck-
nat, fick vi (atta jarlabankare) en ny chans att fa
komma till det gamla 1700-talshuset pa Urvi-
dersgrind séndagen den 5 mars, dd det var vis-
ning for allmdnheten. S4 hir stir det pd nitet:
"Visningar sker med guide och Bellpan--sangare och
ar bade lirorika och underballande. Guiden berittar
om Carl Michael Bellman och singaren bjuder pa
smakprov ur Bellpmans rika produktion av epistlar och
sanger: En visning blir aldrig den andya lik — alla gnider

och sangare dr individualister och betonar olika saker.”

Nir vi kom dit, fick vi 7kldttra” upp for tva
smala spiral-trappor till den vaning, dir Bell-
man bodde under aren 1770 — 1774 och dar
han skrev merparten av Fredmans Epistlar ("pa-
rodiet’ pd Pauli epistlar i Bibeln) och Fredmans
Sanger. Vilken miktig kinsla! Var ciceron, Staf-
fan Wikstrém, berittade mycket om huset, om
Bellman och om ordenssillskapet Par Bricole,
som dger och disponerar huset sedan 1938.

Staffan Wikstrom “ackompanjerades” av Gun-
nar Bérjesson (bild ovan t.v.), som framférde
minga epistlar och singer. Fredmans Epistlar
ar en samling av 82 visor, som utgavs 1790.
1791 utgavs Fredmans Sanger, en samling be-
stiende av 65 visor.

Efter den stora Katarinabranden i Stockholm
1723, uppfordes detta hus pa Urvidersgrind.
1764 genomférdes en om- och tillbyggnad, som
gav huset det utseende det i stort sett har idag.
Vi fick t ex veta, att golvet i den Gvre hallen
sannolikt 4r lagt med tegelstenar, som samlats
och lagts undan efter slottet Tre Kronors brand
1697!

Tva av Bellmans ndra umgingesvinner, Olof
Kexél och Catl Israel Hallman, tyckte om det
roliga Bacchi Ordens-sillskapet bildat av Bell-
man, och tillsammans med Bellman grundade
de den 15 maj 1779 Det Lysande Sallskapet Par
Bricole i Killaren Kejsarkronan pa Drottning-
gatan i Stockholm. Bellman var sillskapets or-
densskald och herrarna, som bestod av ”’glada
Baccus-dyrkare”, skojade och drev med de fina”
ordnarna. Par Bricole dr en biljardterm och be-
tyder ungefir ’av en hindelse”.

Efter att vi besokt Bellmans tva rum pa 6ver-
vaningen samlades vi alla i Riddarsalen, vars
viggar var fyllda av skdldar i samma storlek,
men med olika motiv. Fondviggen ticktes av
en mycket vacker malning (utsikt mot Djurgar-
den) av konstniren John Ericsson.

Nir man har varit medlem i Par Bricole i 50 ar,
blir man hederskommend6r och kan da fa en
egen skold gjord. Optimalt dr att devisen pa
skolden har samma begynnelsebokstiver som
personens egna initialet!

Forts. sid. 26

25



EN T

Carl Mikael Bellmans dodsmask.

1829 bildades Den Bacchanaliska Kéren (DBK)
i Par Bricoles moderloge i Stockholm. Det ér
Sveriges och Nordens dldsta dnnu verksamma
manskor, som bestir av 60 medlemmar.

DBK grundades vid avtickandet av bellmans-
bysten pa Djurgarden den 26 juli 1829, da det
forsta framtridandet dgde rum. Sedan dess
framtrider koren vid bysten denna dag varje ar.

Vi fick vid besoket i Bellmanhuset lidra oss, att
en frubadurir den person som har komponerat
en visa, medan en /lekare ir den som framfor
visan.

”Allt hanger samman”
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Citatet i rubriken kommer frin en utstill-
ning pa Etnografiska museet som nio da-
mer fran Jarlabanke besokte den 24 februari.
Bakom utstillningen finns Skapande Broderi
Stockholm vars syfte dr att “vara en motes-

plats for alla som dr intresserade av fritt ska-
pande broderi”. Féreningen samarbetar ar-
ligen med nédgot av Stockholms museer dar
man triffas en ging i veckan. Samarbetet le-
der vanligen till en utstillning som anknyter
till museets verksamhetsomrdde. Den hir
gangen samarbetade broddserna med Etno-
grafiska museet vilket resulterat i utstillning-
en Human Nature. Sa hir presenterar utstil-
larna sina verk: ”Genom broderierna visar vi
att det finns bide en nedsliende och en
hoppfull utveckling f6r naturen och klima-
tet. Vi kan alla bidra och géra nidgot. Den
roda trdden, som finns med i alla broderier,
ar att Allt hinger samman”.

Bilden ovan omstiende sida: Lena More ir
brodésen bakom detta verk — Yin och Yang,
Hon anser att symbolen Yin och Yang passar
bra till broderiets tema Allt hinger samman.
"Jag gillar faglar och det var roligt att brodera den rida
traden mellan faglarnas rida nabbar”. Linnetyget 1
konstverket dr ett loppisfynd, i 6vrigt har brods-

=

sen anvint DMC broderigarner.
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Goda smaker pa
Roslags Nasby Bryggeri

K

Det var fredag eftermiddag och andra gangen

som Jarlabankare gjorde ett studiebesok pa
hantverksbryggeriet i Roslags Nisby (RNB) for
att hora historien om hur bryggeriverksamhe-
ten startade och, forstds, smaka pa nigra av de
Bilden nedan: Olsorter som framstills dar.
Minniskan avgor heter det hir broderiet av Bir-
gitta Bergh, ett collage av olika tyger, mouliné-  Hakan Blomqvist, en av 4garna, tog emot oss
garn, franska knutar, schattersém och pirlor.  och berittade om éltillverkningen och visade
> Allt hinger sammany skripet i havet, fiskar som dor, péd hur utrustningen anvindes. Det mesta vi
askan, vinden, regnet och solens hetta. Nu nidste nin- sig i utrustningsvig ir kopt i andra hand eller
niskan reagera. An finns en ROD trid av HOPP”, har byggts pé plats av Hakan sjilv eller av Stefan
Séder, som idr den andre dgaren. Det framgick
tydligt att man maste vara lite av en tusenkonst-
nir for att fa det hela att fungera. Viblev mikta
imponerade av de tekniska I6sningar som kom-
mit till under dren for att underlitta de olika
arbetsprocesserna.

Flera av namnen pa 6lkaren kindes bekanta,
Lahill, Ella, Viggan... Hir gors nira 120.000
flaskor per dr och 6len siljs till Systembolaget
och till restauranger och livsmedelsbutiker i
stockholmstrakten.

Forts. sid. 28




Hakan kom ocks4 in pa 6lets gamla anor. Bryg-
geritekniken utvecklades i klostren under
medeltiden. Ol togs med bade i krig och pa
langresor till sjss eftersom den kunde lagras
under lang tid utan att det uppstod bakterier.

Roslags Nisby Bryggeri képer in sju humlesor-
ter for de olika brygderna. Man odlar ocksa
“egen” humle alldeles utanfoér dérren. Av den
bryggs ett 61 som fatt namnet Pentavigen efter
adressen till bryggeriet. Det Slet fir ett [I6pnum-
mer f6r vatje ar det tillverkas. En 6verraskning
for flera av oss var att man 4aven framstiller lask,

must och brannvin - i sma kvantiteter.

Den hir fredagseftermiddagen fick vi bekanta
oss med fem Slsorter. Under presentationen av
bryggeriet smakade vi ett glas Ava. Och nir vi si
smaningom binkade oss inne i puben och Ste-
fan Séder hillde upp fyra Slsorter provade vi
Lahall, Tibble, Ensta och Pentavigen 5.

Till Roslags Nisbys bryggeripub behdver man
inte komma i grupp. Man kan ga dit pa tors-
dagskvillar och dta en bit mat och provsmaka
en 6l eller tva. Det finns ett dussintal att vilja pa
och det finns alkoholftia alternativ.

Guldrummet — en
glimmande upplevelse!

Det glimmade verkligen om det studiebesck
som 30 Jatlabankare gjorde i slutet av januari pa
Historiska museet. Bes6ket var en uppfoljning
av den foreldsning som Kent Andersson, fil dr.
och docent i arkeologi, hade hallit f6r oss i ok-
tober i fjol. Amnet da var guld- och silverskat-
ter i Uppland och nu hade vi chansen att fa se
olika guldskatter inkluderat ett antal magnifika
smycken.

I Historiska museets samlingar finns samman-
lagt 52 kg guld och mer dn 200 kg silver och
mycket dr utstillt i Guldrummet som 6ppna-
des i kunglig ndrvaro 1994. Guldrummet lig-
ger i museets kallarplan dir ett stort betongvaly
har springts ner.

Bilden ovan visar bl.a. en hjilm frin Vendel i
Uppland. Den har dekorerats med pressade
bleck som forestaller scener ur den nordiska

mytologin. Agaren har varit en storman utr en
miktig dynasti i norra Uppland. Guldhalsring-
en (ovan t.h. nista sida) hittades 1936 i Ravlun-
da i Skine av en arrendator under dennes arbete
ijordbruket. Det tekniska utférandet och de-
koren gor det troligt att halsringen tillverkats i
den romerska provinsen Pannonien, nuvaran-
de Ungern, under 400-talet.
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Om den rika férekomsten av guldfynd i Sverige

kan man bl.a. lisa pa Historiska museets hem-
sida: “Sverige har en av Enropas rikaste samlingar av
guld och silver fran forhistorisk tid. Ndstan 3.000
Sforemal fran hela landet visas i Guldrummet. Sedan
1600-talet finns en lag som siger att alla upphittade
foremal av guld, silver eller kopparlegeringar som dr
meer dn 100 dr gamla och saknar dgare ska limnas til]
staten. Ddrfor har ovanligt mdnga guld- och silverfo-
remal bevarats i virt land.

Dyrbarbeterna var ofta nedgrivda i jorden. De hitta-
des av pigor och driangar, smdibrukare, ankor och tor-
pare som arbetade i jord- och skogsbruk. For mdnga av
dem betydde det ovintade fyndet en vindning i ett
Sattigt liv. Foremdilen lostes in med pengar av staten
och skickades 1il] historiska museet.”

Bilden ovan:. Bland féremailen i montrarna

finns ett antal brudkronor. Lingst t.v. en brud-
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krona i forgyllt silver anvind under sen medel-
tid 1 Visings6 kyrka, Jonkoping. Brudkronan
lingst ner i hérnet dr tillverkad i silver och rott
och ofirgat glas. Anvind under 1700-talet i
Almesdkra kyrka, Jonképing.

Bilden ovan. En av museets tre unika halskra-

gar av guld. Kragarna - tvad frin Vistergotland
och en fran Oland - ir tillverkade pa 400-talet
och hittades pa 1800-talet. Kragen pa bilden ér
den s.k. Monehalskragen hittad ”ca tusen alnar
fran Mone by och kyrka”, Vistergétland. Kra-
garna kallas ofta ”Sveriges forsta riksklenoder”
men man vet inte vem som burit dem eller
vilken funktion de haft.

(Killa: Historiska museet.)

2
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Foljande har bidragit med text och
foto: Birgitta Collin, Margareta
Torstensson, Jana Hammarén,
Gudrun Wijk, Gunvor Vretblad,

Barbro Hellstrém och
Bodil Svensson
Mer text och bilder finns pa
spfiarlabanke.se.




SPF Seniorernas -

FOLKHALS&VECKA

8-12 maj 2023

Denna vecka genomfér SPF-féreningar i hela landet en
kampanj for folkhilsan. Vi hoppas att minga medlemmar
och vinmedlemmar vill vara med.

SPF Jarlabanke erbjuder foljande aktiviteter och hoppas pa
vackert vader. OBS! Anmalan giller till alla aktiviteter!

Eftermiddagsvandring
mandag 8 maj kl. 14.00

Vi samlas pa Nisbyparks station och
gar ca 4 kilometer i ndromradet. Ta med
stavar om du vill. Anmilan till Birgitta

Collin, birgittacollin2014@gmail.com
eller 070-695 33 83.

Boule

onsdag 10 maj kl. 10.00

Vi triffas vid Nisbyparks kyrka.
Anmilan till Margareta Torstensson,
margareta.to@telia.com eller Birgitta
Collin, birgittacollin2014@gmail.com.

Tipspromenad

onsdag 10 maj kl. 14.00
Samling vid Norskogsbadet. Tipspro-
menaden gir sedan genom Centralpar-
ken och avslutas med prisutdelning,
trisslott till de tre bidsta. Tag med egen
fortaring. Ingen féranmalan.

Prova pa Boule
torsdag 11 maj kl. 10.00

Du som aldrig provat att spela boule
passa pa nu. Ingen speciell utrustning be-
hévs och klot far du lina av oss. Vi bju-
der pa dryck. Samling vid Nisbyparks

kyrka.
Anmilan till Birgitta Collin,
birgittacollin2014(@gmail.com

Lang vandring

fredag 12 maj kl. 11.00

Omtyckt vandring i repris. Vi samlas vid
Fiskarstigen vid Nisbyvikens Batklubb
och vandrar den gamla banvallen dir
Eddavigslinjen gick aren 1895-1976. Vi
gar dnda fram till Djursholm denna gang
och tar en fikapaus pa vigen. Tag med
kaffe och SL-kort. Resa med buss och
tag tillbaka till Nédsbypark tar ca 30 min.
Anmil dll gunvor.vretblad@castrum.se,
och kontakta dven Gunvor om du vill
ha hjilp att ta dig till Fiskarstigen.
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Nasbyparks kyrka Konserter i kyrkan

L5 6 majkl. 13 Musiken &r en viktig del av kyrkan
Konsert med Jan Holmgren, oboe och har en given plats i alla

och Johan Westre, piano gudstjanster, men kyrkomusiken

Téaby kyrka 11 finns ocksé i det stora och breda

S6 7 majkl. 16 utbudet av konserter.

Varens toner | trd och metall Svenska kyrkan &r en av Sveriges

Duo Ictus - en slagverksduo med Si- storsta konsertarrangérer och

mon Sahlén och Johannes Carlsson. erbjuder ett brett utbud av

S:t Olofs kyrka k?nser"ter. o o

S5 14 majkl. 16 Taby forsamllng bjuder in t!II

Konsert med Paula Ekstrom, tvarflojt S?ndagseﬁermlddalg=Mu5|}<

och Kristina Holm, piano pa sondagar kl. 16 i flera olika
. pt kyrkor samt Lérdagsmusik kI. 11

Musik i sommarkyrkan i Nasbyparks kyrka. Sommartid

Varje torsdag kl. 19.30 med start arrangeras Musik i sommarkyrkan

i Taby kyrka i borjan av juni. “ pd torsdagar kl. 19.30.

Med reservation for ev. dndringar.

Svenskakyrkan %

svenskakyrkan.se/taby TABY FORSAMLING

.

Vet dina néra och kéra Fyll i din 6nskan i Livsarkivet,

. . h@mta det hos oss!
hur du Inte VI" ha det Vissg Vi m@tervet prgcis hur
pa din begravning? Vet hur de absolt inte il ha det

Vet dina anhoriga vad som ar
viktigast for dig?

Hallsénius Begravningsbyra dr ett familjeforetag
som grundades 1884. Varmt vilkommen till oss
1 Taby, Vallentuna, Akersberga, Odengatan i City

Fyll i dina 6nskemal i var folder
Livsarkivet. Du kan hamta det hos
0ss, vi hjélper dig garna med dina

och pa Lidingd. funderingar och fragor.

Varmt vilkommen!
HALLSENIUS BEGRAVNINGSBYRA
Biblioteksgangen 2
183 70 Taby ,
Tel: 08-544 732 80 HALLSENIUS
www.klarahill.se/taby BEGRAVNINGSBYRA
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Aldreomsorg

Nyheter: Informationsmaterial
till seniorer och en Aldrenimnd

Text: Gunvor 1Vrethblad

Rapport fran Kommunala pensionarsradets mote 1 febr. 2023

- Lilian Catlson, Tdbys medicinskt ansva-
riga sjukskoterska, var inbjuden f6r att tala
om smittliget pA SABO (sirskilda boen-
den). Smittliget hade varit relativt hogt
runt jul och nyir men avtog sedan snabbt
och det fanns inga rapporterade fall av
Covid. Inga restriktioner hade inférts in-
f6r julen men kommunen hade gatt ut
med vissa rekommendationer i december
for att besoken pa hemmen skulle bli sd
smittsikra som mojligt.

+ Anna-Karin Trollborg, kommunikator,
berittade om informationsmaterialet ”In-
formation om stéd och hjilp till senio-
rer” som hon utvirderat tillsammans med
Monica Alkblad, Monica Tornquist och Judy
Albinsson, alla tre fran SPF Tibbleseniorerna.
Materialet bestir av en broschyr med till-
hérande infoblad som ér ldtta att uppdate-
ra. En sirskild broschyr finns £6r dem som
ska flytta in pa kommunens dldreboenden.

* Claes Lagergren, socialchef, berittade
hur kommunen hanterar IVO:s avsting-
ning av Humana Assistans nir det giller
viss vard. De brukare som anlitar det vard-

KPR — Tabys Kommunala Pensionarsrad

(se sid. 35) ar en kanal till och fran socialnamn-

den som ska samla in de aldres synpunkter och
erfarenheter samt sprida information. SPF

Jarlabanke har tva ordinarie ledaméter.

32

bolaget f6r ledsagning och assistans i Taby
erbjuds andra vardbolag. Marie Tid, chef
for dldreomsorgen, informerade om att
Humanas ildreomsorg inte omfattas av
avstingningen, och att deras SABO i Ar-
ninge kommer att Oppnas enligt plan.

- Katarina af Jochnick och Ana-Maria
Estrella, som ér enhetschefer pa Tibble-
hemmet, redogjorde for det forbittrings-
arbete som pdgar pa hemmet sedan kom-
munen tagit éver ansvaret dar.

Tiby far en dldrenimnd fran 1 juni 2023.
Den nuvarande socialnimnden delas i en
aldrenimnd och en socialnimnd och an-
svarsomridena och budget férdelas mel-
lan dem.

Kommunala pensionirsradets riktlinjer
fran 2019 har setts 6ver och ersatts av nya,
enligt beslut av socialnimnden i februari.
Pensionirsféreningarnas representanter har
deltagit i Gversynen och fitt gehor f6r en
del férindringar. De nya riktlinjerna géller
fram till 1 juni 2023. D4 borjar Aldre-
nimnden sitt arbete och riktlinjerna far ses
over igen.

Har du nagra fragor du vill ska tas upp i
Kommunala pensionarsradet? Tveka inte!
Sla en signal till Gunvor Vretblad,
073-733 0220 eller Irene Lehnberg,
073-700 0516.



Talgoxe, blames och pilfink
— vanligaste vinterfaglarna

Texct och foto: Bodil Svensson

E

- Har du riknat fdglar i ar? fragar

nagra medlemmar i Jarlabanke
efter det att BirdLifes fagelrikning
dgt rum i slutet av januari.

Visst har jag raknat. For femte dret
i ar. Pa min lista toppade koltrast
och talgoxe f6ljda av blimesen pa
tredje plats. Ungefdr som 2021,
2019 och 2015. Och si sig det
faktiskt ut i hela T4by dir 458 kol-
trastar observerats vid 87 matning-
ar och vid samma matningar 408
talgoxar och 297 blamesar.

Totalt i helalandet dr talgoxen den

Bldmesen har, enligt BirdLife, en stabil forekomst vid
svenska fagelmatningar, dock nagot lagre dn talgoxen,
ca fem blamesar per rapport. Lénge innebar det att
blamesen kom pa tredje plats, strax efter pilfinken. Nu
verkar den ha stabiliserat sig som tvia.

talrikaste arten vid fagelmatningarna, tvaa dr bla-
mesen och trea pilfinken.

- Gemensamt [or dessa tre arter dr att de ar tiliga och
att de finner sig vl till ritta i vara sambdillen och runt
gardar. Aven nir det géller fodovalet ir de ndgot av gene-
ralister, stir det 1 BirdLifes rapportering.

I fjol hade Tiby bes6k av manga gronsiskor, grup-
per av s.k. invasionsfaglar, d.v.s. arter som vissa ar
ar ganska talrika, andra ar fataliga. Minns sd vil
den dagen gronsiskorna kom till var tridgard. Helt
plotsligt var marken och luften full av dem, 23
stycken lyckades jag rikna till under ett 6gonblick
av stilla lugn i flocken. Négra invasionsfiglar har
inte noterats i ar.

BirdLife nimner tva glidjeimnen — domherren
har haft en svag men stadigt uppatgiende trend
ochidr noteras det hdgsta antalet hittills. Det and-
ra dr att gronfinkens langvariga minskning verkar
ha planat ut efter att arten f6r ca 15 ar sedan drab-
bats av sjukdomen gulknopp, som orsakas av en
liten parasit som sitter sig i faglarnas svalg.

Niégra domherrar behagade inte besdka var trid-
gard vid fdgelrikningen, men en av de sista da-
garna i februari slog de till. Tre hanar och tre ho-
nor i blodplommontridet kalasandes pa knop-
parna... Och en vecka senare klamrade sig fyra

hogst fortjusande stjartmesar fast i ”isterkorven”
med inbakade froén il L 2
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poudl ) 2rlabankekalendern

Datum Lokal Aktivitet

Torsdag Nordiska Museet Modeutstallning, Nordens Paris
27/4 kl. 10.00 |Djurgdrdsv. 6-16 (se sid. 14)

Tisdag Cafeterian " . . .

2/5 Kkl. 13.00 Tibble kyrka Cafetraff varje tisdag (se sid.11)
Torsdag Taverna Una o .

4/5kl. 13.00 |Taby Park Varlunch (se sid. 12)

M&ndag-fredag
8-12/5

Folkhalsoveckan
Olika
motesplatser

Olika aktiviteter (se sid. 30)

M&ndag

Sallskapsrummet

Jan Eliasson om sitt liv... (se sid. 10)

15/5 kl. 14.00 |Tibble kyrka

Onsdag Kansliet . " .

17/5 kl. 17.30 |Eskadervigen 4o |Charlies homa (se sid. 12)
Tisdag Vaxholm " . . .

23/5 kl. 14.00 |Pilgatan 5 Besok Villa Akleja (se sid. 14)

Torsdag
25/5 kl. 13.30

Rest. Eskader
Nasbypark C

Lunchtraff (se sid. 10)

rf/%dff.’ 13.45 E?ggziﬂﬂif&get Visning Riddarhuset (se sid. 15)
?I/S'sdilg.J 17.30 E:l?astl:li::végen 40 [|Charlies héma (se sid. 12)
Ig;sédlfl? 13 30 E‘gzgyisakridgr Lunchtraff (se sid. 10)
;;S/%?gg/e |\S4t/C)SC<I(:?r?c||Zr_<e\ﬂesaby Bitresa (se sid. 15)

Tisdag Birgittasystrarna

11/7 kl. 11.45

Burevagen 12

Féredrag och lunch (se sid. 16)

Torsdag
20/7 kl. 13.30

Rest. Eskader
Nasbypark C

Lunchtraff (se sid. 10)

Tisdag Vr_'aknguseet o )

8/8 kl. 13.00 ]I-D%urgardsstrand Utstallningar om vrak (se sid. 16)
Onsdag Viggbyholms s .

o/8 BStklubb Seglats med Viking Plym (se sid. 13)
Torsdag Rest. Eskader

17/8 kl. 13.30

Nasbypark C

Lunchtraff (se sid. 10)

Ma&ndag-tisdag
31/8-1/9

I Vallonbygden

Resa (se sid. 17)

Onsdag
5/9 kl. 17.00

Klubbhuset
Nasbyvikens
batsallskap

Rakfrossa (se sid. 12)

Soéndag-tisdag
17/9-19/9

Kosta Boda, V.
Moberg och Vaxjo

Resa (se sid. 17)
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SPF Seniorerna Jarlabanke Taby Exp. 6ppen torsd. kl. 13 - 14

Eskadervagen 40, 183 58 Tdby
Forsakringsfragor géllande liv- och olycksfall tagna via

SPF Seniorerna och Métesforsdkringar for

Tel. 08-756 3875
E-post: jarlabanke@telia.com
PlusGirokonto: 84 85 34-4

medlemmar i SPF Seniorerna:
0771-55 5500 eller 0771-16 6060
skandia.se/extranet/anslutna/SPF/Forsakringar/

Swish: 1235992508
Hemsida: spfjarlabanke.se
Organisationsnummer: 816000-2807

STYRELSE
Rolf Skagerborg - Ordférande
samt ansvarig utgivare Medlemsbladet/Hemsidan

070-558 0200 rskagerborg@gmail.com

Gunvor Vretblad - Vice ordférande 073-733 0220 gunvor.vretblad@castrum.se

Sekreterare Birgitta Danielsson 073-834 2218 birgittadanielssong1@gmail.com
Kassor, forsakringar Maria Assarsson 076-142 9483 maria.assarsson@telia.com
Planeringskommitté Vakant
Resor/utflykter Margareta
Torstensson 070-368 2568 margareta.to@telia.com
Birgitta Collin 070-695 3383 birgittacollin2014@gmail.com

Ovriga ledaméter Birgitta Blacker

Bodil Svensson

070-548 3811
070-620 7135

blacker.bandi@gmail.com
bodilc41@gmail.com
REVISORER Ing-Britt Edlund
Leif Sjoholm

073-065 2168
070-350 1203

o.edlund@gmail.com
leifsjoholmso@gmail.com

KPR, KOMMUNALA PENSIONARSRADET
Ordinarie Irene Lehnberg

Ordinarie Gunvor Vretblad

073-700 0516
073-733 0220

irene.lehnberg@gmail.com
gunvor.vretblad@castrum.se

VALBEREDNING

Sammankallande Christel Eborn 070-397 2584 chris.eborn@hotmail.com

Ledamot Vakant

Ledamot Vakant

REDAKTION

Redaktor Gunvor Vretblad 073-733 0220 gunvor.vretblad@castrum.se

Layout Gunilla Kinnman
Leif Larsson
Bodil Svensson

gun.kin@hotmail.com
leif.ob.larsson@gmail.com
bodilc41@gmail.com

070-444 6740
08-768 3192
Webbredaktor 070-620 7135

OVRIGA FUNKTIONARER

Annonser Birgitta Blacker 070-548 3811 blacker.bandi@gmail.com
Hemsidan, webmaster Anders Nisses 070-827 1937 webbmaster@spfjarlabanke.se
Véntjanst Irene Lehnberg 073-700 0516 irene.lehnberg@gmail.com
Medl.sekr., utskick,

brevduvor Lars Gustafsson 070-565 0568 lassegustafsson@outlook.com

Bitr. medl.sekr. Gunvor Vretblad 073-733 0220 gunvor.vretblad@castrum.se

Bilder pa styrelse och funktionirer finns pé Jarlabankes hemsida under rubriken Om oss.
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PP Sverige, Port Payé

STENUGNSBAGERI

Valkommen till ditt lokala
hembageri. Hos oss kan du
handla nybakat surdegsbrod, &
farskt fikabrod, kalasgod tarta _ss
eller skamma bort dig med en |
pizza eller ljuvlig bakelse.
Du kan sitta och fika pa plats
eller ta med dig hem.

Butiker:

Nasbydalsvagen 15, Taby

Tel: 08-768 68 00

Oppettider: Man — s6n: 07:00 - 19:00

Catalinatorget 9, Hagernas Strand
Tel: 08-87 68 68
Oppettider: Man — fre: 08:00 - 18:00 Lo6r —son: 08:00 - 15:00
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