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Publiceringspolicy
Publicering av bilderireportagen fran
féreningens olika aktiviteter. Foton
som tas vid vara sammankomster,
moten och aktiviteter kan komma
att publiceras i medlemsbladet
och/eller pa féreningens hemsida.
Vihoppas att du samtycker till det.
Om sainte ar fallet, meddela foto-
grafen vid fotograferingstillfllet
eller kontakta ansvarig utgivare.

Ar du osiker pd om du har ldmnat din e-
postadress eller andrat adress meddela
var medlemssekreterare

lassegustafsson@outlook.com

eller jarlabanke@telia.com




Ordforande har ordet

Sommar gir mot hést och Jarlabankes
aktiviteter 6kar. Nir vi tittar tillbaka pa det
senaste aret r vi stolta 6ver hur mycket vi
astadkommit. Jag riktar ett riktigt varmt
tack till alla eldsjdlar for insatser ni gjort.
Utan er hade inga av vira aktiviteter blivit
genomforda. Alla vira aktiviteter gors for
seniorer av seniorer.

I september gar vi till val och Sveriges 2,8
miljoner pensionirer, vilket motsvarar 27
procent av viljarkaren, dr en mycket vik-
tig malgrupp och maktfaktor infor valet.
Var lite osiker pa hur jag skall rosta, med
hjilp av SVTs valkompass blev jag hjilpt.

SPE:s prioriterade omraden ir:
Seniorernas ekonomi
Hilsa och omsorg
Boende
Ritt till arbete

Reflektioner en sommarkvall
pa Héga Kusten
Solen haller sakta pa att ga ner bakom min

rygg. Tittar Gster ut genom gattet, ser
Skagsuddens fyr sticka upp bakom Mal-
m6 klubb. Figlarna bérjar tystna, en och
annan mds hors dock. Allt [jud fran batar
och vattenskotrar har tystnat, enbart en litt
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tinnitus hérs. Denna stillhet, detta ljus, dessa
dofter - livet 4r underbart. Aven hunden
har kommit till ro, slutat jaga riven. Detta
ar livet.

Efter en halvtimme 6ppnar jag telefonen
for att se nyheterna i korthet innan sidng-
dags. Det visar sig vara det vanliga — Ukrai-
na, Putin, gingvald, allt blir dyrare, vird-
kberna okat...

Far mig att pd You Tube leta ritt pa Povel
Ramels monolog ”Det stora elindet”
(1966) framfort av Lars Ekborg i revyn
”Pa avigan”. D skrattar man at elindet.

En positiv nyhet, det blir sol och litt bris i
morgon. Om inte blir jag kvar i soffan
och lyssnar pa grekisk mytologi.

Viderprognosen blev fel. Det blev dim-
ma och sommarregn. Hunden vill ut och
spéara riven. Livet atergick till det nor-

Rolf Skagerborg

Vi féljer noga utvecklingen av det nya
coronaviruset och stiller in verksamheten

*

mala.

om situationen sa kraver.



Villa Taby Park — nytt vard- och omsorgsboende

Texct: Gunvor Viretblad — Foto: Bodil Svensson

I den nya stadsdelen T4by Park har Vardaga 6ppnat sitt femte vird- och omsorgs-
boende i Téby. Det ligger upp mot E-18 med en skogsdunge emellan. Det ir en
vinkelformad byggnad i fyra vaningar med solpaneler och vixtlighet pa taket. I
vinkeln finns en tridgard med sittplatser, liten dngsplantering och en damm. Mer
vixtlighet 4r pa géing. Villa Téiby Park 6ppnade 14 februari och har plats for 80
boende. Vardagas koncept dr ”Den goda dagen”, att var och en ska kunna forma
sin dag efter sin férmaga och kunna behalla sina vanor pa det nya boendet.

' Vi har stimt traff
1! med Silvana Anto-
nilli, som dr grupp-
chef pa Villa Tiby
Park. Hon berittar
att de tva nedersta
vaningarna redan

! ar fullbelagda och

A\ ‘ ‘ & att vaning tre kom-
il : mer att Oppnas
inom kort. Ménga infédda Tébybor bor
pa Villa Park och flera som varit placera-
de utanfér kommunen har fatt mojlighet

att flytta hit. Det gor att man har planer
pa programverksamhet med anknytning
till Tébys historia.

Silvana tar oss med pd en rundvandring i
byggnaden. Vi bérjar med en visningsli-
genhet pa vaning fyra. Varje vdning har
sin egen firg enligt Vardagas koncept. Sing-
enilidgenheten tillhandahalls av Villa Tiby
Park men resten méblerar den boende
sjilv. Var rundvandring slutar pd nedre
botten dir det finns en frisersalong, ett
gym och en stor samlingssal f6r musik-
underhallning eller familjefester.

Varje vining har ett kok och hir lagas all
mat utom den som utgir fran ritt kott,

for det kriver en sirskild hantering. Tan-
ken dr ”mat som hemma” och det ir fritt
fram f6r de boende att hjilpa till i koket.
Vardaga har ett kompetensprogram for
sina anstillda, en tre dagars utbildning 1
demenssjukdomar. Nir 70 % av perso-
nalen 4r utbildad blir boendet certifierat.
Varje avdelning pa ett boende har en de-
mensansvarig och genom att delta i dis-
kussioner pa varandras avdelningar, kan
man fa del av de andras erfarenheter och
kompetens.

Pa lérdagar och séndagar fir Villa Taby
Park besék av ”Ung omsorg”, ungdomar
pa 15-17 ar. De kommer tillsammans med
sin handledare for att umgas med de bo-
ende, spela kort, sjunga, lisa eller bara sit-
ta och prata. ”Ung omsorg” dr ett samar-
bete med Vardaga. *




Konst till Johannas tradgard

Texct: Gunvor 1'retblad

Vi var tre representanter fran pensionars-
foreningarna i kommunala pensionirsra-
det som tackat ja till att vara med och vil-
ja konstverk till det nya vird- och om-
sorgsboendet Johannas tridgard i Taby
kyrkby. Frin kommunen deltog tjinste-
min fran kultur- och omsorgsverksam-
heterna. Da ménga av de boende pé Jo-
hannas tridgard kommer att ha kognitiv
svikt, dr det viktigt att konsten dr anpas-
sad efter det och ger ett vilsamt intryck.
Konsten ska ocksa vara en positiv upple-
velse for personal och besékande.

For att fa ett brett urval av konstverk fran
professionella konstnirer valde kommu-

nen att géra en upphandling enligt lagen
om offentliga upphandlingar. Inbjudan till
konstnirerna gick ut via kommunens hem-
sida och i Konstpool, en webbsida som
samlar och synligg6r uppdrag inom bild-
och formomridet, vilket gjorde att 197
anbud kom in.

Vi utvirderade konstverken efter faststall-
da kriterier. Verken skulle vara malgrupps-
anpassade, realistiska, igenkdnningsbara
och stimulera till samtal. Vi podngsatte dem
efter hur de ”métte upp” mot kriterierna.
Kommunen hade avsatt 350.000 kr till ut-
smyckningen och resultatet blev att 19 tav-
lor képtes in fran 11 olika konstnirer. *

DET SKA VARA TRYGGT ATT
ALDRAS I TABY
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#__5 “I g% 1. Fler synliga poliser och kommunala ordningsvakter
2. Utdkad kameradvervakning
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5. Hemtagningsteam inom aldreomsorg efter
sjukhusvard

6. Korta ner handlaggningstider for bistandsbedémning
7. Anstall ldkare och geriatriker till vara dldreboenden
8. Silviacertifiera all verksamhet inom aldreomsorgen

9. Infora MATLYFT for aldre.

10. Nyttja befintliga motesplatser aven till seniorverksamhet




SMYCKEN
NYTILLVERKNING
OMARBETE
REPARATION

www.elinpetrovadesign.com

08-792 00 30

Hiil'liga kalastider!

Nu fyller vi varenda centimeter i butiken
med kuliga saker infor héstens alla lov och hgtider.
Roliga spel, pussel och pyssel for regniga dagar.
Klurigheter och pyssel for resor. Kaplastavar,
Our Generationdockor, gosedjur och bocker
for alla majliga tillféllen. Skrattande koalor,
utklddning, sjojungfrusimfenor......

Ska Du pa kalas, dop eller bara gora

néagon glad? Det finns alltid en anledning

att hélsa pa i Bamens Handelsbod.

Kom till Tabys &ldsta och

roligaste leksaksaffar.

Vi lovar, det blir roligt!
Vilkommen! )

00

Kika gdrna in hos oss pa
#barnenshandelsbod

Viggbyholms station i Taby, 08-7560273 | Oppettider: Man-Fre 10.00-18.00, Lér 10.00-15.00 | www.bamenshandelsbod.se




KUNSKAP OCH ERFARENHET

I
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LONAR SIC!

JAGHOLM

FUNDERAR DU PA SALJA DIN BOSTAD?

Vi pa Jagholm Norrortsmaklarna erbjuder en hogklassig
maklartjanst som grund for en lyckad férsaljning. Var erfarenhet och
lokalkdannedom lénar sig, detta kommer resultera i en trygg och
smidig process som tar dig hela vagen i mal.

Fran forsta motet fram till aret efter da det ar dags for deklaration.

Fastighetsmiklare Fastighetsmiklare Fastighetsmiklare
Oskar Jagholm John Jagholm Jenny Stadvall
070-732 50 00 0708-732 501 072-703 6003

Fastighetsmiklare Fastighetsmiklare
Mats Norman Jan Jigholm
070-483 40 00 0708-732 500

Valkommen in till oss pa Soédervagen 30, 08-732 50 00, www.jagholm.se

’Ve:tﬁ-dina nara och kara
hur du inte vill ha det
pa din begravning?

Hallsénius Begravningsbyra dr ett familjeforetag
som grundades 1884. Varmt vilkommen till oss

i Tiby, Vallentuna, Akersberga, Odengatan i City
och pa Lidingé.

HALLSENIUS BEGRAVNINGSBYRA
Biblioteksgangen 2

183 70 Taby

Tel: 08-544 732 80
www.klarahill.se/taby

Fyll i din 6nskan i Livsarkivet,
hamta det hos oss!

Vissa vi moter vet precis hur

de vill ha sin begravning. Andra
vet hur de absolut inte vill ha det.
Vet dina anhdriga vad som ar
viktigast for dig?

Fyll i dina 6nskemal i var folder
Livsarkivet. Du kan hamta det hos
0ss, vi hjalper dig garna med dina
funderingar och fragor.

Varmt vilkommen!

HALLSENIUS

BEGRAVNINGSBYRA




Rakfrossa vid Nasbyviken

Arets rikfrossa dger rum torsdag 8/9 kl. 17.00. Vi triffas som traditionen bjuder i
klubbhuset vid Nisbyvikens batsillskap, Fiskarstigen. Man
tar sig dit med Roslagsbanans Nasbyparkslinje och stiger

av vid hallplats Lahall. Dirifrin dr det ca 500 —

meters promenad till klubbhuset. Dir finns
dven parkeringsplatser. For fardtjidnst dr
adressen Djursholmsv. 2.

Avgift 260:-, da ingar littdryck och vin.
Anmilan senast 1/9 tll Birgitta Blacker,

070-548 3811 eller blacker.bandi@gmail.com
Charlies horna

Vilkommen till Charlies horna. Vi far lyssna pd Carl Wah-
rens medryckande pianospel och berittelser frin den stora
musikvirlden. Vi triffas pa Kansliet, Eskaderv. 40 ons-
dagarna 7/9, 5/10, 2/11 och 7/12 kl. 17.30. Dryck och
enklare tilltugg finns att képa som vanligt.

Anmilan till Christel Eborn eftersom antalet dr begrinsat,

070-397 2584 eller chris.eborn@hotmail.com
Forst till kvarn giller.

Pubafton med jazz
Tisdagen 25/10 kl. 19-21 triffas vi till ~Anmilan till Arne pa 070-610 4551 eller
pubafton med jazz igen. Arne Forssén  arne.forssen@plangruppen.se eller kom

spelar som vanligt skivor av ildre datum  helt enkelt dit.
och delar med sig av sin stora kunskap.  Plats: Kansliet, Eskadervigen 40.

Gasamiddag 2022

Planering pagar for en gasamiddag, Vi hoppas att vi ska i det
hela i hamn trots vissa rykten om att det kan bli ont om gis i
hést. Busstransport kommer att ordnas pa sedvanligt sitt.
Information om datum och plats kommer via mejl och pa var
hemsida nir allt 4dr klart.

Den som saknar mejl men vill fi information 4r vilkommen
att ringa Gunvor Vretblad pa 073-733 0220.
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Hemtjanst eller aldreboende for
alla 6ver 85 ar utan behovsprévning

Fler traffpunkter for aldre i olika kommundelar

Maten inom aldreomsorgen maste bli battre,
kvalitet och smak ar viktigare an prislappen.

e

Centefpartiet

TABY




Arsmotet 2022

Arsmétet 2022 dgde rum i Sillskaps-
rummet i Tibble kyrka den 23 maj kl.
14.00. Rolf Skagerborg valdes till mo6-
tesordférande och Birgitta Danielsson
till motessekreterare.

Ett trettiotal medlemmar var nirvarande.
Inga motioner hade kommitin. Styrelsens
verksamhetsberittelse godkindes, reviso-

rerna tillstyrkte att resultat- och balansrik-
ningen faststilldes och styrelsen beviljades
ansvarsfrihet. Leif Larsson avgick ur sty-
relsen och avtackades efter mangarigt ar-
bete. Gunnar Nelzén valdes till ny styrel-
seledamot pa 1 ar. Vi hilsar Gunnar Nel-
zén vilkommen till styrelsen och ser fram
emot att fa samarbeta med honom. @

Asa Berken
Lena Annerborn

DU ENSAMBOENDE PENSIONAR ELLER ANHORIGVARDARE | TABY

anner Du eller Dina anhériga Er oroliga for att det ska
anda Dig nagot hemma utan att det uppméarksammas?
Da ar Veteranringen nagot for Dig! Du ringer till var telefon-
svarare. Vi lyssnar av den. Har Du inte ringt, ringer vi.
Denna trygghet kostar Dig bara ett dagligt samtal.

Fo6r information, kontakta:
076-317 37 58
072-71027 37
Marianne H-én Erlandsson 070-523 25 50

VETERAN

Medicinsk fotvard

Fina Fotter

Sodervagen 44
Tdby (Viggbygardet)

070-223 6265

Medlem i Sveriges Fotterapeuter
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For Miljopartiet i Taby ar det sjalvklart att ett rikt liv kdnnetecknas

av sjalvbestammande, socialt umgange och maojlighet till

deltagande. Aven som &ldre ska man ha méjlighet att uppleva

samvaro, gemenskap och kunna delta i fysiska och
kulturella aktiviteter.

Miljopartiet i Taby varnar dldres livskvalité. Darfor vill vi:

- Inratta en dldrenamnd med uppdrag att fokusera pa alla de utmaningar och
problemomraden som méste hanteras inom aldreomsorgen.

- Att Taby kommun initierar ett brett rddslag med ideella organisationer och andra aktérer
med motesplatser, for att tilsammans se hur man kan bryta ensamheten for aldre.

- Vi vill bygga trygghetsboenden/aldreboenden sé att véra seniorer kan bo kvar i Taby. Garna
i anslutning till naturnéra miljder for att 6ka tryggheten och det psykiska valmaendet.

- Vi sétter de aldre i centrum - inte de kommersiella vardféretagen. Darfor vill vi se ver
anvandningen av nuvarande kvalitetspeng for att omférdela medlen till de verksamheter
som behdver extra resurser p.g.a. sérskilda behov hos brukarna.

- Subventionera gym- och badkort till vara 65+, som del av den férebyggande halsovarden.

Eva Petrus gruppledare (MP)

Miljopartiet ser betydelsen av att satsa pa
aldreomsorgens viktiga personal. Darfor vill vi:

- Att medarbetare inom dldreomsorgen ska erbjudas
en attraktiv arbetsmiljé och -villkor. S& héller vi
sjukskrivningar nere och underlattar rekrytering av
personal. Vi behover fler hander i varden, darfor vill vi
6ka bemanningen/personaltatheten pa vara aldre-
boenden/sérskilda boenden.

- Skapa en vikariepool med heltidsanstéallda for att
mojliggora en dkad kontinuitet och trygghet for
bade omsorgstagare och personal.

- Att 12 timmars dagtidsarbete for personal inom
aldreomsorgen ska undvikas for att uppna en
forbattrad arbetsmiljé och 6kad kvalitet for
omsorgstagarna, sa behaller vi erfaren personal.

- En god och vélbalanserad kost bidrar till livskvalité.
Personalen inom hemtjénsten ska fa
vidareutbildning i matens betydelse for halsa och
valmaende.

miljopartiet de grona @

www.mp.se/bli-medlem/

TABY www.mp.se/taby
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Ny chans att gora smycken

Text och foto: Bodil Svensson

Under hésten kommer ny chans f6r Jarlabankes medlemmar att tillverka smyck-
en — halsband, armband, 6rhingen, ringar — under Inger Nybrants ledning.

Inger, som ir statistiker till yrket, borjade
med smyckestillverkning fér ca 20 ar se-
dan kort efter det hon blivit langtidssjuk-
skriven sedan hon gatt in i viggen. Ett hart
arbete hade krivt sin tribut. Inger dtervin-
de aldrig till arbetsmarknaden. Istillet sok-
te hon sig till det omride som alltid in-
tresserat henne, nimligen konsten i dess
olika former.

- Jag gavs en mdijlighet att halla pa konstndrligt.
Det har betytt mycket att fi skapa, det dr medi-
tativt och tiden bara forsvinner.

Broderi, knyppling och vivning hade hon
lirt sig som ung, nu blev det glasfusion,
akrylmaélning i kombination med metall,
silversmide och smyckestillverkning, En
stor inspirationskilla ndr det géller silver-
smidet har silversmeden Fernando Fabris

vid Ulva Kvarns Silversmedja utanfor
Uppsala varit. Inger gick pa kurs hos Fa-
bris och har sedan sjilv hallit kurser i sil-
versmide 1 T4by férsamlings lokal for sil-
versmide.

Men Inger har ocksa haft kurser 1 smycke-
tillverkning, Under sina resor utomlands
— tex. Indien, Sti Lanka och Thailand -
kopte hon pa sig en hel del material sa-
som stenar, parlor, pirlemor, horn, snick-
skal och metaller
ochihennes manga
forvaringsaskar lig-
ger stenar med fan-
tasieggande namn
som lapis lazuli,
bergkristall, kalce-
don, mainsten,
lavasten, jade,
korall, ametist, to-
pas, turkos m.fl.
(Lds mer om hos-
tens smyckekurs pa

sid. 27.) IS



FOR EN VARDIG
ALDREPOLITIK

Vi vill att de aldres rost ska horas.

> Pensionarsradet ska pa riktigt
fungera som ett rad.

» Beslut i namnder ska alltid beakta
aldreperspektivet.

» En aldrenamnd ska inrattas.

» Moteslokaler for aldre ska finnas

i rimlig omfattning.

> Aldre ska ha ratt till en trygg och
vardig aldreomsorg. Idag finns stora
brister i medicinsk kompetens,
lakarnarvaro, personalens
anstallningsform, sprakkunskaper
i svenska och tillgang till syrgas.




Manadstraffar

Vira triffar kommer som tidigare att dga
rum kl. 14.00 i Sillskapsrummet (plan
2) i Tibble kyrka (Tibble férsamlings-
byggnad, Attundavigen 3) om inget
annat anges. Program och aktuell infor-
mation fran féreningen. Kaffe med dopp
serveras. Lotteri. OBS avgift igen pa vira
manadstriffar, 80:-/person. Anmil dig

girna till Leif Sjoholm sa att vi kan for-
bereda kaffe till alla eller om vi skulle bli
tvungna att stilla in triffen med kort var-
sel. Alla pensionirer 4r vilkomna.

Ansvarig:
Leif Sj6holm pa 0703-50 12 03 eller

leifsjoholm50@gemail.com

Mandag 19 september

Besok pa Cinemateket
Cinemateket 4r en del av Svenska Filmin-
stitutet och har regeringens uppdrag att
levandegora den svenska filmhistorien. 1
Filminstitutets arkiv finns flera tusen svens-
ka langfilmer och arbetet pagir stindigt
med att restaurera dem digitalt. Vi kom-
mer att fa se bitar av ett par filmer i en av
biograferna och dven se arkiv och biblio-
tek, dir man kan lana filmer gratis, om
man blir medlem.

Studiebesoket dr inbokat kl. 14-15.00. Fore
visningen dricker vi kaffe tillsammans.
Anmilan till Leif Sjéholm senast 5 sep-
tember sa vi kan boka plats i kaféet och
samordna resandet. Vi dker buss fran Ostra
Station. Det finns ocksa nagra parkerings-
platser vid Filmhuset, Borgvigen 1.

Jarlabankes traffar och ett flertal av fére-
ningens kurser och cirklar sker i samarbe-
te med Studieférbundet Vuxenskolan.

[ ]
W Studietorbundet
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Mandag 17 oktober
Forntida guld- och
silverskatter i Uppland

I Uppland finns manga skatter med guld-
fynd. Kent Andersson ir fil.dr och do-
centiarkeolog, forfattare m.m. Han kom-
mer att tala om forntida guldfynd frin
Uppland och ge exempel pa féremal och
visa pa deras kulturhistoriska sammanhang;
Ett exempel ér gravfyndet fran Haga, det
rikaste gravfyndet vi kinner till fran brons-
aldern.

Det beror lokala stormin pa 300-talet
som sag sig sjilva som romerska kejsa-
rens jamlike. Ett sdrskilt fynd ér ett amu-
letthidnge fran folkvandringstid som be-
rittar om den stora klimatkrisen pa 530-
talet. Vi foljer upp manadsmotet med en
guidad visning av Guldrummet pd Statens
historiska museum i januari 2023. =



Méndag 21 november del av vart kulturarv. Visorna har under

Temat fér dagen 4r Gustaf Froding som aren framforts av manga kinda artister

var fodd pa Alsters bruk utanfér Karl- ~ Som exempelvis Monica Zetterlund och
dansbandet Sven Ingvars. Roger Persson

(SunTower Entertainment Group) har
gjort en film om Gustaf Fréding och hans

stad 1860. Han var under sin barn- och
ungdomstid

bosatt pd en
rad  olika liv. Johan Taube, Tiby, kommer att sjunga

bruk och i Visor med texter av Fréding i anslutning

! stiderna till visningen av filmen.

Kristine- .
hamn och Mandag 12 december
¥ Karlstad. Moétet kommer att gd 1 musikens och ars-

Minga av tidens tecken. Vilovar kaffe och lussekat-
" Gustaf ter]6vrigtkommer detatt bjudas pa Gver-
Frédings dikter har tonsatts och blivit en  raskningar.

Lunchtraffar i Nasbypark

Hir i Nésbypark har vi vdra trevliga, gemensamma luncher en gang
i minaden pd Restaurang Eskader i Nisbyparks Centrum. Vi
fortsitter med dem dven i host och hoppas da fa triffa manga
Jatlabankare. I september ses vi 22/9 (OBS! datum). Sedan traf-
fas vi den tredje torsdagen i vatje minad, dvs 20/10, 17/11 och
15/12. Vi méts kl. 13.30 bestiller och betalar for den mat vi vill ha
och slar oss ned vid de dukade borden och umgas och har trevligt
tillsammans. F6r ANMALAN och ev. ytterligare information kontakta Matianne/
Jana Hammarén pa e-post janahe2@gmail.com eller 08-732 7476. VALKOMNA!
(Anteckna dessa dagar i almanackan och tala girna med vinner och bekanta, sd att vi
blir fler som triffas framéver.)

Lunch- och/eller cafétraffar i Taby C

Finns det nagon som vill vara initiativtagare till triffar i Tdby Centrum?
Hor gidrna av dig till ndgon i styrelsen.

Vantjansttraffar

Vintjansttriffar ordnas for boende pa servicehusen samt f6r funktionshindrade med-
lemmar med foljeslagare. Under september 2022 anordnas foljande traff:

6/9 Villa Taby Patk kl. 14.00. Gunnel Gisslén och Lasse Soderstrém underhiller.
Ansvarig: Irene Lehnberg, 073-700 0516 .
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Att drabbas av demens

Introduktion och foto: Bodil Svensson

Det dr inte sa att jag ofta tinker pa sjukdomar. Men det hinder. Och det finns
sjukdomar som jag kinner en stor oro infor nir jag tinker pa att jag skulle
kunna drabbas. Drabbas av en demenssjukdom. Risken finns. Min mor blev de-
ment. Hennes tva systrar likasi, liksom ett par av mina kusiner pa spinnsidan.

Vad hinder dd med oss om vi drabbas av nidgon av de vanliga demenssjukdo-
marna. Vad sker med var personlighet? Blir vi en helt annan person som beter
sig konstigt och aggressivt. Nagon som vare sig vi sjéilva eller omgivningen
kanner igen?

Det pratas inte si mycket om demenssjukdomar. Det kinns som om det vore
nagot skamligt att bli dement. Ar det sa vi kinner och vad beror i s fall det pa?
Ridsla for det okidnda?

Medlemsbladet kommer att i tvi nummer publicera fakta, information och
erfarenheter kring demenssjukdomar. Vi inleder med Gudrun Wijks personliga
berittelse om hur hennes man blev dement och om vad som sedan skedde.

Svaraste tiden i vara liv -

da min man drabbades av demens

Natten till Kristi Himmelfdrdsdag den 26 Jag ska beritta om hans sjukdom och om
maj 2022 gick min dlskade man Bertil bort  hur plagsamt det ér att se hur nagon som
lika f6rsynt och stillsamt som hanlevt. Han  stir en nira férdndras och hur jag som
avled 95 4r gammal pa ett demensboen-  anhdrig upplevde denna svéra tid. Jag vill
de hir i Téby. =
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dven beritta en del fakta om sjukdomen
demens och mina kontakter med kom-
mun och demensboenden.

Battre forrinom
demensvarden?

For 60 ér sedan gick jag pd sjukskoterske-
skola. Ingen pratade om demenssjukdo-
mar pé hela utbildningen, det fanns helt
enkelt obetydligt med kunskaper. P4 den
tiden sa man att de hir personerna var
dderforkalkade, senila eller hade gétti barn-
dom och de togs ofta om hand pa lasta
avdelningar pa mentalsjukhus eller gém-
des i hemmen.

Sedan bétjan av 80-talet och framat har
det dock skett betydande framsteg, De-
menssjukdomar har blivit ett stort forsk-
ningsomréde; férut visste vi inget, nu vet
vi mycket mer och nya rén kommer titt.

Kunskap nyckeln till forstaelse

Kunskapen ute i samhillet om demens-
sjukdomar dr skrimmande ldg vilket dr
férvanande eftersom demenssjukdomar
drabbar 20.000 svenskar varje dr. Det ér
dirmed var vanligaste folksjukdom och
en sjukdom som det i dag inte finns na-
gon bot mot. Det har inte kommit ut na-
gon ny medicin sedan 2004, och den medi-
cin som finns 4r inte ens en bromsmedi-
cin utan bara symtomlindrande. Det kinns
oroande att det annu 4r 2022 inte har kom-
mit nagot battre likemedel.

Linge uppfattades demenssjukdomar
som nagot som inte gick att paverka. Idag
finns dock en hel del forskning som tyder
pé att sociala kontakter, mental stimule-
ring och fysisk aktivitet kan ge ett visst
skydd.
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Tecken pa demenssjukdom

Sjilvklart férekommer olika symtom be-
roende pd vilken demenssjukdom perso-
nen har. De fyra vanligaste demenssjuk-
domarna dr: Alzheimers sjukdom, blod-
kirlsrelaterad demens (dven kallad vasku-
lir demens), Lewybody demens och fron-
tallobsdemens (dven kallad pannlobsde-
mens). Symptomen pi en demens kom-
mer ofta smygande och exakt nir en de-
menssjukdom borjar gir inte att svara pa.

Bade Bertil och jag insjuknade i covid-19
1 borjan av april 2020. Sjukdomen gjorde
Bertil mycket sjuk bade kroppsligt och
mentalt. Det var till en bérjan svart fér
mig att inse hur daligt hans minne blivit
efter sjukdomen, eftersom han dolde det
vil. Bertil utreddes aldrig inom sjukvar-
den, han sjilv ville det absolut inte efter-
som ingen behandling dnda skulle kunna
hjilpa honom. Det gir inte att bli av med
en demenssjukdom.

Bertils minne under de féljande manader-
na blev allt simre. Hans fragor till mig vi-
sade hur orolig och osidker om tillvaron
han var och frigorna kunde vara sorgliga
och komiska.

-Kdinner vi tva varandra? Jag tycker jag kdnner
dgen dig sedan en lang tid tillbaka.

-Vad du dr vacker! Vil du gifta dig med mig?
-Vem diger det hir buset som vi bor i¢

Han foérefoll alltid lugnad da jag beritta-
de att vi varit gifta i 50 4r och att huset var
vart eget sedan 22 ér tillbaka.

Vi fortsatte att bo kvar pa landet ytterli-
gare drygt ett ar. Bertil blev allt simre bade
fysiskt och psykiskt under manaderna som

Forts. sid. 18



Forts. fran sid. 17°’Att drabbas av...”

foljde. Hans behov av omvidrdnad kom
smygande i takt med att sjukdomen blev
virre och han behdévde si smaningom
hjalp med precis allt - att duscha, borsta
tander och att kld sig. Det som gjorde att
jag trots allt orkade skéta honom var att
han beholl sin milda personlighet, alltid var
tacksam och gjorde sa gott han kunde ef-
ter sin formaga.

Att ta hand om en person med demens
ar mycket krivande och férindrade livet
f6r oss bada. Jag blev sa sméiningom
tvungen att inse den bistra verkligheten,
att jag inte skulle orka skota bade Bertil
och huset linge till. Huset saldes dirfor i
augusti 2021. Det var oerhért jobbigt att
avyttra hela virt hem, skota all adminis-
tration kring forsiljningen och dessutom
varda Bertil. Det allra svaraste f6r mig var
dnda att inte ha den samtalspartner som
Bertil alltid varit tidigare.

Flytt hem till Taby

Vi flyttade alltsd hem till vér ligenhet i
Tiby, ddr vi kunde fa den hjilp av kom-
munen som vi inte kunde fi pa vart lant-
stille. Kommunen ska enligt socialtjanst-
lagen erbjuda olika former av stéd och
avlastning at anhoriga. Jag erbjods kost-
nadsfri avlGsning tvd timmar per vecka,
hemtjinst, dagverksamhet f6r Bertil och
senare dven sa kallad vixelvard (som inne-
bir att personen fir bo pa ett dldreboen-
de under en period).

For oss var dock dessa erbjudanden inget
alternativ. Jag ville inte ha en frimmande
person som hjilp i virt hem, dagverksam-
het var Bertil f6r fysiskt dalig for att klara
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av och vixelvard dr ofta olimpligt f6r en
demenssjuk person. Vi fick dock snabbt
olika hjilpmedel som rollator, duschstol
och toalettférhéjning vilket underlittade
min vard av Bertil.

Mycket i livet blir annorlunda
Demenssjukdom féridndrar inte bara li-
vet f6r den som dr sjuk, utan dven fo6r de
anhoriga. Att vara anhorig till en person
med demens innebir en stor utmaning och
det dr vanligt att man som vardare blir
béade ledsen och nedstimd och si var det
tor mig. Den demenssjuke kinner ofta pa
sig att nagot inte star ritt till. Bertil madde
inte alls bra och upplevde ofta en stor
osikerhet - “Var dr jag? Vem dr jag? Vem
ar du?” Jag tyckte sia synd om Bertil och
torsokte sitta mig in 1 hans situation. Han
var sOkande och vilsen och jag, hans hus-
tru, var hans enda trygga stod i livet.

Som anhorig har man en viktig roll, men
jag kinde att jag ocksd maste ta hand om
mig sjilv for att orka. Vir anhorigkonsulent
i Tiby ordnar samtalsgrupper dels for
anhériga som har sin sjuka nirstiende
hemma, dels f6r dem som har sin nirstden-
de pd ett demensboende. Jag anmalde mitt
intresse och deltog forst i den ena grup-
pen och sedan i samtalsgrupp nummer tva.

Grupperna leddes av en mycket erfaren
och klok person, Ulla Assarsson, som ar
forfattare, anhorig och forelisare. Vi var
inte fler 4n atta deltagare och det blev for
mig en stor befrielse att kinna igen mig i
de andras berittelser. Ulla var verkligen
till stor hjilp for oss att inse hur viktigt det
ar att inte ge upp sitt eget liv. Jag forstod



att jag borde ta min egen minskade livs-
kvalitet, min trétthet och mina depres-
sionssymptom pa stort allvar och att utan
skuldkinslor soka ett demensboende for
Bertil. Ett intyg om att han verkligen var
dement skrevs av den huslikare som be-
sokte oss. Bertils framtidsfullmakt fran
2017 var da bra att ha eftersom han inte
lingre kunde signera en ansdkan. Ans6-
kan limnades in till bistindshandliggaren
dagen fore julafton 2021.

Flytt till demensboende

Redan forsta dagen efter julhelgen blev jag
uppringd av bistindshandldggaren och
Bertil erbjods plats pa ett demensboende i
Tiby. Inflyttning skulle ske redan inom en
vecka. Jag kinde mig mycket trétt och sli-
ten och kunde inte tacka nej till erbjudandet
trots att detta boende fitt negativ kritik.

Dagen déd Bertil skulle flytta var den vir-
sta dagen i mitt liv. Att limna honom i
detta rum, som visserligen var méblerat
med tavlor och mébler han kidnde igen,
var fruktansvirt svart. Jag lovade honom
att komma tillbaka nista dag och limna-
de honom med sorg i hjirtat. Jag upplev-
de skuld, daligt samvete och skam for att
ha flyttat Bertil dit och nir jag kom hem
brét jag samman. Det var en sa konstig
och outhirdligt svir situation.

Att vara anhérig till en person som bor
pé ett demensboende innebir helt andra
forutsittningar 4n nir man sjilv var den
som vardade. Nu kunde vi umgas pa ett
mer vanligt sitt. Jag kom nu ocksa med i
den samtalsgrupp som hade deltagare med
nirstaende pa ett demensboende och dven
denna grupp blev till ovirderlig hjilp.
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Att byta utforare

om man inte ar nojd

Vid ett av mina dagliga besék fann jag
vid 11-tiden Bertil genomfrusen iklidd en-
dast en undertrdja och en genomblét blo-
ja, sittande pa sin sing i ett mycket be-
drovligt skick. Det sidg ut som om ingen
hade skétt om honom sedan féregdende
kvill. Jag grit da jag sag honom och kal-
lade pa sjukskoterskan som senare skulle
tala med personalen. Jag tvittade min
stackars man, satte pa honom varma, torra
kldder, kramade och tréstade honom. Jag
kinde att jag inte lingre kunde vara trygg
med att lita honom bo kvar.

Vid ett samtal med en handliggare pa
kommunen samma dag bad jag om ett
byte av demensboende. Samtalet gav
mycket snabbt resultat och redan tre da-
gar senare flyttade Bertil in pd ett annat
boende.

Min erfarenhet av att ha sin anhérige pa
ett demensboende blev sammantaget att
det inte alls kindes sa tryggt som jag hade
forestillt mig, eftersom det d4ven pa Ber-
tils nya stille tyvirr uppstod manga pro-
blem. Bertils fortsatt storsta problem var
att han stindigt var sd frusen. Vid mina
dagliga eftermiddagsbesék fann jag ho-
nom inte sillan, trots alla mina papekan-
den, frusen och alldeles for lattkladd. Hans
kldder var dessutom ofta mycket smutsi-
ga och eftersom Bertil alltid varit man om
att vara vilklidd gjorde det mig extra ont
att ibland finna honom i en smutsig pyja-
mas ute i boendets gemensamma allrum.

Jag tror att vissa problem hade kunnat

undvikas om en véirdplanering skett i sam-
Forts. sid. 20



Forts. fran sid. 19°’Att drabbas av...”

band med inflyttning. Denna skedde ty-
viirr inte forrin efter tre veckor och dé pa
mitt initiativ.

Sma gladjeamnen

Mina besok hos Bertil blev snart en del av
min vardag, jag uppskattade att komma
till honom och att fi en stund tillsammans.
Vi hittade snart sma rutiner som blev trev-
liga f6r oss bada. Vi brukade lyssna pa
klassisk musik, dricka lite vin och smépra-
ta. Han blev alltid glad da jag kom och
ville helst att jag skulle vara dir hela tiden,
detta var hans basta stunder, sa han.

Kostnader

Jag tror inte att det dr sa vil kint att det
krivs mycket av bdde férberedelser och
kostnader for oss anhériga, dd en nirsta-
ende ska flytta till ett omvardnadsboen-
de. Férutom moblering av rummet fick
jag en lista pd inte mindre 4n 27 saker som

skulle medféras vid inflyttningen. Det var
alltifrain dammsugare och allrengdrings-
medel till kudde, ticke och lakan. Det kan
ocksa bli kinnbara utgifter for sjilva bo-
endet. For Bertils del sdg det ut sa har:
hyra 9.342 kr, maéltidsavgift 3.542 kr och
omsorgsavgift 2.170 kr = 15.054 kr per
minad och dartill kostnader for lakeme-
del och eventuellt aven fotvird. Det finns
dock méjlighet att anséka om bostadstil-
ligg och nedsittning av omsorgsutgiften.

Bertil lamnar oss

Bertil gick bort pa natten till Kristi Him-
melfirdsdag 2022 utan nigra varnings-
tecken pa att hans déd var sa nira fore-
stdende. Dagen fére var han precis som
alla andra dagar och han gick bort lika still-
samt och forsynt som han hade levt. Han
behévde bara bo fyra mdnader pa ett an-
nat stille 4n i vart gemensamma hem.

Gudrun Wijk @




VALFARD AR TRYGGHET

Taby ar en lugn kommun. Sa vill vi fortsatta att ha det.

Med férbattrad kvalitet inom aldreomsorgen och
schyssta arbetsvillkor fér de anstallda i valfarden,
skapar vi trygghet fér Tabys aldre.

En héjd aldrepeng ger fler
anstallda och minskad stress
i omsorgen.

En heltidstjanst — med
mojlighet till deltid — ger
kontinuitet i arbetet.

Vi &r ocksa angeldgna om

valfriheten inom omsorgen.

Den som vill ska kunna vilja : * ‘

kommunal hemtjanst. TR !
- v 937 T

Agneta Lundahl Dahlstrom,
kommunalrad i opposition (s).

Las mer pa www.sitaby.se

‘P
‘é Socialdemokraterna

FRAMTIDSPARTIET | TABY
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Resor och utflykter

For resor och utflykter gérs anmalan till:
Margareta Torstensson, 070-368 25 68, margareta.to(@telia.com eller
Birgitta Collin, 070-695 3383, birgittacollin2014@gmail.com
som dven svarar pa fragor.
Betalning till Jarlabankes pg: 84 85 34-4 i samband med anmalan.
Om du fatt férhinder till utflykt/resa du anmalt dig till, vénligen meddela detta
snarast till Margareta eller Birgitta sa att ndgon annan kan fa din plats.

Torsdag 6 oktober

Nya Sparvagsmuseet

Vi beséker Nya Sparvigsmuseet i den
varsamt renoverade industribyggnaden
frin 1893, ritad av Ferdinand Boberg. Nya
Sparvigsmuseet ligger i Gasverksomra-
det, Norra Djurgirdsstaden, nira Rop-
sten. Sparvigsmuseet grundades 1922 och

har sedan dess legat pa flera olika platser i
Stockholm.

Vi far en inblick i kollektivtrafikens och
Stockholms utveckling — fran stadens
roddarmadammer till dagens moderna
kollektivtrafik, gamla fordon, biljettkios-
ker och reklamaffischer. Museet it inne-
hallsrikt, roligt och bjuder pé en riktig nos-
talgitripp. Hiss och kafé finns.

Pris: 60 kr betalas pa plats.

Tid: K1 12.30. Samling pd Ostra station
for gemensam resa med buss nr 6 till hall-
plats Jaktgatan nira museet. Du som vill,
kan ta tunnelbana till Ropsten och upp-
gang Hjorthagen, ca 10 min promenad till
museet.

Viirt att se dr dven de gamla vackra tegel-
byggnaderna i omradet.

Anmilan senast 30/9 till Birgitta eller
Margareta, se grona rutan.
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Tisdag 18 oktober

Jarnets vag

08.00 Upphiamtning i Danderyd, Vax-
holm, Vallentuna och Roslags Nisby
trafikplats, E18, norrut.

10.00 - 10.45 Formiddagsfika i Osterby-
bruk.

Musikunderhiéllning pd nyckelharpa av
Riksspelman.

11.00 - 11.30 Bussguidning Dannemora
Med en lokal guide som tar er pa en spann-
ande tidsresa 1 historisk bygd.

11.40 - 12.40 Visning av vallonsmedjan i
Osterbybruk

Smedjan idr virldens enda fungerande val-
lonsmedja och har anor frin 1600-talet.
13.20 - 14.20 Lunch péa Leufstabruks
Wardshus

Inkl. bréd, varmritt, dryck samt kaffe och
chokladbit.

14.30 - 15.30 Visning av Lévstabruk herr-
gard

Ett helt 1700-tals samhaille och en av Sve-
riges vackraste 1700-tals herrgardar
18.00 Tillbaka i Danderyd

Denna utflykt dr ett samarbete mellan SPF-
foreningarna i NO-sektorn. Priset dr 950

=

kr per person.



Resor och utflykter

eller birgittacollin2014@gmail.com

Anmilan sker till margareta.to@telia.com  Jarlabankes medlemmar kan himtas upp

vid busshéllplatsen Roslags Nisby trafik-

Betalning sker till bg 5314-8979 efter att  plats, E18, riktning norrut. Anmdlan se-

man fatt besked om plats.

nast 2 oktober 2022.

Tidplan fér upphimtning kommer att

skickas ut.

Tisdag 1 november

Arlanda flygsamlingar
Vilkommen att f6lja med till Arlanda
flygsamlingar for visning av nirmare
50 flygplan och segelflyg, Sveriges
storsta civilflygsamling. Samlingen ger
en 6verblick fran flygets barndom och
framit i tiden. I samlingen finns delar
av Albatross B II fran 1917, som iar
det dldsta planet.

Ett tjugotal flygmotorer speglar den
tekniska utvecklingen med fokus pa ti-
den 1935 till 1950. I samlingen finns
ocksd fordon och drygt 3.000 fore-
miél med koppling till flygteknik och
flygverksamhet.

Av 2.000 tillverkade Junkers W 34 finns
endast fyra bevarade i virlden och ett
av dem star pa Arlanda, dven den sto-
ra Douglas AD-4W Skyraider fran
1952, samt nospartiet av Dana Viking
som vittnar om miraklet i Gottrora.

Foto: Ulf Bjornbick

Efter visningen dter vi lunchbuffé pa restau-
rang Bana 4, i nirheten av flygsamlingarna.
Pris: 325 kr. Bussresan subventioneras av
féreningen. Icke medlemmar i Jarlabanke
betalar 625 kr.

Avresa: kl. 10.00 fran Eskadervigen 1-5, vid
Angaren. Direfter himtar bussen vid Tibble
Kyrka, Attundavigen 3.

Ater i Tiby ca 15.00.

Anmilan senast 7 oktober till Birgitta eller
Margareta, se grona rutan. S
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NASBYPARK

APOTEK
BIBLIOTEK
BILSERVICE
BLOMMOR
BOKHANDEL
BROD, KONDITORI
DATA

FASTIGHETSMAKLARE

FRISKVARD

FRISOR

FOT/HUDVARD
KEMTVATT, SKRADDERI
KYRKA

LIVSMEDEL

LAKARE

MEDICINSK FOTVARD
RESTAURANG

RODA KORSET

TANDLAKARE

Apoteksgruppen, Apoteket Skeppet <apoteksgruppen.se>

Nésbyparks bibliotek <bibliotek.taby.se>
Manar Bilservice/Mekonomen, Eskaderv. 2 i garaget

N&sby Parks Blomsterhandel <nasbyparksblomster.se>
Néasby Parks Bokhandel <nasbypark.com>
Park Kafé <parkkafe.se>
DataOne <dataone.se
Fastighetsbyran BM Koch <bmkoch.com>
Magnusson Makleri AB <magnussonmakleri.se>
Skandia Méaklarna AB Taby <skandiamaklarna.se/taby>
Roslagskliniken-Naprapat, Eskaderv. 8
Theo Klippet 08-756 35 22,
Hudverkstan <hudverkstan.se>
Nasby Park Kemtvatt, Skradderi
Nasbyparks Kyrka <tabyforsamling.se>
Hemkop Matextra <hemkop.se>
N&sby Parks Huslakarmottagning

Lugna fétter <lugnafotter@gmail.com>

Restaurang Eskader <restaurangeskader.se>

Park Kafé <parkkafe.se>
Kupan Réda Korset <redcross.seftaby>
Sofia Sélver/Royne Thorman

Joanna Radberger

3 timmars fri parkering pa utetorget.

2 timmars fri parkering i garaget.

Nara till bussar och Roslaasbanan.
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0771-760 760
08-555 587 34
08-630 01 03
08-756 33 21
08-756 36 30
08-121 471 12
08-756 07 00
08-756 95 19
08-756 30 32
08-756 20 15
08-758 78 84
08-756 35 23
073-183 77 06
08-756 32 62
08-580 035 28
08-544 43 170
08-544 40 920

073-743 99 15
08-630 09 86

08-121 47 112
08-756 20 60
08-756 38 80

08-768 52 48



En sarskild

%moderate \/ M

tabymoderaterna.se

e
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Eskadervigen 40, en
tisdagseftermiddag 1 ma-
naden mellan kl. 14.00
och 16.00 och diskute-
rar bocker och tar en
kopp katfe. Hostens forsta cirkeltriff blir
den 6/9. D4 berittar vi om nigon av de
bocker vi ldst under sommaren
Vilkommen att anmila dig till
Ing-Britt Edlund, o.edlund@gmail.com,
073-065 2168, om du vill vara med i lit-
teraturcirkeln.

Bridge
Lokal: Eskadervigen 40

Sallskapsbridge

Onsdagar kl. 10.00

Vi spelar sillskapsbridge varje onsdag for-
middag dret runt med fd undantag och
det beh6vs ingen anmilan. Vi ser girna
nya spelare. Hor av dig om du vill vara
med och spela, f6r mer information kon-
takta nagon i styrelsen, se sid 42.

Tavlingsbridge

Onsdagar kl. 13.00

Héstterminens tivlingsbridge borjar 7/9.
Kontakt: Magnus Waller, 070-768 55 83

eller magnuswall@gmail.com

Vinkunskap |
Vinkunskap I halls pa tis- &
dagar kl. 18.30, obs ny tid!
Datum fér héstens vinkun- ¢
skap ar 6/9, 4/10, 8/11 och
6/12. Lars-Ove kontaktar tidi-
gare deltagare.

Ansvarig: Lars-Ove Pehrsson,
070-626 92 05 eller
lars-ove.pehrsson

telia.com

Vinkunskap Il

Vinkunskap II dger rum pa torsdagar kl.
18.45 foljande datum: 1/9, 13/10, 10/11
och 8/12.

Ansvarig: Arne Forssén, 070-610 45 51

eller arne.forssen@plangruppen.se

Vinkunskapskurserna I och 1I hélls i Jarla-
bankes kansli pa Eskadervigen 40. Ter-
minsavgiften dr 500:- och erliggs vid
forsta kurstillfallet.

Varva en ny medlem!

Om du varvar nya medlemmar till
Jarlabanke far du en trisslott/ny
medlem. Meddela Gunvor Vretblad,
073-733 0220,
gunvor.vretblad@castrum.se, namn
och adress, sa far du trisslott/-er sa
snart medlemsavgiften ar betald.
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Lappa-laga-andra-kurs for man och kvmnor
L /u\"ﬁz il

Eftersom man inom modebranschen tror
att ’ta vara pa” dr en trend som kommer
att hélla i sig fram6ver fortsitter var cirkel
under hosten. Vi kan fortfarande dndra
kldder - men vi kan ocksé fa hjilp att sy
nagot nytt. Flera av oss har sikert ett tyg
som ligger undanlagt i vintan pa ett limp-
ligt tillfille. Det har kommit nul!

Vi far som tidigare experthjilp av Lisbet
Borgstav som dr sémmerska till profes-
sionen.

Kursen startar tisdag 13/9 kl. 10.00 och
héller pd i ca 2 timmar. Den fortsitter se-
dan varannan tisdagar (ojimn vecka).
Plats: Kansliet, Eskaderv. 40.

Ar du intresserad av att deltaga?

Kom och gor smycken!

Mandag 26 och tisdag 27 september ir
det dags fOr vara trevliga smyckestriffar
igen. Vi ses hos Inger Nybrant och allt du
behover finns att kdpa hos henne. Du siit-
ter prislappen sjilv och Inger stir for in-
spirationen och hjilper till nir det beh&vs.
Begrinsat antal platser.

Tid: 13.00-16.00

Plats: Gyllenstiernas vig 6, Tdby

Anmil ditt intresse till Margareta Tot-
stensson, margareta.to@telia.com,
tel. 070-368 2568 eller till Birgitta Collin,
birgittacollin2014
070-695 3383.

mail.com, tel.

Kostnad: Du betalar for det material du
anvant.

Anmilan senast 16/9 till

Margareta Torstensson, 070-368 2568,
margareta.to@telia.com eller

Birgitta Collin, 070-695 3383,
birgittacollin2014
Lds mer om Inger och smyckena pa

sid. 12. ®

mail.com

Annat tidsfordriv
Kvaliteten hos ett genom extraktion av animaliska och/eller vegetabiliska
komponenter i ett genom upphettning aktiverat fluidum framstallt nutritivt
preparat forhaller sig omvant till numeraren hos de i produktionen enga-

gerade kulinariskt skolade personerna.

Svar: Ju fler kockar desto sdmre soppa.




Jarlabanke golfare

Info om golfaktiviteterna kommer att fin-
nas pa Jatlabankes hemsida: spfiarlabanke.se.
Golfsektionen samarbetar med Tibblese-
niorerna. Fragor stills till: Per Jédahl,

08-756 2325 eller per.jodahl@telia.com
Squaredansarna

Information finns pa Nisbypark square-
dansklubbs hemsida, nasbysquare.se. En
nybérjarkurs startar under september.

Langa vandringar (8-10 km)

I samarbete med SPF Seniorerna Tibble
finns det tillflle till langa vandringar pa
miéndagar. Kontaktpersoner ir Kerstin
Fetenius, 070-681 2392 och Anne-
Marie Hugo, 073-946 2144. Samlings-
plats och tidpunkt kan variera. Informa-
tion om det skickas ut via mejl till vand-
ringsgruppen senast dagen innan. Ar du
nytillkommen vandrare, kontakta nigon
av ledarna f6r aktuella uppgifter om plats
och tid. Tag med busskort, matsidck och
sittunderlag. Se ocksa tibbleseniorerna.se

Bowling

Vill du bdrja spela bowling? Ga med i
Tibypensiondrernas Bowlingklubb (TPB)
som arrangerar tivlingar pd onsdagsférmid-
dagar med och utan handikapp. Du kan tivla
pé rimliga villkor. Kontakta Séren Wik-

lund, wiklund.soren@gmail.com eller
070-876 8600.

Tipspromenaderna

startar

Onsdag 7/9 ses vi vid Nisaidngsbadet kl.
14.00

Torsdag 13/10 Centralparken med start
vid Norskogsbadet kl. 14.00

Tisdag 15/11 Centralparken med start vid
Norskogsbadet kI. 13.00

Tisdag 13/12 i Centralparken med start
vid Norskogsbadet kl. 13.00

Som vanligt bjuder vi pa nigot att dricka
ivintan pd prisutdelning.

Anmilan till Margareta Torstensson,
070-368 25 68, margareta.to@telia.com
eller Birgitta Collin, 070-695 33 83,

birgittacollin2014(@gmail.com

Prova pa Linedance! Mandagarna 3 och 10 oktober

Linedance for Jarlabankare - nu har vi
méjlighet att vid tva mandagar i host kun-
na prova pd hur det 4dr att dansa Linedan-
ce. Eva Jansson, som lett kurser i manga
ar, kommer att guida oss genom de olika
turerna och ingen férkunskap krivs. Bade
damer och herrar dr vilkomnal

Om tillrickligt intresse finns kan det bli en
fortsittning under hésten.

Dans dr glidje och bra fér kroppen och
knoppen!

Tid: 09.45-10.45, mandagar 3/10 och 10/10
Plats: Seniorcenter, Lyktgrind 2-4, Tiby
Intresseanmilan senast 23/9 till
Margareta Torstensson, 070-368 25 68,

margareta.to@telia.com eller
Birgitta Collin, 070-695 33 83,

birgittacollin2014@gmail.com.

Du kan iven kontakta Eva Jansson om

du har fragor: e.arndell@gmail.com
VALKOMNA! .
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Friskis & Svettis Taby/Danderyd
For alla aldrar

Upptack var traning for seniorer
276 kr / manad

Bergtorp, Taby Kyrkby och Mérby Centrum
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Swedish Grace och Varsalongen 100 ar

Tva av sommarens konstbesok har avverkats
och varit mycket uppskattade.

Nationalmuseet: Vi blev fem personer som
samlades utanfér Nationalmuseet den 15 juni
och det visade sig vara en lagom skara for att
kunna g tillsammans och titta, beundra och
kommentera. Vi akte direkt hogst upp till ut-
stillningen Swedish Grace - konst och design
under “det glada 20-talet”. En ny era da man
ville limna tiden med krigets elinde.

Forindringen, utvecklingen, glidjen och lyxen

kunde vi se i designen och konsten. I de tva
stora salarna visades bl. a. utsokta kristallfore-
mal fran Parisutstillningen 1925 och fantastis-
ka intarsiamébler fran fartyget Kungsholm.
Manga mindre rum med tavlor, klidder och fo-
tografier mm och en SF biograf.

Efter 100 ar kunde vi fi del av detta drtionde
som ocksé gav kvinnorna rostritt!

Direfter 4t vi lunch i museets restaurang/café
och konstaterade att vi haft riktigt roligt.

Utsikta kristallforemal av tvd av vira riktigt stora glaskonstndrer— Simon Gate och Edward Hald. Bilden t.h.
visar Sigurd Lewerentz unika fhygel fran 1930. Flygeln dr tillverad av rostfritt stil och bjork- och valnotsfanér.

Liljevalchs: Den 26 juli var vi tio damer som
gistade Liljevalchs och utstillningen Varsa-
longen 100 ar. Det blev en vandring genom
decennierna med manga kinda konstnidrnamn
— Gosta Adrian Nilsson (GAN), Inge Schidler,
Siti Derkert, Sven X:et Erixson, Clas Halle, Lars
Hillersberg, Lars Lerin, Nygards Karin Bengts-
son, Stefan Bennedahl och Helena Blomqvist
for att bara nimna nagra. En som varit en flitig
gist pa Varsalongen dr Lars Hillersberg, hela tio
ganger har han deltagit.

77 varsalonger har ordnats i Liljevalchs lokaler
sedan starten 1921. Vanligtvis dger varsalongen
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rum under varen. Det dr tusentals konstnirer
som inf6r varje virsalong skickar in verk till sa-
longen i hopp om att fa komma med. En jury
— ddr medlemmarna varje ar byts ut — gor sin
bedémning och viljer vilka verk som ska kom-
ma med pa utstillningen. Det som visas ar
malningar, grafik, fotografier och skulpturer.

Utstillningen dgde rum pa bottenplanet i den
ildre delen av Liljevalchs, men eftersom vi inda
var pd plats passade vi p4 tillfillet att se oss om
dveninybyggnationen signerad Gert Wingardh.
Ingen har vil kunnat undgé de stundtals heta

=



Sven X:et Erixsons
malning "En
spelmans jordafird”
Sfran 1929.

Nygards Karin Bengtssons foto "Dunce cap” frin
2015.

GAN:s "Kortspelaren” frin 1929.

kinslor som svallat nir det giller arkitekturen.  inf6r nybygget. Om detta och annat fanns det
Tillbyggnaden vann Kasper Kalkontivlingen — mycket att tala om vid var avslutande lunch pa
2021 ddr den korades till Sveriges fulaste nypro-  anslutande restaurang Bla Porten.

duktion. Aven i var grupp var kinslorna delade Forts. sid. 32
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Ett fantasifullt och fargsprakande hem

7 juni! Dags for tio Jarlabankare att gbra en en-
dagstur till Stringnis och till Lena Linderholms
stora gula tvavéiningsvilla pa nitta 600 kvm. En
villa som hon och nu bortgingne maken Gosta
Linderholm képte 2006. De lingtade efter ett stort
hus, ett hus f6r familjen, f6r fest och umginge,

Det var som ett dventyr att vandra genom rum-
men och ta till sig det bohemiska, det ovintade
(t.ex. en uppstoppad svan som tillsammans
med ett antal andra f6remal frin nér och fjirran,
nutid och datid tronade mitt pa salsbordet) och
Lenas egna fargsprakande konstverk med en
’tydlig doft av Provence”.
— 1 .

\ )8

Ocksé tridgdrden ér vird att beskdda —dir finns
rara vixter och triad, dir finns fina krukor och
ovintade figurer halvt dolda i grénskan. Aven
tradgarden dr ett byggnadsminne.

Efter lunch pa Megs kok i Stringnis — dar Le-
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for konserter, inspelningar och konstnitligt arbete.

Nedervaningen av huset limnar ingen okun-
nig om vem som bor dir — i varje rum finns
Lenas konstnirliga alster — tavlor, textilier, kera-
mik, bécker. I ett av arbetsrummen stdr en nyin-
képt symaskin och vintar — en knallrosa Singer!

Huset byggdes 1898 it forstmistaren J.E. Wick-
man. Det beskrivs som ett typiskt exempel pa
hur den vilbestillda borgerliga klassen levde pa
den tiden. Férutom bostad har villan tidvis
varit kontor och pensionat. 1989 blev huset
byggnadsminne i enlighet med bestimmelser-
na i kulturmiljélagen.

nas systerdotter Emma underh6ll oss med nég-
ra av Gosta Linderholms fina visor — for vi vi-
dare till Stallarholmen och Lenas galleri och butik
i Gula Industrihuset for att ddr njuta av firg-
kaskader och kanske ligga en eller annan slant
pa ett nyférvirv.



Arsméte med swing

- g

Ett trettiotal medlemmar hade anmilt sig till
arsmotet 2022. Arsmotesforhandlingarna ge-
nomférdes i god stimning, Inga motioner hade
kommit in och revisor Rolf E. Eriksson hade
enbart positiva saker att siga om féreningens
ekonomi. Det konstaterades att vi saknar leda-
méter i valberedningen.

Rolf Skagerborg valdes om till ordférande. Leif

Varens sista tipspromenad

Trots en iskall vind nere vid Ndsaidng kom 13
personer till tipspromenaden den 17 maj. Av

Larsson avtackades efter méingariga insatser i

styrelsen och i planeringskommittén. Gunnar
Nelzén valdes till ny styrelseledamot.

Efter avslutat méte lyssnade vi till Tommy Lo-
bel Swing Band. De spelade melodier som de
flesta av oss kinde igen och presenterade dem
pa ett sa trevligt och humoristiskt sitt. Jag tror
att vi alla gick darifran glada och upplyfta.

de 12 fragorna pa temat ”Ord och uttryck” hade
tre personer 10 ritt och bel6nades med var sin
trisslott.

Vinnarna var Jana
Hammarén, Susanne
Kallstenius och Ulf
Ekenberg, Det hir var
sista tipspromenaden
fére sommaruppe-

hallet.

Forts. sid. 34



Varligt besok pa Gronsoo slott

"Viri slottsparken! Folj med pa resan till Gron-
$00 slott i maj.” Sa var det frestande erbju-
dandet fran Jarlabanke formulerat- och vi
var manga medlemmar som tackade ja.

Resan holl verkligen vad den utlovade. Vira
reseombud Margareta Torstensson och Bit-
gitta Collin hade forberett dagen i detalj med
en abonnerad bekvim buss, visning av
Gronso6 slott och en god lunch.

Gronso6 slott dr bara ett av hela 13 slott i
Uppland och ligger knappt tre mil séder om
Enképing. Slottet dgs och forvaltas av familjen
von Ehrenheim och Gréns66 kulturhistoriska
stiftelse. Slottet, som 4r fran 1600-talet har inne-
hafts av hela sex generationer von Ehrenheim

och har dessutom varit ett hem for sina dgare.
Det som dr mycket speciellt med slottet idag —
forutom att det fortfarande ar bebott — ar att
alla mobler, tavlor, bocker och andra inventarier
fortfarande finns kvar pa slottet.

Vi resenirer blev personligt guidade pa slottet

av Jacob von Ehrenheim, den yngste sonen av
tre soner. Hans hustru Bessan, som faktiskt
kommer fran T4by, dr involverad i det mesta av
slottets skotsel som exempelvis att putsa alla
jattestora kristallkronor, prisma f6r prisma, och
det medan lamporna fortfarande hinger i taket!
Jag tror att fa av oss bes6kande Jarlabankare
skulle vilja vara i deras stille som slottsigare
sedan vi hért om allt det arbete de sjilva utfor
paslottet och dgorna.

Den efterlingtade lunchen serverades i det gam-
la brinnvinsbrinneriet som numera ir ett café.
Att fi sitta ner vid ett langbord tillsammans,
dta och umgis med bade gamla och nya vinner
ir verkligen trivsamt. F6r manga av oss ir den-
na gemenskap en efterlingtad omvixling till
vardagens ibland kanske ensamma maltider.

=



Hant sen sist

April manads tipspromenad lock-
ade 18 deltagare och temat var
”pask”. Start vid Norskogsbadet
och malet fanns i Centralparken.
Vidret var riktigt aprilvider — hir-
ligt solsken med kall vind, sa
varmt kaffe vid milet virmde
gott. Av 12 frigor hade Bengt
Vretblad och Eva Jansson (t.h.)
bada 8 ritt och Inga Méller (t.v:)
7 ritt. Grattis alla tre!

Kriget i Ukraina — féljder for Europa och EU

Manadsmoétet den 9 maj, Europa-dagen, drog
en stor skara Jarlabankare (63 personer) da fo1-
eningen gistades av Rolf Fredriksson, journa-
list och tidigare anstalld pa SVT sedan 1987 som
utrikeskorrespondent med bla. Osteuropa,
Tyskland och EU som bevakningsomraden.

Amnet f6r dagen var kriget i Ukraina och folj-
der f6r Europa och EU, men Rolf talade ocksa
om mediabevakning och informationsproblem.
Det dr patagligt hur viktigt det 4r vem som har
makten 6ver medierna. En totalitdr makt kan
avgbra vad som far offentligbras f6r medbor-
garna. Men d4ven om man rapporterar fran de
olika sidorna i en konflikt dr det inte alltid som
sanningen ligger mittemellan. Svirigheten kan
vara att fa tillgdng till oberoende killor.

Att kriget paverkat Europa och EU dr uppen-
bart. Linderna 6kar sitt férsvaranslag till 2% av

BNP Flyktingpolitiken och férdelningen av flyk-
tingar dr ater aktuell. Europa maste bli mera eko-
nomiskt oberoende och produktionen maste
O6ka —medicin, vaccin, halvledare, batterier, mili-
tir utrustning och 6kat jordbruksstéd. Rolf
Fredriksson tror pa manga, djupgiende och ling-
variga férindringar. Narmast ligger frigan om
Finlands och Sveriges medlemskap i NATO.

Fdljande har bidragit med text och foto: Birgitta Collin,
Margareta Torstensson, Gunvor Vretblad, Gudrun Wijk och

Bodil Svensson
Mer text och bilder finns pa spfjarlabanke.se.

Forts. sid. 36
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Skon varresa till Wenngarns slott

En vacker aprildag startade vi resan fran Téby till
Wenngarn, ett par kilometer norr om Sigtuna.
Efter en timmes bussfird fick vi en intressant
visning av bide slottskapellet, som ligger inne i
sjdlva slottet, och av Wenngarns slott. Slottet om-
talades redan pa 1200-talet och har under arhund-
radena bytt dgare manga ginger.

Guiden visar ett antal portratt pa Magnus Gabriel
de la Gardie.

Greve Magnus Gabriel De la Gardie (1622—
1686) blev dgare till Wenngarn 1653 och nigra
ar senare pab6rjade han en stor omvandling av
slottet frin medeltidsborg till det praktfulla
barockslott vi kan se idag.

Greven var vid den tiden en av Sveriges rikaste
min, men berittelsen om honom slutade verk-
ligen inte lyckligt. Hans ekonomiska situation
férindrades drastiskt da kronan tog tillbaka
adelns rikedomar som de hade fitt de senaste
artiondena. Utfattig och bitter levde han sina
sista ar pa Wenngarn, och det var ocksa dir han
dog 1686. Sedan reduktionen har Wenngarn till-
hoért staten men varit utarrenderat till bland
annat landshévdingar i Uppsala.
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Shottskapellets predikstol av snidat, midilat och for-
gyllt tri bestar av korg, vilande pa en kolonn, samt
Ludtak. 1 filtet mitt fram finns en kerub med stral-
krans som haller fram en bok med texten: Lagen

och Evangelinm.

Slottet har direfter haft manga olika dgare och
iven olika anvindningsomraden. Ar 2013 kép-
te Sisyfosgruppen, (en privatigd féretagsgrupp)
slottet som ska bli konferenshotell. Aven alko-
holistanstalten ska byggas om, men till bosta-
der. Enligt var guide finns nu en mojlighet f6r
den som lingtar efter att fi sova pd ett slott att
hyra detta f6r en natt.

=



Roslagsbanan — en tidsresa

43 Jarlabankare hade tagit sig till HorsaleniTibb- ~ Manga av de bilder han ta-
lekyrkan den 10 april fOr att lyssna till Roslags-  git pa tdg och stationer och
banekiannaren Lars-Henrik Larsson, somunder  resenidrer visade Lars-
fjolaret kom ut med boken Roslagsbanan— en fids-  Henrik Larsson som bild-
resa, som tar oss med pd 1970- och det tidiga  spel f6r den férsamlade

1980-talets roslagsbana, den sista kvarvarande  ahorarskaran. Han har un-
smalspariga jirnvigen i Sverige med reguljir tig-  der drens lopp haft rika tillfillen att fotografera
trafik. Den dr en del av tidigare Stockholm-Rosla-  och hans kunskap om Roslagsbanan och dess
gens jarnvigar. Sparvidden dr 891 mm eller tre  historia 4r omfattande. Han bérjade sin bana
gamla svenska fot. Den invigdes 1885 och fraktar 1979 som lokf6rare pa Roslagsbanan, var se-
dagligen (2019) 53.600 passagerare. dan utbildningsledare pa SL, kom till Roslags-
tag 2003 och var trafikchefi10 dr och nir Arriva
tog 6ver blev han trafikplaneringschef. Men ef-
ter ndstan 40 ar pa Roslagsbanan ville han den

Lars-Henrik Larsson har levt nastan hela sitt liv
vid Roslagsbanan. Intresset for att dokumen-
tera banan vicktes i slutet av 60-talet, men na-

gon kamera fick han inte tillging tll forrin 1970, sista vintern fore pensioneringen ut i verklighe-

ten igen och atergick till lokforarjobbet.

Underbar varkonsert i Uppsala

Antligen kan vi bétja resa igen. Ett mailutskick  nifika byggnaden beskrivs som djirv och mo-
frin féreningen med ett lockande erbjudande  dernistisk och den sag verkligen stor ut.

att folja med till varkonserten i Uppsala kon-
serthus med Orphei Dringar (OD) och Uppsa-
la Blasarsymfoniker sondag den10 april, passa-

Manskoéren Orphei Dringar med sin mix av 80
noga utvalda réster anses som en av virldens
frimsta manskérer och leds sedan 2008 av diti-

de mig utmirkt.

genten Cecilia Rydinger, som i sin tur dr en av
Sveriges ledande musikper-
sonligheter. Uppsala Blasar-
symfoniker (bild) 4r en av
landets frimsta amator-
blasorkestrar och leds av Leif
% Karlsson, som har en diger
| meritlista inom svenskt
musikliv.

Vianlinde i god tid for att inta varassittplatseri ~ Vikinde oss verkligen privilegierade som fatt
Uppsala konsert- och kongtesscenter. Jag har  méjligheten att uppleva denna underbara var-
sjalv linge velat besoka denna byggnad som  konsert som bjod pa stor variation alltifran vil-
invigdes 2007. Med sina atta viningar ochmed ~ bekanta virsanger, Wagners kinda pilgrimskor
plats f6r 1.120 ahérare i storasalendrdenenav  och olika kompositioner av Hugo Alvén, som
Nordens mest uppskattade métesplatser med — var Orphei Dringars dirigent mellan 1910 och
bide hogklassig design och akustik. Den mag-  1947. ®
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In memoriam

Bertil Wijk 1927 — 2022

Bertil Wijk, en av SPF Jarlabankes tidigare ord-
torande, avled den 26 maj 95 dr gammal.

Bertil Wijk blev medlem i Jarlabanke 1992 och
var under 15 dr en del av styrelsen - bland annat
som vice ordférande och som ordférande.
Under 10 ar var han ansvarig for féreningens
resor. Den bista tiden var den med resorna, har
han berittat i en intervju som jag gjorde med
honom for ett antal 4r sedan, och man kunde
héra minnets glidje ndr han ndimnde resmal som
Skottland, Irland, Ungern, Slovenien, Bodensjon.
Di gjordes en langresa per ar och folk stod pa
vintelista for att fa folja med. Dirtill kom fO1-
stds ocksd manga dagsresor.

Under sina ar som ordforande var Bertil ocksi
ansvarig utgivare for Jarlabankes medlemsblad.
Det var dé jag lirde kiinna honom, nir han kon-
taktade mig och férsynt, men entriget, éverta-
lade mig att som skribent bli en del av tidning-
ens redaktion.

Det var litt att ha att géra med Bertil och att
tycka om honom. Han uppskattade allas arbets-
insatser och hade nira till skratt.

Roda Korsets Second Hand

Métesplats i Taby
Eskadervagen 16, Nasbypark Centrum

Aktuella 6ppettider publiceras pa var hemsida,
www.redcross.se/taby eller sok oss pa Facebook.

+

Svenska Réda Korset
Tibykretsen
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Musiken var en viktig del i Bertils liv.
Redan som 12-aring bérjade han spe-
la piano for olika lirare. SOkte sa
smaningom in pa Kungliga Musik-
hégskolan, men rankad sjua hamna-
de han utanf6r skolans viggar efter-
som man bara tog emot sex av de
s6kande. Istillet for att dgna sig at
musik professionellt utbildade Bertil
sig till rontgenlidkare, men behdll
pianospelet som ndje och under-
héllning bade for sig sjilv och for
andra.

Jamte musiken fanns ocksa ett par
andra dominerande intressen - att
brodera (dukar, kuddar, tavlor, go-
belinger, adventskalendrar mm for
attinte tala om otaliga doptavlor) och
att bygga batmodeller.

Men nu har hans hinder lagts till vila.



Vara medmanniska
Som ideell medarbetare far du genom ditt
. yrkeskunnande eller annan kompetens dela
Engagera d|g | med dig til dina medmanniskor.
|deellt engagemang gor férsamlingen full

Man trivs dar man behovs! . >
av liv och idéer.

Som ideell medarbetare blir du en viktig del
av Taby forsamling. Det finns manga olika
uppdrag dar du kan vara med och bidra
med ditt engagemang.

Gemenskap

Du ingdr i en gemenskap. For ditt enga-
gemang far du bland annat utbildning vid
behov, en introduktion om férsamlingen och
uppdraget samt en kontaktperson som ger
handledning och stéd. Varje var och host har
vi fest tillsammans.

Skanna QR-koden och las mer om
hur du kan engagera dig.

Svenska kyrkan &

TABY FORSAMLING

Vardstyrkan
Vardstyrkan kan erbjuda dig

Hemtjinst
Triiffens sociala Dagverksamhet
Lindens Dagverksamhet

for personer med demensdiagnos

08-732 24 80 :: www.vardstyrkan.se
Delaktighet :: Insyn :: Respekt :: Utveckling
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Aldreomsorc

Framtidsplaner
Texct: Gunvor Vretblad

Arets andra KPR-méte fdgde rum den forsta juni i Seniorcenter pa Lyktgrind
2-4. Jenny Gibson, chef f6r Samhillsutvecklingsavdelningen, informerade om
de planer som ligger till grund f6r Tébys utveckling nir det giller olika bygg-
projekt, drift och underhall av gator, gdng- och cykelbanor, parker och natur

samt vatten, avlopp och renhallning.

Det finns tva typer av planer, oversikts-
plan och detaljplaner. Oversiktsplanen vi-
sar inriktningen for Tdby fram till 2050,
vilka delar av kommunen som ska vara
grona och vilka som ska utvecklas till stads-
delar med koncentrerad bostadsbebygg—
else som Arninge, Tdby :

Park, Roslags-
Nisby och Nisby ¢
slott. I detaljplanen |
hittar man de be-
slut som ir fattade. Samhillsutvecklings-
kontoret beviljar 1.200 bygglov per ar och

de r6r alla typer av bebyggelse. Ett dren-
de kan 6verklagas tre ginger innan det slut-
giltiga beslutet tas, vilket gbr att ett bygg-
lov kan dra ut pa tiden.

Jenny Gibson berittade ocksa att arbetet
med att f6rbittra miljén pa Taby torg och
Biblioteksgingen fortsitter under 2023.

KPR - Tabys Kommunala Pensionéarsrad
(se sid. 42) ar en kanal till och fran socialnamn-
den som ska samla in de aldres synpunkter och
erfarenheter samt sprida information. SPF
Jarlabanke har tva ordinarie ledaméter.

Socialchef Claes Lagergren informerade
om det beslut som skulle tas i riksdagen
den forsta juli, att alla som dr berérda av
hemtjinst ska ha ritt till en fast kontaktper-
son. I Téby finns forslag att hemtjdnstbola-
gen ska fa en sirskild ersittning f6r detta.

Ytterligare ett Seniorcenter ska Gppnas 1
kommunen men det dr brist pa limpliga
lokaler. Dirfor dr planen just nu att ha ett
ambulerande Seniorcenter som kommer
till biblioteken i de olika stadsdelarna.

Tiby kommun har genomfért en natt-
fastemitning. Mitningen gors for att si-
kerstilla att det inte gar mer dn 11 timmar
mellan kvillsmat och frukost. Pa nista
KPR, den 6 oktober, kommer en av kom-
munens dietister att informera om natt-
fastemidtningen pd Tdbys vard- och om-
sorgsboenden. .

Har du nagra fragor du vill ska tas upp i
Kommunala pensionarsradet? Tveka inte!
Sla en signal till Gunvor Vretblad,
073-733 0220 eller Irene Lehnberg,
073-700 0516.
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=l Jarlabankekalendern

7/9 kl. 17.30

Eskadervagen 40

Datum Lokal Aktivitet

Onsdag Nasaangsbadet Tipspromenad (se sid. 28)
7/9 kl. 14.00 )
Onsdag Kansliet

Charlies horna (se sid.8)

Torsdag
8/9 kl. 17.00

Klubbhuset
Nasbyvikens
batsallskap

Rakfrossa (se sid. 8)

Ma&ndag
19/9 kl. 14.00

Filmhuset
Borgvagen 1

M&nadstraff, Cinemateket (se sid. 14)

Torsdag
22/9 kl. 13.30

Rest. Eskader
Nasbypark C

Lunchtraff (se sid. 15)

Mandag
3/10 kl. 09.45

Seniorcenter
Lyktgrand 2-4

Prova p& Linedance (se sid. 28)

Onsdag
5/10 kl. 17.30

Kansliet
Eskadervagen 40

Charlies hérna (se sid. 8)

Torsdag
6/10 kl. 12.30

Ostra Station

Nya Spdrvagsmuseet (se sid. 22)

Ma&ndag
10/10 kl. 09.45

Seniorcenter
Lyktgrand 2-4

Prova p& Linedance (se sid .28)

Torsdag
13/10 kl. 14.00

Centralparken
Norskogsbadet

Tipspromenad (se sid. 28)

Ma&ndag
17/10 klI. 14.00

Sallskapsrummet
Tibble kyrka

M&ndadstraff: Forntida guld...
(se sid. 14)

Traffpunkt E18

7/12 kl.17.30

Eskadervagen 40

'll'iss/cllggkl 08.00 i{%sf:iglsar;:'a;sby Jarnets vag, bussutflykt (se sid. 22)
—2r8;s1%a|?|. 13.30 EZ?Ein'ﬁidcer Lunchtraff (se sid. 15)

—2ri55/(i%gkl. 19.00 E:l?:gee:végen 40 [|Pubafton medjazz (se sid. 8)

I/'i(iaﬂ 10.00 \E/isdka'&tlj"zl;‘vf'egnen 1-5 Arlanda flygsamling (se sid. 23)
(2)/n151dilg17.30 E:l?asgee::végen 40 [|Charlies horna (se sid. 8)

15/11°KI. 13.00 |Norskegebader | TIPSPromenad (se sid. 28)

1773119, 13.30 |Nasbypark €| |Lunchtraff (se sid. 15)

glf/nldlagl- 14.00 ?.?élslléafirfammet Manadstraff, tema Froding (se sid. 15)
Onsdag Kansliet

Charlies horna (se sid. 8)

Ma&ndag Sallskapsrummet o n i ] .
12/12 kl. 14.00 |Tibble kyrka Manadstraff, 6verraskning (se sid. 15)
Tisdag Centralparken . .

13/12 kl. 13.00 |Norskogsbadet Tipspromenad (se sid. 28)

Torsdag Rest. Eskader o .

15/12 kl. 13.30 |Nasbypark C Lunchtraff (se sid. 15)
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SPF Seniorerna Jarlabanke Taby Exp. 6ppen torsd. kl. 10-11

Eskadervagen 40, 183 58 Taby

Forsakringsfragor géllande liv- och olycksfall tagna via
SPF Seniorerna och Métesforsakringar for
medlemmar i SPF Seniorerna:

0771-55 5500 eller 0771-16 6060
skandia.se/extranet/anslutna/SPF/Forsakringar/

Tel. 08-756 3875

E-post: jarlabanke@telia.com
PlusGirokonto: 84 85 34-4
Swish: 1235992508
Hemsida: spfjarlabanke.se

Organisationsnummer: 816000-2807

STYRELSE
Rolf Skagerborg - Ordférande
samt ansvarig utgivare Medlemsbladet/Hemsidan

070-558 0200

Gunvor Vretblad - Vice ordférande 073-733 0220

Sekreterare Birgitta Danielsson 073-834 2218

Kassor, forsakringar Ing-Britt Edlund 073-065 2168
Resor/utflykter Margareta

Torstensson 070-368 2568

Birgitta Collin 070-695 3383

Ovriga ledaméter Leif Sjéholm 070-350 1203

Birgitta Blacker
Gunnar Nelzén

070-548 3811
070-753 7228
REVISORER Rolf E Ericsson
Bo Arvidsson

08-756 1383
070-537 6512

KPR, KOMMUNALA PENSIONARSRADET
Ordinarie Irene Lehnberg

Ordinarie Gunvor Vretblad

073-700 0516
073-733 0220

VALBEREDNING

Sammankallande Christel Eborn 070-397 2584

Ledamot Vakant

Ledamot Vakant

REDAKTION

Redaktér Gunvor Vretblad 073-733 0220

Layout Gunilla Kinnman 070-444 6740
Leif Larsson 08-768 3192

Webbredaktor Bodil Svensson 070-620 7135

OVRIGA FUNKTIONARER

Annonser Birgitta Blacker

Anders Nisses

070-548 3811

Hemsidan, webmaster 070-827 1937

Véntjanst Irene Lehnberg 073-700 0516
Medl.sekr., utskick,
brevduvor Lars Gustafsson 070-565 0568

Bitr. medl.sekr.
Bitr. medl.sekr.

Gunvor Vretblad
Maria Assarsson

073-733 0220
076-142 9483

rskagerborg@gmail.com

gunvor.vretblad@castrum.se
birgittadanielsson41@gmail.com
o.edlund@gmail.com

margareta.to@telia.com
birgittacollin2014@gmail.com

leifsjoholmso@gmail.com
blacker.bandi@gmail.com
gunnar.nelzen@gmail.com

irene.lehnberg@gmail.com
gunvor.vretblad@castrum.se

chris.eborn@hotmail.com

gunvor.vretblad@castrum.se
gun.kin@hotmail.com
leif.ob.larsson@gmail.com
bodilc41@gmail.com

blacker.bandi@gmail.com
webbmaster@spfjarlabanke.se
irene.lehnberg@gmail.com

lassegustafsson@outlook.com
gunvor.vretblad@castrum.se
maria.assarsson@telia.com
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Styrelse och funktionarer 2022

= A

Maria Birgitta Birgitta Birgitta
Assarsson Blacker Collin Danielsson

vy
b ¥
Gunilla

Eborn Edlund Gustafsson Kinnman

lars

Leif Irene Gunnar And’ers

Larsson Lehnberg Nelzén Nisses
gy L

. .!.eif Rolf Bodil Margareta
Sjgholm Skagerborg Svensson Torstensson

Vretblad
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PP Sverige, Port Payé

STENUGNSBAGERI

Nasbydalsvagen 15, Taby
Tel: 08-768 68 00

Oppettider: Man — fre: 07:00 - 18:00
L6ér — sén: 07:00 - 14:00

Valkommen till ditt lokala

hembageri. Hos oss kan du 2=

handla nybakat surdegs-
brod, farskt fikabrod,
kalasgod tarta eller skam-
ma bort dig med en ljuvlig
bakelse. Du kan sitta och
fika pa plats eller ta med
dig hem.

Ny butik: Catalinatorget 9,
Héagernas Strand
Tel: 08-87 68 68

Oppettider: Man — fre: 08:00 - 18:00
Lor—son: 08:00 -15:00
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