
 

 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

ÅRSMÖTE 2020 
 

Måndagen den 24 februari 2020 kl 14:00 
 Sällskapsrummet Tibble kyrka 

 
  
 
 Förslag till dagordning 

 
 1. Mötet öppnas 
 2. Val av mötesordförande, mötessekreterare och två medlemmar (tillika rösträknare) att 

jämte mötesordföranden justera dagens protokoll   
 3. Mötets stadgeenliga utlysande 
 4. Fastställande av dagordningen 
 5. Behandling av styrelsens verksamhetsberättelse (bilaga 1) 
   6. Revisorernas berättelse 
   7. Beslut om resultaträkning och balansräkning (bilaga 2) 
   8. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen 
   9. Ersättningar under 2020 till styrelseledamöter, revisorer m.fl. 
 10. Beslut om budget för 2020 
 11. Beslut om oförändrad årsavgift för 2021 
 12. Beslut om antal ledamöter i styrelsen 
 13. Val av styrelseledamöter (bilaga 3) 
 14. Val av ordförande för tiden fram till nästa årsmöte 
 15. Val av revisorer och suppleanter för dessa 
 16. Val av ordinarie ombud och ersättare till distriktsstämman 
 17. Beslut om antal ledamöter i valberedningen 
 18. Val av valberedningens ordförande och övriga ledamöter 
 19. Avtackningar 
 20. Mötet avslutas 
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VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2019 
 

 
 
Medlemmar 
Den 31 december 2018 hade Jarlabanke 620 egna medlemmar och 72 vänmedlemmar. 
Den 31 december 2019 var antalet egna medlemmar 566 och antalet vänmedlemmar 68. 
 
Den 14 mars hölls introduktionsträff då styrelsemedlemmar, funktionärer och valberedningen 
informerade om verksamheten i föreningen. 12 nya medlemmar deltog. 
 
Årsmöte 
Årsmötet hölls tisdagen den 19 februari i Kulturhusets hörsal, med 43 medlemmar närvarande. 
Mötesordförande var Östen Edlund och Birgitta Danielsson skötte sekreteraruppdraget. Efter årsmötet  
musikunderhållning av Carl Wahren. 
 
Styrelsen 
Styrelsen har under året haft 10 protokollförda sammanträden och har efter årsmötet den 19 februari haft 
följande sammansättning: 
 Rolf Skagerborg, ordförande 
 Gunvor Vretblad, vice ordförande 
 Ing-Britt Edlund, kassör 
 Birgitta Danielsson, sekreterare 
 Leif Larsson, sammankallande planeringskommittén 
 Birgitta Blacker, ledamot 
 Birgitta Collin, ledamot 
 Leif Sjöholm, ledamot 
 Margareta Torstensson, ledamot, reseansvarig 
 
Revisorer 
Ordinarie revisorer har varit Rolf E Ericsson och Gun Olgård med Bo Arvidsson som suppleant. 
 
Arbetsutskott 
Arbetsutskottet har bestått av Rolf Skagerborg, Ing-Britt Edlund och Birgitta Danielsson. 
 
Övriga funktionärer 
Béatrice Ceyhan, annonser 
Lars Gustafsson, medlemssekreterare, ansvarig för ”brevduvorna” och utskick av medlemsbladet. 
Gunvor Vretblad, bitr. medlemssekreterare 
Maria Assarsson, bitr. medlemssekreterare 
Medlemsrekrytering, vakant. 
 
Planeringskommitté 
Kommittén har haft 2 sammanträden under året för planering av medhjälpare till månadsträffar och 
övriga aktiviteter. 
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KPR  
Det kommunala pensionärsrådet, KPR, är sammansatt av socialnämndens utsedda representanter och 
representanter från pensionärsorganisationerna i Täby och leds av socialnämndens ordförande. KPR har 
en rådgivande och informerande funktion när det gäller äldrefrågor i kommunen. Föreningens 
representanter i KPR har varit Gunvor Vretblad och Irene Lehnberg. KPR har haft fyra möten under 
året. Representanterna har också deltagit i Samverkansmöten arrangerade av Hälso- och 
sjukvårdsförvaltningen, Region Stockholm 2 gånger. Gunvor har också suttit i KPR:s referensgrupp. 
 
Medlemsbladet 
Medlemsbladet har utkommit med fyra nummer under 2019 med en upplaga på runt 800. Vid 
distributionen har våra 34 brevduvor varit till stor hjälp. 
Bodil Svensson har varit ansvarig utgivare och redaktör för medlemsbladet. Gunilla Kinnman har svarat 
för layouten och Béatrice Ceyhan för annonserna. I redaktionskommittén har förutom redaktör och 
layout ingått Gunvor Vretblad och Leif Larsson. 
 
Föreningens hemsida 
Föreningen har en egen hemsida på internet spfjarlabanke.se. Ansvarig utgivare är Bodil Svensson och 
webbmaster är Anders Nisses. Sidan innehåller förutom aktuell information om föreningen och dess 
verksamhet även ett antal länkar av intresse för pensionärer.  
 
Distriktet 
Ombud från Jarlabanke har varit representerade på stämmor. 
 
Konferens- och utbildningsdagar 
Ordförande och vice ordförande deltog i Stockholmsdistriktets ordförandekonferens. Den stora frågan 
var ofrivillig ensamhet och hur man skulle kunna arbeta med den på föreningsnivå. 
 
Vårdcentralspatrullen 
Maria Assarsson, Birgitta Blacker och Gunvor Vretblad deltog från SPF Jarlabanke i den 
granskning av Stockholms läns vårdcentraler som SPF, PRO, SKPF Pensionärerna och RPG 
tillsammans tagit initiativet till. 
 
Samverkansgruppen Nordost 
Representanter ur Jarlabankes styrelse har deltagit i gruppens möten under året. Gruppen består av åtta 
SPF-föreningar i Stockholms nordostområde och har till uppgift att samarbeta kring frågor som rör 
förbund/distrikt/enskild förening. Ett samarbete inom resor pågår. 
 
Väntjänsten 
Väntjänsten har under året haft 8 sammankomster för boende på Broby gård, Furan, Silverpark och 
Ångaren. Det har varit underhållning med sång och musik samt kaffe. 
 
Aktiviteter 
Aktivitetsstatistik med uppgift om ledare/ansvarig för respektive verksamhet, antal deltagare och antal 
träffar/sammankomster enligt bilagda sammanställning. 
 
Friskvård 
I samarbete med Tibbleseniorerna anordnades varje måndag korta och långa vandringar. 
Boule har spelats vid Näsbyparks kyrka 35 gånger under sommaren. 12 damer deltog i vårruset vid 
Fiskartorpet/Stora skuggan. 
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Samvaro 
3 juni vårlunch på Melanders, räkfrossa i klubbhuset vid Näsbyvikens båtsällskap i september. 
Pubafton med jazz har anordnats två gånger på kansliet av jazzkännaren Arne Forssén. Båda gångerna 
har kanslilokalen varit mer än fullsatt. 
Under året har det vid tio tillfällen varit Charlies hörna  på kansliet där vi fått nöjet att lyssna till Carl 
Wahrens pianospel blandat med berättelser om den musik som förknippas med olika musiker/artister. 
Välkomstmöte för nya medlemmar. Mårten gås firades på Lindholmens gård för 26:e året. 
Även i år har vi haft lunch-och caféträffar vid 39 tillfällen som varit flitigt besökta. 
 
Funktionärsträff 
Den 16 maj bjöds brevduvor och övriga funktionärer på ett studiebesök hos Big Images i Hägernäs där 
Andreas Skanze berättade om deras verksamhet som är att göra stora bilder på tyg, ett imponerande 
arbete. Därefter tipspromenad och dagen avslutades med lunch på Piatto Fresco. 
  
Månadsträffar 
Förutom årsmötet har det varit sju månadsträffar i Kurturhusets hörsal i Täby Centrum, Tibble kyrkas 
sällskapsrum och Ångaren med totalt omkring 312 deltagare.  
”Hur har du det med minnet” ett kåseri av Henrik Almkvist. Melodikryss till levande musik. Göran 
Capron Lundqvist berättade om ryske tsarens hovjuvelerare Peter Carl Fabergé. I kung Leopolds land 
styrelseledamoten Leif Sjöholm berättade om sin farmor och farfar som missionärer i Kongo-fristaten. 
Författaren Jan Olof Nilsson berättade om beredskapsårens Sverige. Kristina Öström berättade och 
visade bilder om svenskarna i Hollywood. Accordion Club Stockholm bjöd på julmusik på Ångaren. 
Vid vissa månadsträffar har vi haft hjälp av skrivtolkar, förmedlad kostnadsfritt av landstingets 
tolkcentral. Deltagarna hade möjlighet att köpa lotter i vårt blom-och vinlotteri. 
Jarlabankes funktionärer informerade om vad som är på gång i föreningen. 
Träffarna sker i samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan. 
 
Studiecirklar och kurser 
De flesta av våra cirklar och kurser sker i samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan. Gemensamt för 
alla kurser och cirklar är att de drivs och leds ideellt, främst av olika föreningsmedlemmar i Jarlabanke. 
Litteraturcirkel, vinkunskap, 2 grupper som spelar sällskapsbridge och en grupp som spelar 
tävlingsbridge. 
 
Resor och utflykter 
Under året har 218 personer deltagit i våra aktiviteter. Vi har gjort fyra flerdagarsresor, tillsammans med 
Tibbleseniorerna Italien ” I Elena Ferrantes fotspår” och en vandringsresa till Zakynthos, Grekland. 
Tillsammans med SPF föreningarna Nordost Operafestival i Savonlinna Finland och en rundresa i 
Bohuslän. Två dagsresor en till Fallens dag i Älvkarleby och en tillsammans med SPF Sofia-Katarina till 
Dalarö. 
Utflykterna, totalt 10 st. där framförallt konstbesöken var populära. Två grupper såg konsten i 
Riksdagshuset och många kom till Nationalmuseet och Bonniers porträttsamling. Stuckatörens hus och 
Hallwylska Palatset med vackra och intressanta miljöer. Afternoon Tea på Svenskt Tenn med guidad 
visning blev damernas kväll. Vi besökte museet och utställningen vikingaliv och Bio Grand med två av 
Anders Hansers filmer. Avslutningsvis i december åt vi julbord på Vaxholms Kastell i de vackra gamla 
valven. 
I augusti fick vi även i år förmånen att segla med Täbys stolthet Viking Plym. Vi togs emot av två av 
Plyms skeppare, Järnruste (Göran Karlsson) och Stränggnide (Lars Gustafsson). Lunch intogs på en ö i 
Kyrkfjärden. 
 
Ofrivillig ensamhet 
Under året har vi fokuserat på ofrivillig ensamhet. 
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Ekonomi 
Medlemsavgiften för år 2019 har varit 300 kronor. Av medlemsavgiften till föreningen för 2019 gick 40 
kronor till Stockholmsdistriktet och 160 kronor till Förbundet vilket ger 100 kronor per medlemskap till 
föreningen. Årsavgiften för vänmedlem har varit 100 kronor. 
 
Vid sidan av medlemsavgifterna utgör intäkterna från annonser vår största inkomstkälla. 
Från Täby kommun har vi fått lokalbidrag på 7.806 kronor, samverkansbidrag på 9.000 kronor samt 
föreningsbidrag på 17.500 kronor till kommande verksamhet. Förutom bidragen från Täby kommun har 
vi fått 8.750 kronor i bidrag för våra kulturevenemang från Studieförbundet Vuxenskolan.  
 
I likhet m ed tidigare år har styrelsens ledamöter arbetat utan arvode och endast erhållit 
kostnadsersättningar. 
 
Årets verksamhet har givit ett överskott på 804 kronor. Styrelsen föreslår att överskottet balanseras i ny 
räkning. Det sammanlagda egna kapitalet blir då 122.977 kronor. Se vidare resultat- och 
balansräkningarna. Styrelsen har under året arbetat aktivt för att minska tidigare underskott. 
 
Styrelsen tackar Täby kommun för värdefullt ekonomiskt bidrag. 
 
Styrelsen vill också tacka alla funktionärer och ett stort antal medlemmar för de arbetsinsatser som 
gjorts under året och som har möjliggjort den höga aktivitetsnivån inom SPF Seniorerna Jarlabanke 
Täby. 
 
 
Täby i januari 2020 
 
 
 
 
Rolf Skagerborg  Gunvor Vretblad 
 
 
 
 
Ing-Britt Edlund  Birgitta Danielsson 
 
 
 
 
Birgitta Blacker  Birgitta Collin 
 
 
 
 
Leif Larsson  Leif Sjöholm 
 
 
 
 
Margareta Torstensson 



SPF Seniorerna Jarlabanke Täby

Utfall Budget Utfall Budget
Resultaträkning 2019 2019 2018 2020

Intäkter

Medlemsavgifter 175 500 190 000 166 540 175 000
Annonser 43 950 55 000 65 129 40 000
Bidrag 25 556 27 000 29 037 64 000
Deltagaravgifter, cirklar 22 720 21 000 22 800 22 000
Överskott aktiviteter 9 528 10 000 11 219 10 000

277 254 303 000 294 725 311 000

Kostnader 

Årsavgifter Förbund o Distrikt 120 000 124 000 108 170 112 000
Väntjänsten 18 537 15 000 8 908 24 000
Sociala projekt 0 0 0 10 000
Medlemsbladet 52 618 55 000 56 987 55 000
Marknadsföring 834 4 000 703 6 000
Styrelse o funktionärer 10 893 20 000 19 854 20 000
Kanslikostnader,hemsida m..m. 74 409 85 000 98 630 85 000

277 291 303 000 293 252 312 000

Resultat före räntor -37 0 1 473 -1 000
Räntor 841 1 000 974 1 000
Resultat 804 1 000 2 447 0

Balansräkning 191231 181231
Tillgångar
Likvida medel 130 455 124 782
Övriga fordringar 16 947 10 306

147 402 135 088
Skulder och eget kapital
Förutbetalda medlemsavgifter 6 925 9 050
Förutbetalt bidrag 17 500 0
Övriga kortfristiga skulder 0 3 865
Eget ingående kapital 122 173 119 726
Periodens resultat 804 2 447

147 402 135 088
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Aktivitetsstatistik för år 2019 
 

 
Aktivitet 

 
Ansvarig under året 

Antal 
arrangemang 
Antal gånger 

Antal 
deltagare per 

arrangemang/gång 

Deltagare 
totalt 

 
Väntjänsten 
Sammankomster på 
 Ångaren, Silverpark, 
 Broby gård och Furan 

 
Irene Lehnberg/Monica von 
Perner/Moana Söderlund/Birgitta 
Blacker 
 

 
8 
 
 

 
28 
 
 

 
224 

 
 

Bridge 
Sällskapssbridge II 
Tävlingsbridge 
Sällskapsbridge I 
 

 
Carola Plannthin/Monica v.Perner 
Magnus Waller/Gunilla Waller 
Anna Tille 
 

 
29 
16 
51 
 

 
7 
12 
12 
 

 
203 
192 
612 

 
Friskvård 
Boule 
Vårruset 

 
Lennart Linse 
Ing-Britt Edlund 
 

 
35 
1 
 
 

 
5 
 
 

 
175 
12 
 
 

Festarrangemang 
Vårlunch 
Räkfrossa 
Gåsmiddag 
 
Pubafton med jazz 
 
 
Charlies Hörna 
 
 

 
Birgitta Collin 
Birgitta Collin/Ingegerd Isacsson 
Gunvor Vretblad/Leif Larsson 
 
Arne Forssén/Ingegerd Isacsson/ 
Rolf Skagerborg 
 
Jana Hammarén/Moana Söderlund/ 
Ingegerd Isacsson 

 
1 
1 
1 
 
2 
 
 
 

10 
 

 
 
 
 
 

20 
 
 
 

23 

 
32 
41 
40 
 

40 
 
 
 

230 

Funktionärsutflykt 
Roslags-Näsby 

Gunvor Vretblad/Lars Gustafsson 
Birgitta Danielsson 

 
1 

  
29 

Möten och Träffar 
Månadsträffar  
Lunch-och Caféträffar 
Caféträffar 
Lunchträffar 
 

 
Gunvor Vretblad/Rolf Skagerborg 
Ingrid Dahlberg 
Jana Hammarén 
Jana Hammarén 
 

 
7 
24 
3 
12 
 

 
45 
7 
11 
17 

 
315 
168 
33 
204 

 
 

Studiecirklar och 
Kurser 
Litteraturcirkel  
Vinkunskap II 
Vinkunskap I 
 

 
Ing-Britt Edlund 
Arne Forssén/Hans Landin 
Lars-Ove Pehrsson/Ann Pehrsson 
 

 
9 
8 
8 
 

 
7 
14 
14 
 

 
63 
112 
112 

 

Resor och Utflykter 
(se sidan 3) 
Seglats med Viking Plym 

Margareta Torstensson, Birgitta 
Collin och Monica Rosengren 
Lars Gustafsson 

16 
 
1 

13 
 

208 
 
9 

Årsmöte 
 

Styrelsen 
 

1 
 

 
 

43 
 

Summa 
 

  
245 

  
3.097 



 
 
 
 
 
 
 
Valberedningens förslag 2020 
 
Valberedningen föreslår som ordinarie styrelseledamöter: 
 
Rolf Skagerborg  Vald på 2 år, 1 år återstår 
Birgitta Danielsson  Omval på 2 år 
Birgitta Collin   Omval på 2 år 
Leif Larsson   Omval på 1 år 
Birgitta Blacker  Vald på 2 år, 1 år återstår 
Gunvor Vretblad  Vald på 2 år, 1 år återstår 
Ing-Britt Edlund  Omval på 1 år 
Margareta Torstensson Vald på 2 år, 1 år återstår 
Leif Sjöholm   Omval på 2 år 
 
 
 
Valberedningen föreslår som revisorer: 
 
Rolf E Ericsson  Omval som ordinarie revisor 
Bo Arvidsson   Nyval som ordinarie revisor (tidigare revisorssuppleant) 
 
 
 
 
Näsby Park den 5 februari 2020 
 
 
 
 
Christel Eborn   Ingrid Skugge 
 
 
 
  


