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Ordforande har ordet

God fortsattning

Jul och nydr har passerat och kvar finns minnena, samvaron
med barn, barnbarn och vinner. Men sa har inte alla haft

det. Ofrivillig ensambhet. ..

Vi ska under 2020 f6rséka f4 med ofrivilligt ensamma med-

lemmar till vara aktiviteter. Till detta behover vi din hjélp

med tips och idéer.

Styrelsen har nu skrivit verksamhetsbe-
rittelsen f6r 2019. Vi ska vara stolta Gver
allt som var férening astadkommit. Tack
till alla frivilliga f&r era insatser under aret.
Utan er hade allt detta inte gitt att genom-
tora.

Tycker att stimningen i féreningen dr god.
P4 vira manadsmoten deltar c:a 10% av
medlemskiren, vilket verkar var ett snitt
inom Stockholmsféreningarna. Jag 6ns-
kar dock att se fler deltagare pd méinads-
motena.

Jarlabanke soker flera

funktionarer!

Vivill gdrna att flera medlemmar
engagerar sig i féreningens verksamhet.
Vill du starta en samtalsgrupp, en
filmcirkel eller har du ndgot annat du &r
road avsom kanintressera andra
medlemmar? Eller vill du vara med i
nagon av de arbetsgrupper som redan
finns? Hor av dig pa tel. 08-756 3875 eller
mejla jarlabanke@telia.com
sa kontaktar vi dig.

Ordforande Rolf Skagerborg

Fundering

Det dr skont att vara hund, f6r Jordbruks-
verket har bestimt att hunden inte fir vara
ensam for linge. Tink om minniskan
ocksa hade ett Jordbruksverk.

Pekpinnar

— Om moijligt skaffa emaill Om du redan
har, har vi fitt din email-adress?

— Ans6k om bostadsbidrag om pensio-
nen ar lag,

— Bir reflexerna synliga.

Rolf Skagecbory

Kom med oss i Varruset

mandagen den 18 maj

| flera ar har Jarlabanke deltagit i
Varruset. Vivill gérna vara fleri varat
gang. Varje deltagare tar sig runt den 5
km langa banani egen takt och efterat
har vi picknick bland allaandra glada
deltagare.

Anmalan senast 10 april till Ing-Britt
Edlund tel. 08-768 8310 eller till Jana
Hammarén tel. 08-732 7476. Avgiften 285
kr (som inkluderar picknick-korg) betalas
till Jarlabankes pg 84 85 34-4 och réknas
som anmalan.
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Gubbavandringar —
”fran Stockholm till Kampala”

Texct: Bodil Svensson (om ¢f annat anges)
Foto: Kjell Persson, Giran Ek och Bodil Svensson

Det hela startade for dryga fem dr sedan. Crister Auer var ute pd sin
dagliga 20.000-stegsrunda och mdétte Carl-Johan Uddenberg. De slog
folje pd en Sédermalmsrunda, som blev den forsta av ett otal vandringar
1 Stockholm, de gick inifrin city och ut och utifrin och in som ekrarna
pd ett cykelhjul och alltid med en ny restaurang som avslutning p4d rundan.
Gruppen pd tvd gubbs har nu vuxit till tio f6dda mellan 1939-1948. Varje
vecka ses man oavsett vdder, den enda ging som gubbarna gor uppe-
hall Gr under juli mdnad. Och lingt har man gdtt. Tinker man sig vand-
ringarna som en stafett med Stockholm som startpunkt, sd skulle siste
man avsluta vandringen i Kampala 1 Uganda. Vid 5-drsjubileet i novem-
ber kunde man konstatera att den avverkade strickan var 1.004 mil!

En av den hir vinterns graa dagar stimde  ser. I boken ndmns att man redan frin start
jag triff med tre av gubbarna, de tvd ini-  fann ndje 1 att betrakta byggnader och
tiativtagarna och sa Kjell Persson fran Tdby  foreteelser i staden. Stadsutvecklingen har
som “’bara” vandrat i tre 4r, men som ibild  varit intressant. Man har besokt omriden
dokumenterat manga av vandringarna. med speciella decenniestilar — 70-talet, 80-

talet, 90-talet etc. Det vandrarna nu ser ar
Stockholms Gubbvandrare, som de kal-  fortitning i redan firdiga” omrdden t.ex.
lar sig, har bestdmt sig fér att geutenbok — Tensta Torn, 18 viningar hégt och med
med text om och bilder fran sina strapat-  plats for ca 240 studentligenheter.

Forts. sid. 6
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Forts. fran sid. 5 "Gubbavandringar ...”

Den 29 november befann sig gubbarna
ijust Tensta. Om den dagen skriver Catl-
Johan bl.a. f6ljande: "Gubbvandringen med
9 forvintansfulla nyllen startade ute i Hjulsta,
vaster om Tensta. Med sin laghusbebyggelse och
gronytor i och runt, ger det de bdsta boendefornt-
sdttningarna i miljonprogrammet, tyckte vi. Och
bara 25 min fran Plattan! I Tensta fann vi inte
bara bérliga grinsaksstind och pigga mural-
mdlningar utan ocksa Spanga Kyrka, en av de
dldsta i lanet. Vi forsokte gissa aldern men kunde
inte drémma om att de dldsta delarna daterade

sig fran 1100-talet.”

Crister, Catl-Johan och Kjell betonar hur
viktiga dessa vandringar och méten har
blivit. Det dr s litt att man blir sysslolos
efter avslutat arbetsliv. Men ~ %

hir finns frekvensen och re- /
petitionen och gemenska-
pen. — Viupplever oss som
yngre och gladare. Dessut-
om behdéver vi inte vinda
oss till dietisten lingre for
att kolla vad det dr for fel
pa oss, menar Crister med By

ett skratt. Underforstatt — gubbar-
4 na mir mycket bittre fysiskt nu dn
tiden fore rundorna. Och kanske
kommer man att leva lingre...

Till 5-4rsjubileet den 12 november
i fjol hade deltagare Alf riknat ut
hur mycket var och en gitt. Med
en genomsnittlig lingd pd 10 km/
vandring och med en tinkt start
fran Stockholm och med riktning
bilvig soderut sa “skulle Goran med
sammanlagt 32 mil kommit till 1 dster-
vik (...), Bengt med 39 il skulle ham-
na i trakten av Monsterds (...), Kjell med 77
mil skulle hammna pa Sprogo i Danmark (.. .).
Alf kom ytterligare en mil (78) till Nyborg (...).
Nils-Gunnar (99 mil) fick dva tyska i Flens-
burg, liksom Bertil som med 103 mil hamnade i
Brandenburg. Nils E. skulle med 107 mil san-
nolikt besoka Brandenburger Tor i Berlin. An-
ders skulle kanske ta en cykeltur i Drenthe
(Holland) déir han hammnar med sina 128 mil.
Sa till initiativtagarna — Crister skulle kunna
bamna i Pilsen i Tjeckoslovakien efter en vand-
ring pa 150 mil och ta en 6/ eller tvd. Siutligen
Carl-Johan som med 192 mil sannolikt skulle
hdlsa oss vélkomna pa franska fran Klocktornet
7 Bourgogne, Frankrife.”

=

Hammarbyslussen

Hammmarbysiussen



Jubileumsdagen till ira gick gubbarna sam-
ma runda som Crister och Carl-Johan gatt
12 november 2014, dvs. S6dermalm runt
med bl.a. utsikt 6ver Hammarbyslussen.

I ett stopp pa Monteliusvigen med Rid-
darfjirden nedanfor fotterna fOll det sig
naturligt f6r gubbarna att brista ut i sing
(Skénska slott och herresiten) och skala

dirtill — naturligtvis 1 Jubileums Akvavit:
"Tva gubbar de méttes och snacka som satan
Man borde ga stan runt men bara pa gatan

De tog sig langs Séders kajer och hojd

och smakade matbit och 6l med san frojd.

Att de nu i fem ar pa langden och tvaren,
déar gubbar anslutit likt en gang till haren,
sett hur staden vaxer och breder sig ut
likt aren som gar skonjs ej nagot slut.

Nu gar tio gubbar anyo pa Soéder

De minns alla turer, blitt vanner och bréder
De snubblar och halkar pa platt och vid stup
Vi skalar tillsammans med gubbvandrarsup!”

Vi backar ett par manader och hamnar
pa den 27 september. “Gubbvandring! /i
startade vid Henrifsdal och har gjort en “konst-
runda” i Nacka déir Carl-Joban lett oss i Wall
Street Nackas spar. Minga kreativa losningar
har vi sett. Léings véigen passerade vi ocksa "V éin-
tans fonster” dér en av T-baneuppgangarna ska
hamna. Lunch pa Pong vid Sickla ndde”, skri-
ver Crister Auer.

Wall Street Nacka dr en internationell mu-
ralmalningsfestival som bjuder in konst-
nérer och kreatdrer fran hela virlden att
delta i f6rvandlingen av det offentliga rum-
met och skapa ett gigantiskt utomhusgalleri.

Ett antal steg framat i tiden, till den 23
oktober. Crister Auer: "Gubbvandring! Vi
startade vid Nacka strand och gick forbi det
Sfantastiska bygget Viilla Husfrun (mdste ses for
att tros), ut ver Svinnersviksbron till Kvarnbol-
men, Finnberget, Hammarby sjistad till Arsta
torg och det hagrande malet TvaSmaSvin.”

Villa Husfrun i Nacka
ir en privatbostad.
Huset dr byggt pa
tomtens hégsta punkt.
Byggnaden springer ut
ur berget och fasad-
matetialet ar sten. Tan-
ken bakom wvalet av
sten, som efterhand
kommer att klds med

vildvin, 4r att byggnaden med tiden ska
uppfattas som en del av klippan. Huset dr
torsett med ett upplyst, cylindriskt hisstorn i
glas, ett riktmarke for sjofarare nattetid.

30 oktober, Crister Auer: “Gubbvandring.
Vi startade i Ragsved och mellanlandade i Sno-
sdattra Graffity Wall of Fame som dr en fantas-
tisk upplevelse. Ett litet smakprov fran miljon

Forts. sid. 8



Forts. fran sid. 7 "Gubbvandrigar ...”

ses nedan. Daifran gick vi via Hégdalen, Orby
och Vdistherga til] Midsommarfkransen och Svens-
ka Sushikiket.”

Snésitra industriomrade var linge ett halvt
bortgldmt och nedginget omréide i Stock-
holms s6dra férorter. Men sedan 2014 har
graffitikonstndrer fatt tillatelse av marki-
garna att férvandla de gra cementviggar-
na till fargsprakande viggmalningar och
Snositra Graffiti Wall of Fame blev en
av de storsta utstillningarna av sitt slag i
Europa och har 6ppet dret runt. Bade
svenska och internationella konstnirer bi-
drar med nya malningar varje 4r.

den 6 november berittar Kjell Persson:
"Gardagens Gubbvandring. Vi startade vid  De idr som forskolebarnen i I Ur och

Universitetet med 2 st gdstvandrare. (...) Vi

gick pd, for mig forsta gangen, stigen ner till
Brunnsvikens badplats, varfor har jag inte upp-
tackt den tidigare, kan man fraga sig? Stigen
hade vissa partier i berget som var brant utfor
men det fanns nppsatta ledstinger att halla sig i,
sd det gick utmdrkt for oss alla. (...) Passerade
sedan Brunnsvikens roddarklubb och kanotklnb-
ben. Forbi mdnga byggnader som tillbir/ tillbir-
de universitetet. Under 1700-talet dppnades en
krog som serverade krdftor och omridet Rallades
senare for Kriflriket.

Framme vid E18 fick vi beskdda flera universi-
tetsbyggnader som var under uppforande pd gamla
Statoil-mackens omride. V andringen gick vida-
re Roslagsgatan fram till
'\ Kungstridgarden och isba-
" nan, Slussen, Katarinavi-
- gen, Fjdallgatan fram till
Danvikstull och vinprov-
ningen hos Enjoy vin och
Spirits.”

Sa dr vi framme vid den
18 december, en riktigt

usel viderdag, men det
hindrar inte gubbarna.

Skur”. P4 med bra klader och ut.

=
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.. len. Med tiden har gubbarna fatt
. bra koll pa stadens och féror-
ternas restauranget.

A Atskilliga gator har avverkats.
Men inte bata i storstaden. Gub-
barna har ocksd gjort utfirder
och vandrat i Link6ping, Norr-
koping, Norrtilje, Sodertilje,
Nynishamn och Mariehamn. Pa
listan star nu Uppsala och Vis-

Crister Auer: "Gubbvandring i E20
bistert véider, déir endast gnbbar och Johannesfred

béivrar trivdes. Vi startade i Al- 3
sten och gick langs Mdlarens strand VASASTAN @

via Smedslitten och Appelviken et STADSHAGEN :

dver giangbron till St Essingen och avik - KRISTINEBZRG NORRIVIALM
ddrifran via L. Essingen, Kungs- * m%’kh
holmen och Kulturbuset till restan- O

rang Sue Ellen. Bavern kan ses “STelg d v 4

vid Aj)pe/w)éeﬂ (ndir védret dr till- y »
o
—

réckligt uselt).”
Sodermalm
L, LILJEHOLMEN
Det blir mdnga restaurangbe- ASPUDDEN
sok for gubbarna, kanske en HAGERSTEN-LIL/EHCLMEN
del av er tycker‘ Och Si ér det' usrcnoTeu MAMACALINIA RN S MO

Varje vandring har avslutats

med en lunch och kanske en &l och en  teras och man hyser dven tankar pa att till
liten pérla dértill. Luncherna dr en viktig  hosten ge sig ivig till Spanien och vandra
del av gemenskapen och de goda samta- i Esteponatrakten. L 4

Fotnot: Om du kanner dig inspirerad att deltaga i vandringar, sa finns det ett
samarbete mellan SPF Seniorerna Tibble och SPF Jarlabanke med bade korta och
langa vandringar pa mandagar (lds mer under Friskvard). | héstas vandrade man

dven tillsammans pa grekiska Zakyntos (se medlemsblad 4/19).
Eller kanske du kan tanka dig att starta en egen vandrargrupp?




Kallelse till arsmote

Arsmotet 2020 dger rum mandagen den 24 februari kl. 14.00
i Sallskapsrummet, plan 2 i Tibble kyrka.

Arsmotesforhandlingar enligt stadgarna. Arsmoteshandlingar
(foredragningslista, verksamhetsberéattelse, resultat- och
balansrdakning m.m.) kommer att finnas tillgangliga pa kansliet
och pa hemsidan fran och med den 17 februari.

Enligt traditionen bjuder féreningen pa kaffe i anslutning till motet.
Efter arsmotet blir det underhallning, se sid. 12.

Valkommen!

v . S ) Sedan en tid tillbaka ar E
L e ' Hallsénius begravningsbyra
~1 en del av Klarahill,
Var begravningsbyra ligger kvar
dar du ar van att se den och du
mots av samma engagerade
ménniskor som tidigare.

Tillsammans kan vi skapa en !
begravning som speglar den
avlidnes liv pa ett personligt,
varmt och omtanksamt satt.

Varmt vilkommen!

Under hosten bjuder vi in till olika tematraffar om bland annat
Livsarkivet, testamenten och annan juridik vid dédsfall.

Vilkommen att lasa mer pa www.klarahill.se/taby Kl ho ll

Klarahill Hallsénius Begravningsbyra
Stockholmsvidgen 132,187 32 Taby, 08-544 732 80 KLARAHILL.SE HALLSENIUS BEGRAVNINGSBYRA
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NASBYPARK

APOTEK
BANK

BIBLIOTEK
BILSERVICE
BLOMMOR
BOKHANDEL

BROD, KONDITORI
DATA
FASTIGHETSMAKLARE

FRISKVARD

FRISOR

FOT/HUDVARD

HALSA

KEMTVATT, SKRADDERI
KYRKA

LIVSMEDEL

LAKARE

MODE

SKOLA

RESTAURANG

RODA KORSET

SJUKGYMN., AKUPUNKT.

SKOMAKARE

TANDLAKARE

TV, ANTENNER

Apoteksgruppen, Apoteket Skeppet <apoteksgruppen.se>

Handelsbanken <handelsbanken.se/nasby_park>

Nasbyparks bibliotek <bibliotek.taby.se>

Manar Bilservice/Mekonomen, Eskaderv. 2 i garaget

Nasby Parks Blomsterhandel <nasbyparksblomster.se>

N&sby Parks Bokhandel <nasbypark.com>

Park Kafé <parkkafe.se>

DataOne <dataone.se

Fastighetsbyrdn BM Koch <bmkoch.com>

Magnusson Makleri AB <magnussonmakleri.se>

Skandia Maklarna AB Téaby <skandiamaklarna.se/taby>
Roslagskliniken-Naprapat, Eskaderv. 8

Theo Klippet 08-756 35 22,
Hudverkstan <hudverkstan.se>

Sats Nasby Park <balancetraining.se>
Nasby Park Kemtvatt, Skradderi
Nasbyparks Kyrka <tabyforsamling.se>
Hemkdp Matextra <hemkop.se>
Aleris Huslakarmottagning N&asbypark <aleris.se>
BK Herr och BK Dam <bkherr.se>
Spiraskolan <spiraskolan .se>

Restaurang Eskader
Park Kafé

<restaurangeskader.se>
<parkkafe.se>

Kupan Réda Korset <redcross.se/taby>

Eva Marder

N&sby Park Sko & Nyckelservice, Eskaderv. 6

Sofia S6lver/Royne Thorman
Joanna Radberger

Johansen Radio TV Antenner <johansenradiotv.se>

3 timmars fri parkering pa utetorget.

2 timmars fri parkering i garaget.

Nara till bussar och Roslaasbanan.

1

0771-760 760
08-633 28 70
08-555 587 34
08-630 01 03
08-756 33 21

08-756 36 30
08-121 471 12

08-756 07 00

08-756 95 19
08-756 30 32
08-756 20 15

08-758 78 84
08-756 35 23
08-756 76 54
08-409 216 90
08-756 32 62
08-580 035 28
08-544 43 170
08-544 40 920
08-732 50 44
08-732 00 59

08-630 09 86
08-121 47 112

08-756 20 60
08-756 54 47
08-756 89 92

08-756 38 80
08-768 52 48

08-756 64 90



Manadstraffar

Minadstriffarna som dger rum pa man-
dagar kl. 14.00 har flyttat till Sallskaps-
rummet (plan 2) i Tibble kyrka (Tibb-
le férsamlingsbyggnad, Attundavigen
3). Kaffe med dopp serveras. Underhall-
ning, Aktuell information fran férening-
en. Vin- och blomlotteri. Kostnad 80:-/
person. Alla pensiondrer dr vilkomna.
Ansvarig: Gunvor Vretblad,

073-733 0220, gunvor.vretblad@castrum.se

Mandag 24 februari

Arsméte med underhalining

Se kallelse sid. 10.

For underhallningen
svarar musikliraren
(och tillika brevdu-
van) Ase Séder-
88 qvist-Spering,
' kind musikprofil
| inom Tiby. Efter
planopedagogexa-
men arbetade Ase
" ndgra ar som ut-

6vande musiker och
var darefter anstalld
vid Tiby Kultur- och Musikskola. Ase har
ocksa flitigt anlitats som foreldsare och
kurshallare f6r pianopedagoger i de nor-
diska landerna.

Foto: Kerstin Persson

0000000000000 00000O0O0CO0O

® Jarlabankes traffar och ett flertal av fore-
ningens kurser och cirklar sker i samarbete

oem® ™Med Studieférbundet Vuxenskolan.

o'studleférbundet

° Vuxenskolan
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Mandag 23 mars
"Tankspriddhet

ar en fin egenskap”

Johan Rapp startade f6r 14 ar sedan
Tankspriddas riksférbund och har skri-
vit flera bocker 1 Amnet.

Undersékningar
visar att vi letar
runt tio tim/ma-
nad efter saker.
Miste det vara ¢
sa? Blir det vir- &
re med Aren? |
Johan Repp har
svaret. Férbun-
det har tagit emot J
over tusen tank- Foto: David Appelgren
spridda berittelser. Som mannen som gick
ut med hunden men glémde hunden, brand-
mannen som — flera ginger! — ringde sina
grannar och bad dem stinga av hans spis.

Mandag 20 april

”Loggbok fran Aniara”

Carl Wahren talar om sitt spinnande yr-
kesliv utifrin sin nyutkomna bok “Logg-
bok fran Aniara”, en loggbok fran var
turbulenta virld. Om kampen mot nazis-
men och antisemitismen under WWII, om
den gamla skolan, dansbanans mikrokos-
mos, efterkrigstidens Europa, uppvixten
runt om i virlden, kontakten med det in-
ternationella livet, FN-systemet, avkoloni-
seringens vandor, vart destruktiva f6rhall-
ningssatt visavi den planet vi dr totalt be-
roende av. Och inte minst den undetbara
musikens fortrollande och brobyggande
krafter!



Vantjansttraffar

Vintjansttriffar ordnas f6r boende pd servicehusen samt £6r

funktionshindrade medlemmar med foljeslagare.

Silverpark 18 februari kl. 13.30: Ord och ton. Lasse S6-
derstrom och Gunnel Gisslén. Lasse spelar gitarr och
Gunnel sjunger och pratar mellan ltarna.

Broby gard 10 mars kl. 13.30: Ord och ton. Lasse Soderstr6m och Gunnel Giss-
lén. Lasse spelar gitarr och Gunnel sjunger och pratar mellan latarna.

Angaren 23 april kl. 14.00: Ord och ton. Lasse Séderstrom och Gunnel Gisslén.
Lasse spelar gitarr och Gunnel sjunger och pratar mellan latarna.

Ansvarig: Irene Lehnberg, 073-700 0516, irene.lehnberg@gmail.com
Lunchtraffar i Nasbypark

Hir i Nisbypark fortsitter vi med véra trevliga lunchtriffar pa
Restaurang Eskader i Nisbyparks Centrum. Vi triffas kl. 13.30, [
bestiller den mat vi vill ha och sitter oss ned vid dukade bord och | e
umgas. Som redan nimnts i medlemsbladet nr 4/2019, triffas vi
den nist sista torsdagen varje manad, nimligen 20/2, 19/3,
23/4 och 21/5 (Kristi Himmelfirdsdag), kl. 13.30 till ca 15.

Ingen anmilan behévs. Det dr bara att komma till restaurangen vid 13.30- tlden be-
stilla, betala och sla sig ned hos &vriga jarlabankare. For ytterligare information kon-
takta Marianne/Jana Hammarén pa tel. 08-732 74 76 eller janahe2(@gmail.com .
Vilkomna! Forts. sid. 14

| En asiatisk restaurang som bjuder
pa matupplevelser utover det
vanliga fran hela Asien.
Fran buffén kan du avnjuta vara

Goran Elgfeldts Gata 23 smakrika matratter.

Taby Centrum .
Tel: 08-660 8090 Mandag - Torsdag: 10:00 - 21:00

www.asianbbgbistro.se Fredag: 10:00 - 22:00
g aN annons Lordag: 12:00 - 22:00
pp\l\Sa

" :
 erson) Valkommen!

10 % rabati vid U

t for en
© aller ma (Vi ar en kontantfri restaurang.)




Lunch- och cafétraffar i Taby C

Under tiden februari - maj 2020 ordnas
foljande triffar 1 Tiby Centrum:

3 lunchtriffar pa Asian Bistro, Esplana-
den 32, med bétjan kl. 13.30 och 4 café-
triffar pi Coffee Corner plan 1, snett
mittemot Ur&Penn med bérjan kl. 15.00.
Samtliga triffar dger rum pa fredagar en-
ligt nedan:

14/2 Coffee Corner,

6/3 Asian BBQ Bistro,

13/3 Coffee Corner,

3/4 Asian BBQ Bistro,

17/4 Coffee Corner,

8/5 Asian BBQ Bistro och

15/5 Coffee Cornet.

Kontaktperson dr Ingrid Dahlberg,

ingrid.dahlberg31@gmail.com,
072-018 66 64.

Som forut giller att
ingen féranmailan
behovs. Kom, be-
still och betala i
kassan och sl dig
sedan ned hos de
vinner 1 Jarlabanke, som redan kommit.
Bord ir bokade. Tink pd dig sjilv och pa
vinnerna i Jarlabanke, som vet hur mysigt
och trivsamt det dr att umgds och njuta av
gemenskap och vinskap vid en traff
istillet fOr att sitta ensam vid kéksbordet.

Vidlkomna!

Intresset fran Jarlabankarna haller i sig ndr det
géller Osten Edlunds framgéngar pa idrottsare-
norna hér hemma och utomilands. Som tur dir
har han med sig sin framsta supporter, hustru
Ing-Britt, vid tavlingarna sa att hon kan dokn-
mentera och vidareformedla bans framgangar!
Medlemsbladet bugar och gratulerar.

Varldsrekord - igen!

Vart femte ar byter veteranidrottare alders-
klass och for Ostens del 4r det i ar dags
att tivlai M85. Detta innebidr nya mil och
nya rekord att sli. Finland, och speciellt
Leo Saarinen, har oftast dominerat kast-
grenarna och en utmaning ar forstds att se
till att rekorden blir svenska. Redan t6rsta
tivlingen efter 85-arsdagen var saken klar
och Osten ¢kade kulrekordet frin finnens
11,80 till svenskt 11,90. S3 sent som nu i
januari forbittrade han rekordet till 12,50
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nordic Sport.

vid Stockholms inomhusmaisterskap for
veteraner. Resultatet var hans bista under
de fyra senaste dren, vilket vil kan tolkas
som att det finns mojligheter att bromsa
aldersdegenerationen. Férutom en del
mindre tdvlingar gir inomhus-SM i
Malmé 1 mars liksom dven europamis-
terskapen i Portugal, nordiska misterskap
i Lohja, Finland i juli o.s.v. 2



Kurser och cirklar

Litteraturcirkel

Vi triffas pa Kansliet en tisdagseftermid-
dag i manaden mellan k. 14.00 — 16.00 och
diskuterar bécker och tar en kopp kaffe.
Virterminen borjade den 14/1 med att
vi samtalade om 2018 ars Nobelpristaga-
re Olga Tokarczuk och hennes forfat-
tarskap. Nista traff blir den 11/2 och tills
dess ska vi ldsa ”Allt jag lirt mig” av Tara
Westover.

Till triffen den 10/3 har vi bestimt att
ldsa valfri bok av den finlindska forfat-
tarinnan Sofi Oksanen.Ovriga datum
under varen ir 14/4 och 12/5.

Vi dr £6r ndrvarande 11 personer i grup-
pen. Ar du intresserad och vill vara
med hér av dig till Ing-Britt Edlund,
08-768 83 10, o.edlund@gmail.com

Sallskapsbridge |

For oss som inte 4r s vana bridgespelare
och andra som vill spela i ett lugnare tem-
po in tivlingsbridgens finns en egen
grupp. Vi anvinder kort med storre siffror
for att underlitta fOr alla med nedsatt syn.
Onsdagar dret om mellan kl. 9.30 — 12.30
Lokal: Kansliet, Eskadervigen 40
Kontakt: Anna Thille, 08-756 3828,
anna.thille@gmail.com. Intresserade av en

plats i reservlistan kan anmiila sig till Anna.

Sallskapsbridge I

Torsdagar kl. 13.00

Forsta speldagen varen 2020 var: 16/1
Sista speldagen varen 2020: 28/5
Lokal: Kansliet, Eskadervigen 40.
Kontakt: Carola Plannthin 070-759 0527,

carolaplannthin@hotmail.com

Tavlingsbridge

Onsdagar kl. 13.00

Lokal: Kansliet, Eskadervigen 40
Virterminen 2020 startade 8/1
Kontakt: Magnus Waller, 070-768 55 83,

magnuswall@gmail.com
Vinkunskap |

Virterminens vinkunskap med vinprov-
ning planeras att héllas tredje tisdagen i
manaden: 18/2, 17/3 och 21/4. Grup-
pen ér fulltecknad, men vid franvaro kon-
taktas intresserade fran vintelistan f6r del-
tagande. Start kl. 18.45

Ansvarig: Lars-Ove Pehrsson, 070-626 92 05
eller lars-ove.pehrsson@telia.com

Vinkunskap i

Virterminens vinprovning med vinkun-
skap halls féljande torsdagar, start kl.
18.45: 20/2, 19/3 och 23/4. Informa-
tion kommer att meddelas dem som tidi-

gare deltagit.
Kontakt: Arne Forssén, 070-610 45 51

eller arne.forssen@plangruppen.se

Vinkunskapsgrupp I och grupp II halls i
Jarlabankes kansli pa Eskadervigen
40. Terminsavgiften dr 500:- och erliggs
vid férsta provningstillfillet.

Om du vill veta mer om viner kontakta
Lars-Ove Pehrsson som administrerar en
vintelista f6r bada vingrupperna. Max.
deltagare i en grupp édr 15 personer. Om
tillrdckligt manga dr intresserade av att
deltaga finns det mojlighet att starta ytter-
ligare grupper.

4
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Nojen

Charlies horna

Vir vin Carl Wahren fortsitter att underhalla oss med
sitt fantastiska pianospel och sina manga intressanta
berittelser fran musikvirlden och diverse upplevelser
utomlands. Vi triffas pd Jarlabankes kansli, Eska-
dervigen 40, den tredje onsdagen i varje minad, dvs.
19/2 och 18/3. Direfter ar ni valkomna kl. 17 den
forsta onsdagen 1 varje manad, dvs. 1/4 (det ir inget
aprilskimtl), 6/5 och 3/6. Dryck och enklare tilltugg
finns att kdpa. Ingen anmilan behdvs. For ytterligare information kontakta Marian-

ne/Jana Hammarén pa tel. 08-732 74 76 eller janahe2(@gmail.com

Teaterbiljetter

Jarlabanke har fatt mojlighet att formedla biljetter till férestillningar pa Stadsteatern.
OBS under en renoveringsperiod flyttar Kulturhuset Stadsteatern ut och éppnar pa
6ver tio platser runt om i Stockholm.

Ar man intresserad av biljetter ska man mejla till Inga-1.ill Wixstrim, florence2436(@gmail.com.
Du kan lisa mer om de olika forestillningarna har: bittp:/ | kulturbusetstadsteatern.se/ Teater/

KATT PA HETT PLATTAK av
T. Williams och i regi av Stefan Lars-
son, 16rdag 15.2 kl. 19.00, torsdag
20.2k1.19.00 och fredag 21.2 kl. 19.00.
Forestillningarna ges pa Maxim-
teatern, pris for pensionirer 445 kr.
Medverkande: Marie Goranzon,
Peter Andersson, Erik Ehn och
Livia Millhagen.

Foto: Carl Thorborg

MIN FANTASTISKA VANINNA av
Elena Ferrante, Arsta Folkets Hus
fredag 28.2 kl. 18.00 och onsdag 23.9
kl. 18.00, pa Stora scenen vid Sergels

torg, pris 265 kr. =
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Inga-Lill har biljetter till succéforestillningen SPELMAN
PA TAKET till tisdag 7.4 k. 19.00. Medverkande: Pia
Johansson och Dan Ekborg.

Nytt: Inga-Lill har dven biljetter till onsdag 8.4 kl. 19.00,
torsdag 9.4 kl. 18.00 och mindag 13.4 kl. 15.00, pris
370 kr. Forestillningen ges pa Dansens Hus.

10 kr per biljett f6r administrativa kostnader tillkom-
mer. Obs! Bokning av biljetter dr bindande.

Varens jazzpub

Tisdagen den 24 mars kl. 19.00 — 21.00 ir det dags for virens
dos av jazzbaciller. Jazzpuben fortsitter som vanligt med att Arne
Forssén berittar och spelar jazzskivor av dldre datum. Anmilan

till arne.forssen@plangruppen.se eller tel. 070-610 45 51 eller kom
helt enkelt dit. Lokal: Jarlabankes kansli, Eskadervigen 40.

Vardstyrkan
Vardstyrkan kan erbjuda dig

Hemtjiinst

Triiffens sociala Dagverksamhet
Lindens Dagverksamhet
for personer med demensdiagnos

08-732 24 80 :: www.vardstyrkan.se
Delaktighet :: Insyn :: Respekt :: Utveckling
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Resor och utflykter

For resor och utflykter gérs anmalan till:
Margareta Torstensson, 070-368 25 68,
margareta.to@telia.com eller Birgitta Collin,
070-695 3383, birgittacollin2014@gmail.com
som dven svarar pa fragor. Betalning till
Jarlabankes pg: 84 85 34-4 i samband med
anmadlan. Om du fatt forhinder till utflykt/
resa du anmalt dig till, vanligen meddela
detta snarast till Margareta eller Birgitta
sd att nagon annan kan fa din plats.

Mandag 17 februari
Stockholms Stadsmission/
Grillska Huset

Stockholms Stadsmission grundades 1853
for att lindra noden i Stockholm och
drygt 160 ar senare fortsitter det arbetet.
1912 6vertog Stadsmissionen Grillska hu-
set och i husets bottenvining ligger Grillska
Caféet. Vi fir en presentation av Stads-
missionens historia och arbete och avslu-
tar med lunch i ndgot av de vackra rum-
men. Meddela om specialkost.

Grillska huset har anor frin medeltiden.
Huset har sedan byggts om och férindrats
i omgangar. Det finns bevarade inredning-
ar som 4r fran mitten av 1700-talet.

Pris: 195 kr

Tid: kl. 12.00. Samling kl. 11.45

Hitta: Stortorget 33, 2 tr., Gamla stan.
En kort trappa leder upp till hiss.
Anmilningstiden har gatt ut.

Tisdag 3 mars

Whiskykunskap med provning
Vilkomna till Jarlabankes Kansli tisdagen
den 3 mars da Lelle Jansson kommer och
berittar om whisky, historik, tillverkning,
varianter och smaker. Lelle 4r ordférande
i whiskyklubben Boothie och medlem i
svenska whiskyférbundet. Pris: 350:-.
Betalas pa plats, swish eller kontant. Plats:
Jarlabankes kansli, Eskaderv. 40. Tid:
15.00. Begrinsat antal platser. Forst till
kvarn. Anmilan senast 14 februari till
Margareta eller Birgitta, se grona rutan.

Torsdag 12 mars

Artsoppa serveras!

Pa Viktoriadagen serverar vi drtsoppa i Jar-
labankes kansli pa Eskadervigen 40. Till den
blir det senap, kryddor, hart bréd, smér,
ost och kaffe. Drycker kan kdpas kontant.
Artor dr en uraldrig kulturvixt och har
varit vanlig mat sedan medeltiden dnda
fram till idag, Ursprunget till dagens drt-
soppa dr svart att hirleda och recepten dr
nog lika manga som antalet husmodrar
och de flesta minns vil den omtalade kok-
vagnen inom det militira.

I slutet av 1800- och i bérjan av 1900-
talet skulle restaurangerna servera hus-
manskost och for att forgylla drtsoppan
serverade man punsch till och dven pann-
kakor som efterritt.

Tid: kl. 15.00.

Pris: 60 kr. Antal platser begrinsat.
Anmiilan senast 6/3 till Margareta eller
Birgitta, se gréna rutan. Betalning till Jar-
labankes pg i samband med anmalan.

=
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Resor och utflykter

Fredag 20 mars

Bonniers konsthall
Traden star ljust grona: Landskapsma-
leri nu och da

Fran forsta borjan fungerade naturen som
en fond fér gudar och hjiltar, men sen
vixte en genre fram déd naturen avbilda-
des och “landskap” blev en konstart. Av
natur skapades en kultur. Landskapet blev
en kuliss mot vilken minniskans konstnat-
liga skddespel utspelades.

Bonniers Konsthall vill na fram till frigor
om vir historiska och samtida relation till
naturen via landskapsmaleriet. Landskaps-
maleriet sdger en hel del om hur vi ser pa
och har sett pa virlden.

27 konstnirer ir representerade fran for-
ra sekelskiftet till nutid.

”Minniskornas liv dr omaojligt utan det ljust
grona som slar ut.” (Goran Sonnevi)
Pris: 200 kr

Tid: 14.00. Samling: 13.45

Hitta: Torsgatan 19 inte langt frin St.
Eriksplan. Det finns café/ bistro.
Anmilan senast den 7 mars till Birgitta
eller Margareta, se grona rutan. Betalning till
Jatlabankes pg i samband med anmilan.

Torsdag 2 april

Stadsmuseet -

Museets guldkorn

Vi far en guidad tur genom stadens och
stockholmarnas historia fran ar 1527 till
idag. Vi far méta allt fran ryska handels-
min, krogmadammer och hixanklagade
kvinnor till fabriksarbetare, nattsuddare

och bilburen ungdom.
Tid: k1.12.00. Pris: 150:-

Hitta: S6dermalmstorg/Ryssgirden. T-
bana Slussen. Ménga trappor, hiss finns. Kafé
finns. Anmilan senast 16 mars till Mar-
gareta eller Birgitta, se grona rutan. Betal-
ning till Jarlabankes pg i samband med
anmalan.

19 -24 april 2020
Albanien — storslagen natur,
fordold historia, underbar mat

19

Nu har du chansen att fa uppleva Alba-
nien som nyligen 6ppnat upp f6r beséka-
re. Josif Papristo, var vird, som vixt
upp under kommunistiren, visar oss det
bista av sitt nya Albanien. Det albanska
koket overraskar. De albanska krégarna
ar utbildade i italienska och grekiska mat-
kulturer, som de briljerar i och gjort till
sin egen. En dag besdker vi t.ex. en topp-
modern ekologiskt driven gird som bju-
der oss pd en lunch som bade vad giller
smaker och fantasifulla presentationer plat-
sar pd vilken modern gourmetkrog som
helst. SPF-pris: 10.950 kr

Information och anmilan: Margareta
eller Birgitta. (Se grona rutan.)
Platstillgang: Ett fatal platser kvar.
Researrang6r: ReseSkaparna

Lis mer pa var hemsida spfjarlabanke.se
under Resor och utflykter.  Forts. sid. 20




Resor och utflykter

Forts. fran sid. 19

Mandag 27 april

Dramaten bakom kulisserna
Folj med bakom scenerna och fi en in-
blick i livet bakom kulisserna. Vi far se
kostymavdelningen och andra spidnnande
rum fulla av kreativitet och historia. Dra-
matenhuset erbjuder en sillsam jugendmil-
jo med en unik samling konstverk av nig-
ra av de mest kidnda svenska konstnirer-
na fran sekelskiftet.

Tid: 15.30. Samling 15.15 vid stora en-
trén. Pris: 100:-.

Anmilan senast 1 april till Margareta
eller Birgitta, se grona rutan. Betalning till
Jarlabankes pg i samband med anmilan.
Hitta: Dramaten, Nybroplan. T-bana:
Ostermalmstorg, Buss: Nybroplan.

Onsdag 6 maj

Kéappala Reningsverk, Lidingo
Folj med pi ett intressant besok 1 Kdppa-
laverket som renar ungefir 50 miljoner
kubikmeter vatten varje ar. Avloppsvatt-
net kommer frin elva medlemskommu-
ner diribland Tdby. Ungetir 80 % av av-
loppsvattnet kommer fran hushall, resten
fran sjukhus, skolor, kontor och industri-
er. Vi fir en ca 2 km ling rundvandring
pé ca 45 min samt filmvisning och frage-
stund. Det ir slit mark nistan hela vigen,
men nagra trappsteg finns utmed slingan.
Tid: kl. 13.00. Samling 12.45 vid grin-
darna. Kom i tid, det dr enbart ett insldpp.
Pris: Ingen kostnad.

Anmilan senast 30 mars till Margareta
eller Birgitta, se gréna rutan. Eftersom
efterfragan dr stor for dessa besék hop-

20

pas vi, att ni efter anmilan, meddelar sna-
rast om ni inte kan komma. Gruppen bor
vara 15 personer.

Hitta: Bescksadress Sodra Kungsvigen
315. T-banans roda linje mot Ropsten.
Lingst fram pa perrongen finns trappor
ner till Lidingébanan. Tag tig mot Gis-
haga Brygga, stig av vid station Gashaga.
Kippalaverket ligger precis intill stationen,
pa andra sidan jarnvigen.

Tisdag 26 maj

Konserthuset, Stora konst-
visningen

En visning av Konserthusets konst och
arkitektur. Guiden visar oss runt i Kon-
serthusets foajéer och salar och berittar
om konstskatterna, husets tillkomst och
linga historia. Visningen tar cirka en tim-
me och gir genom foajéerna, Griine-
waldsalen och Stora salen.

Tid: k1.13.00. Samling k1.12.45 vid Bil-
jettkontoret, hérnet Sveav./ Kungsg.
Pris: 100:-. Anmilan senast 9 maj till
Margareta eller Birgitta, se grona rutan.
Betalning till Jarlabankes pg i samband
med anmalan.

Resor med nordostféreningar
13 — 16 juli

Hango — Finlands

sydligaste stad

Félj med pa en spinnande resa med SPF
Seniorerna Osteraker till Finland dir vi
under tvd dagar 1 land far uppleva konst
och kultur i sédra Finland. Vi besdker



Resor och utflykter

1600-talsbruket Fiskars, Frontmuseet i Lapp-
vik samt fir rollguidning av Helene Schjert-
beck i Ekenis for att bara ndimna négot.

Mandag 13/7

Buss fran vald upphidmtningsplats till Vi-
king Line-terminalen i Stockholm dir
M/S Mariella vintar. Fartyget limnar kaj
kl. 16:00. KI. 17.00 stor middagsbuffé i
The Buffet.

Tisdag 14/7

Frukostbuffé i The Buffet kl. 07:00 lokal
tid. M/S Mariella ankommer Helsingfors
kl. 09:15 lokal tid, dags att limna vara hyt-
ter med bagage och g i land.

Rundtur i Helsingfors och direfter fird
till Fiskars, ett bruk fran 4r 1649. Idag ir
Fiskars en unik designer- och hantverkar-
by ddr 126 designers, konstnirer och hant-
verkare dr bosatta.

Fran Fiskars till Ekends dar vi mots av
yrkesguiden Anne Ingman. Overnattnjng
pé hotell Regatta i Hang6. Promenad till
Hang6 stadshus dir vi far hora en fantas-
tisk pianokonsert av vir guide. Middag
pa Hotell Regatta vid ca kl. 20:00.

Onsdag 15/7

Frukostbuffé pa hotellet. Guidad tur i
Hang6 och besok i den fina kyrkan. Vi
besdker ”Sommarshopen” vid Hang6
Casino f6r lunch innan avfird till Lapp-
vik och Frontmuseet.

Vidare mot Wiurila gard for en sliktpre-
sentation och besék pd deras vagn- och

hemmuseum. Direfter mot Hirvensalo
dir en vacker pianokonsert vintar samt
guidning i konstkapellet. Avfird mot Abo
och M/S Viking Grace som avgir Stock-
holm kl. 20:55 lokal tid. Middag i restau-
rang Oscar 4 la Carte.

Torsdag 16/7

Frukostbuffé ombord innan M/S Viking
Grace anlinder till Stockholm kl. 06:30.
Vid ankomst vintar bussen som tar oss
tillbaka till hemorten.

Avresa: 13 juli fran Akersberga 13.20
och Danderyd 13:55 med Bjorks buss.
Pris per person: 5.775 kr

I priset ingar: Buss t/r frin vald upp-
himtningsplats till Stadsgarden samti Fin-
land, batresa Stockholm-Helsingfors samt
Abo-Stockholm, del i Inside Standard-
hytt, svensktalande guide i Finland, del i
Comfortrum pa Hotell Regatta en natt,
guidning samt 3 x middag, 2 x lunch och
3 x frukost, i programmet férekomman-
de utflykter, entréer och guidningar.
Tilligg per person:

Del i utsideshytt: fr. 250:-

Enkelhytt och enkelrum fr. 1.500:-

Del i Comfort plusrum fr. 50:-

Del i Superiorrum fr. 150:-
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Resor och utflykter

Forts. fran sid. 21

Anslutning: Akersberga, Danderyd
Medltag giltig id-handling!

Anmilan sker till SPF Osteriker, Leif
Engman tel. 070 - 828 53 08 eller e-post
leifengman42@hotmail.com senast den
10 april. Efter sista anmilningsdag skick-
as fakturor ut frin Bjorcks Resor.

Lids mer pa var hemsida spfjariabantke.se

under Resor och utflykter.

20 — 22 augusti

Dalslands Kanal och

Lacko Slott

Torsdag 20/8

I samarbete med SPF seniorerna Idun
Danderyd iker vi lings Milarens s6dra
sida f6rbi Orebro och 6ver Kilsbergen.
Lunch pa Olme Herrgard. I Dalsland be-
soker vi Gammelgirden 1 Bengtsfors,
Viistsveriges storsta friluftsmuseum. Mid-
dag och Overnattning pd First Hotel,
Bengtsfors.

Fredag 21/8

Efter frukost en tur pa Dalslands kanal av
manga ansedd som virldens vackraste
kanal med sina 254 km och 31 slussar. Vi
startar 1 Bengtsfors och avslutar vid ka-
nalens storsta seviardhet, Akvedukten i
Hiverud, en genialisk 16sning pd ett stort
problem. Den ansvarige fér projektet,
Nils Ericsson, forordade att en akvedukt
skulle byggas 6ver den sviraste delen och
att kanalens 6vre del skulle liggas pa en
hylla pa berget. Detta gjordes och nu finns
dven en jarnvigsbro och en landsvigsbro
pd samma plats! Lunch ombord. Under

em. besok pa Dalslands Konstmuseum
med konst- och hantverkshistoria, maleri,
silver, allmogemobler, bruksféremal, ke-
ramik och trd. Middag pa hotellet.
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Lordag 22/8. Efter frukost gir firden
séder om Vinern genom Vistergbtland
till Licko slott. Hir méter en guide oss

och vi far en visning av slottet. Sen lunch
its pd en av Sveriges dldsta gistgivargir-
dar — Forshem. Ater i Stockholm ca kl.
19.30.

Pris per person i dubbelrum: 4.290:- Til-
ligg for rum for eget bruk: 250: -/natt.
Anmilan senast 24 april enligt princi-
pen forst till kvarn till Gull Axén,
oull.axen@telia.com

eller tel. 070 — 472 9171.

Avresa frin bussterminalen vid Dande-
ryds sjukhus kl. 08.00 eller Larssons Re-
sor, Odengatan 96 kl. 08.30.

Efter anmailan sinder Larssons Resor ut

resebevis, inbetalningskort och praktisk
information m.m.

Lids mer pd var hemsida spfiarlabanke.se
under Resor och utflykter.

=



Interflora Taby Centrum Interflora X

Via oss kan du skicka blommor till 6ver 100 lander!
Vi star for Kvalitet, Kunskap och Design

Oppettider: Mandag-fredag 10.00 — 18.00
Lordag 10.00 — 17.00
S6éndag 11.00 — 17.00

Tel: 08-510 110 70
Esplanaden 16, 183 39 Taby

interflora@tabyblommor.se www.tabyblommor.se

Medicinsk fotvard

Fina Fotter

Sodervagen 44
Taby (Viggbygardet)
08-756 79 30

Medlem i Sveriges Fotterapeuter
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En efterlingtad tilldragelse. For 26:¢ dret i rad
samlades ett 40-tal av Jarlabankes medlemmar

och vinmedlemmar for att dta svartsoppa med
kris, gis med dppelskivor och handgjord kul-
potatis, och sd den fortriffliga dppelkakan. Inte
sd god som i Skane, enligt Rolf Skagerborg
som tackade f6r maten, utan godare.

gasamiddag pa Lindholmens ga

rd?

| 144

For fru Viola nirmade sig 90-arsdagen och vi

passade pd att uppvakta fédelsedagsbarnet med
en blomsterbukett. Fru Viola fragade, som hon
brukar géra: "1/l ni komma tillbaka nésta dar?”
"Jaaa”, ropade alla. Och sd var det avgjort.

Birger jarl, skepp, murar

och Stockholms medeltida liv
Trots att det var kyligt och blasigt med ett regn
som déd och da drog in Gver storstaden, sd var vi
12 tappra som i tog oss till Medeltidsmuseet pa
Helgeandsholmen i mitten av november. Mu-
séet skildrar Stockholms grundande och me-
deltida utveckling, Medeltiden i Sverige riknas
fran ca 1050 dd landet bérjade kristnas till 1527
dé Gustav Vasa genomférde reformationen.
Det var i slutet av 1970-talet som det gamla
Riksdagshuset behovde byggas
om och dessutom planerades
det fo6r ett garage. Men innan
bygget drog iging gjordes om-
fattande arkeologiska undersok-
ningar pé platsen mellan 1978 —
1980. Fantastiska fynd gjordes.
P4 muséets hemsida far vi veta
toljande: “Sammanlagt undersik-
tes en cirka 8.000 kvadratmeter stor
yta. Nar undersikningen avsintades

hade ndstan 50.000 kubikmeter jord genomgrévts och
Jfraktats bort. Ultgrivningen gav mdijlighet att folja
bebyggelsentvecklingen i omradet frin mitten av 1200-
talet fram till idag. Tidigt gjordes ett stort fynd av
ruiner av grundmurar frin flera 1600-talspalats. Mer
markligt var fyndet av Helgeandshusets medeltida
kyrkogdrd med cirka 7 ton skelett, samt stadsmuren.
Dessutom patréffades inte mindre dn 11 batar”.

Vi togs emot av muséets guide, Gudrun Wess-
nert (nedan t.v.) , som ldgmalt och kunnigt lot-
sade oss pd en dryg timmes rundtur genom




muséets olika avdelningar. Forsta bekantska-
pen blev Birger jarl, férmodligen Stockholms
grundare, f6dd omkring 1210, tva ginger gift,
atta barn av vilka tva blev kungar i Sverige —

sonerna Valdemar och Magnus.

Muséets hemsida: "Nar arkeologerna pa 70-talet
gravde pa Helgeandsholmen framfor riksdagshuset
upptécktes en kraftig tegelmunr. Det visade sig vara en
del av det yttre forsvarsverk som Gustay Vasa lat byg-
ga om#kring ar 1530. Ursprungligen var nuren unge-
[far sex: meter hig. Den del av stadsmuren som gréivdes
Sram dr 55 meter lang och liper nu genom hela Medel-

tidsmuseets underjordiska utstillning.”

Ett annat fynd gjordes 1930 i Riddarholmska-
nalen dar man hittade ett batvrak, det s.k. Rid-
darholmsskeppet. Skeppet finns utstillt pa

muséet, men senare t6n tyder pa att bara en
liten del av skeppet ér utstilld. Forskning av-
sl6jar nu att det vrak man funnit bara r botten-
skrovet av ett betydligt storre skepp som férde
bide kanoner och 6ver 100 besittningsmién.
Skeppet var ett av de forsta svenskbyggda krigs-
fartygen, som en tid ingick i den férsta svenska
flottan.

Stora torget var hjirtat i det medeltida Stock-

holm med ridstuga, kyrka, brunn och méjlig-
het f6r arbetsldsa att fa ett dagarbete. Hir fanns
ocksa skampilen dir man fastkedjad fick st och
skdmmas inf6r allminheten f6r begangna syn-
der som t.ex. hor och smistolder. Miannen kun-
de ofta betala de boter som alagts dem vid dk-
tenskapsbrott och slapp skampilen, medan
kvinnorna som inte hade nagra penningar fick
axla ’stadens stenar” (se ovan) pa 13 kg styck.
Med stenarna hingande 6ver brésten och med
kedjorna runt nacken leddes kvinnan av bédeln
runt torget och ut ur staden. Direfter forvisa-
des hon f6r alltid med hot om avrittning om

Forts. sid. 26

hon atervande.

Foljande har bidragit med text och foto:

Gunvor Vretblad och Bodil Svensson. Mer text och bilder finns pa var

hemsida spf.jarlabanke.se.




Forts. fran sid. 25
Bjallerklang, bjallerklang...

Med sex musikaliska tomtar frin antika Accor-
dion Club Stockholm drog det in en flikt av
juletid pa Angaren i Nisbypark den 12 decem-
ber. Jatlabanke hade ordnat manadsmétet, som
ocksa innebar glégg och pepparkakor. Manga
av de dldre som bor pa Angaren hade hittat ner
till samlingssalen, som var fullsatt.

Fyra dragspel, en gitarr och en bas under Per

Romins ( t.v. ovan) ledning fick oss alla att min-
nas och gnola med ilatar frin f6rr: Rockin around ~ Tage Danielssons och Per Ahlins lingkérare pa
the Christmas Tree, Just walking in the rain, Bjaller-  SV'T, Tomtarnas vakiparad m.fl., m.fl.

Julbord pa Vaxholms kastell

Den 17 december samlades vi, ett tiotal jarla-
bankare, vid kajplats 7 i Vaxholm i avvaktan pa
att bli upphimtade av Cinderella fér vidare
transport ut till Vaxholms kastell dir, under
rundade tegelvaly, ett smakrikt och smakfullt
julbord vintade oss med bl.a. sillar i ett otal
olika inldggningar, 6-mirkt koétt, 6l fran lokalt
bryggeri och ost frin Rind6, korvar, kottbullar,
Janssons frestelse och rotfruktsgrating samt

smd desserter och bakverk av olika de slag. ..

o Medicinsk Fotvard

o 1@ anna elcar
6 &V ~ L

Jag dr en utbildad medicinsk fotvardsterapeut vid Axelsons Institut och iven
underskoterska. Jag arbetar i en avspind same littillginglig miljo i

Nisby Park och hjilper till med alla slags fotproblem. Min verksamhet

har funnits i sex ar och 4r godkind av miljé och hilsomyndigheten,

medlem Sveriges Fotterapeuter.

Roslagskliniken ¢ Eskadervigen 8, 1tr * annaelcar@gmail.com ¢ 070 646 26 99
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ALLT UNDER SAMMA TAK

MORGONDAGENS BOENDEKONCEPT
FOR SENIORER AR HAR

I den nya spannande stadsdelen Vastra Roslags-Nasby i Taby
slar vi upp portarna till Villa Nest — genomtankta och hogkvali-
tativa lagenheter i en inspirerande och bekvam miljo.

Villa Nest &r ett modernt boendekoncept Den bemannade loungen och det vackra

som forenklar och berikar seniorlivet. orangeriet ar hjartat i huset. Det ar smak-
Hit flyttar du som vill leva ett aktivt och fullt inrett och en forldngning av ditt
sjalvstandigt liv. Du kanske helt enkelt vardagsrum. Har traffas man spontant,
tréttnat pa de praktiska bestyr som ar finner en stunds avkoppling pa egen hand
forknippade med att boivilla, eller savill  eller har bestamt traff for att delta i nagon
du bara ha en héandelserik tillvaro. av veckans aktiviteter.

 FORSALINING "
PAGAR

For mer information eller boka privat visning: Stéphanie Leander-Engstrom, Villa Nest
stephanie@villanest.se * Telefon 0707 -22 19 18
Las mer pa villanest.se/roslagsnasby
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In memoriam - Inge-Maren Behrendt

I slutet av november dog Inge-Maren
efter en kort tids tillst6tande krampor. Hon

hade da fyllt 91 ar.

Inge-Maren kom till Sverige £6r att triffa sin sys-
ter, gifte sig med tiden och fick dottern Christi-
na. Under trettio ar hade hon och hennes make
en restaurang pa Ostermalm. Efter makens bort-
ging flyttade Inge-Maren till Eskadervigen i
Tidby. Hir dgnade hon sig mycket 4t SPF Jarla-
banke. Inge-Maren var linge med i styrelsen och
under ménga ar klubbmaistare. Det var 1 detta
sammanhang vi triffades och hade ett fint sam-
arbete med att ordna festligheter i foreningen.
Frimst gillde det de érliga gasmiddagarna pa
Lindholmens gard, dir Viola S6derholm rege-
rar, men dven rakfrossa och mianadsmoten.

Inge-Maren var dven aktiv som brevdu-
va, deltog 1 litteraturcirkeln och njét av
vinkunskapens drycker. Mycken tid gick
at for att hinna ldsa in litteraturcirkelns
bécker. Hon reste girna ut i virlden. De
senaste resorna gick till Georgien och till
Portugal, dir hon upplevde den magnifi-
ka mimosablomningen.

Inge-Maren holl sig vil informerad om
vad som skedde hemma i Sverige och ute
ivirlden och hade kommentarer och syn-
punkter.

Hiisten 2018 var Inge-Maren med pa den resa
som Jarlabanfke giorde till Georgien, dir vi bl.a.
besikte klippklostret David Gareja intill
grénsen mot Azerbajdzjan. Foto: Bodil Svensson

I forra numret av vart medlemsblad finns
”Stig Nohrlander in memoriam” som
avslutas med ”SPF Jarlabanke har haft
mycket glidje av Stig. Han var en pensio-
nir som inte tappade sugen”. Man kan
siga detsamma om Inge-Maren fast inom
andra omriden. Lennart Linse

Resor med nordostforeningar

Som vi tidigare berédttat har SPF féreningarnainordost ett samarbete fér resor. Féreningarna
som ingédr &r Idun Danderyd, Lidingéskeppet, Vallentuna, Vaxholm, Osteréker,
Tibbleseniorerna och Jarlabanke. | juli genomférdes en 5-dagarsresa till Savonlinna
Operafestival och i augusti en 5-dagarsresa till Bohuslan.

Vandringsgruppen (Tibbleseniorerna i samarbete med Jarlabanke) har ocksa gjort en
gemensam resa — en vandringsresa i september till grekiska Zakyntos. Om dessa tre resor
finns mer att ldsa i medlemsbladet 4/2019 eller pd vdr hemsida spfjarlabanke.se

Under 2020 planeras resor tillsammans med nordostféreningarna, se sid. 20 - 22.
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Nyttiga notiser

Sammanstéllning: Bodil Svensson
Ny lag om kontanter

Bankerna kommer att tvingas att ta emot kontanter enligt
ett nytt lagforslag fran regeringen som Riksdagen klub-
bade igenom den 28 november 2019. 299 av 349 leda-

moéter réstade £6r den nya lagen.

Det nya lagtorslaget innebir att banker och
andra kreditinstitut maste kunna sékra till-
gangen till bankomater och kontor eller
platser fOr insdttning av kontanter Gver
hela landet. Syftet ér att behélla méjlighe-
terna att faktiskt kunna betala med kon-
tanter, speciellt f6r de grupper som inte
kan hantera andra betalningssatt.

Enligt regeringens forslag ska Post- och
telestyrelsen Overvaka att bankerna upp-
fyller kraven i den nya lagen. De nya lag-
indringarna kommer att borja gilla 1 ja-
nuari 2020 och 1 januari 2021.

Ar 2017 var antalet uttagsautomater i
Sverige 2.655 stycken, vilket motsvarar en
minskning med 25 procent i férhillande
till 4r 2011. Under perioden 2011-2016
mer an halverades antalet bankkontor
med kontantservice fran 1.415 till 630. Nu

vill regeringen hejda utvecklingen.

— Det ir viktigt att sambhillet virnar om
tillgangen till kontanter och kontanter som
betalningsmedel. Tyvirr har bankerna fort-
satt att minska sin kontantservice, sarskilt
péa glesbygden. Forslaget innebir att de
stora bankerna ges ett sérskilt ansvar fér
att sikerstilla kontantservice 1 hela landet,
sdger finansmarknadsminister Per Bolund
i ett pressmeddelande.

(Killa: Sveriges Riksdag/ Regeringskansliet)

Pensionsaldern hojs

Fran och med 1 januari 2020 hojs ligsta
alder for att ta ut allmin pension fran 61
till 62 4r. Tidigast uttag av allmin pension
kommer sannolikt att héjas fran dagens
61 tll 64 ar fram dll 2026.

Ar du f6dd 1958 eller tidigare giller fort-
farande 61 4r som tidigast alder fOr att ta
ut din allminna pension. Ar du f6dd 1959
kan du tidigast ta ut din allméinna pension
fran den ménad du fyller 62.

Riktalder infors

Aldern for nir man tidigast kan ta ut all-
min pension eller fa garantipension och
bostadstilligg kommer att kopplas till
medellivslingdens utveckling, en sé kallad
riktdlder infors. Det innebir att om vi 1
genomsnitt lever lingre fram&ver sa kom-
mer dldern for tidigast uttag av allmin
pension, garantipension och bostadstilligg
att héjas och f6lja medellivslingdens ut-
veckling. Riktaldern kommer att faststil-
las drligen och anvindas sex ar senare.

Lagen om anstallningsskydd

Du har idag ritt att vara kvar pa jobbet
till 67 ars dlder enligt lagen om anstéllnings-
skydd (LAS). Fr.o.m. 2020 har du ritt att
vara kvar pd jobbet till 68 4r och fran 2023
kan du vara kvar till 69 4r. Beslut om dndrat
anstillningsskydd fattades den 18 juni 2019.

Forts. sid. 30
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Forts. fran sid. 27 "Nyttiga notiser”
Om du kommer 6verens med din arbetsgi-
vare si kan du dock jobba lingre dn sd.

Hojt bostadstillagg

Max. ersittning for bostadstillige till pen-
siondrer hojs fran 5.560 k. till 6.540 kr./man.
from. 1 jan. 2020. Du som har bostadstil-
ligg idag behéver inte limna in ndgon ny
ans6kan, en omrikning kommer att géras
automatiskt. Men du maste anmila f6rind-
ringar av t.ex. hyra, inkomst eller tillgangar.

Aldreférsérjningsstod
Aldreférsotjningsstodet dr ett stod £or dig
som har lag eller ingen pension och inne-
bir att du ska kunna betala f6r din for-
s6rjning och ditt boende sa att du fir en
skilig levnadsniva. Nir du anséker om 4ld-
reférsorjningsstéd provas alltid samtidigt
om du ocksa har ritt till bostadstilligg,

K

KUNSKAP OCH ERFARENHET

Du kan anséka om dldref6rsorjningsstod
fran det att du fyller 65 4r. Du madste vara
bosatt i Sverige. Hur mycket du kan fa i
aldref6rsorjningsstéd beror pa dina in-
komster och din bostadskostnad. Aldre-
torsorjningsstédet beridknas utifran ett
belopp tor skilig levnadsniva.

En skilig levnadsnivd innebdr att du ska
ha tillrickligt med pengar kvar att leva pé
efter att du har betalat f6r ditt boende.
Som skilig levnadsniva riknas 5.857 kro-
nor per manad (2020) f6r dig som ér en-
samstdende och 4.771 kronor per manad
(2020) for dig som ir gift, sambo eller
registrerad partner. Du anstker om dld-
reférsorjningsstdéd pa samma ansdkan

som fOr bostadstilligg.

(Kdlla: Pensionsmyndigheten. Mer information pa
bitps:[ [ www.pensionsmyndigheten.se/ for-
pensionarer/ ekonomiskt-stod/ beraknabr) *

LONAR SIG!

JAGHOLM

FUNDERAR DU PA SALJA DIN BOSTAD?

Vi pa Jagholm Norrortsmaklarna erbjuder en hogklassig
maklartjanst som grund fér en lyckad forsaljning. Var erfarenhet och
lokalkdnnedom I&nar sig, detta kommer resultera i en trygg och
smidig process som tar dig hela vagen i mal.

Fran forsta motet fram till aret efter da det ar dags for deklaration.

Fastighetsmiklare Fastighetsmaklare Fastighetsmiklare Fastigh aklare Fastighetsmaklare
Oskar Jigholm John Jigholm Jenny Stadvall Mats Norman Jan Jigholm
070-732 5000 0708-732 501 072-703 60 03 070-483 40 00 0708-732 500

Valkommen in till oss pa Soédervagen 30, 08-732 50 00, www.jagholm.se
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Eftermiddagsdans

Det blir dans pd Kvarntorpsgirden dven
1 var.

Tisdag 11/2 Christer Eklunds orkester
Tisdag 17/3 Lars Erikssons orkester
Tsdag 21/4 Ingez orkester

Lokal och tid: Kvarntorpsgarden kl.
13 — 16.

Avgift: 100 kr inkl. kaffe och bréd. Lot-
teri. Dansen 4r ett samarbete med SPF
Seniorerna Tibble

Kontaktperson: Margit Annerstedt,
070-350 9320.

Jarlabanke golfare

Nu under vinter-
sdsongen ir det
Ullna Indoor
Golf som star till
buds fo6r den
som vill trina och
torbereda sig for
kommande run-
dor. All informa-
tion finns pd
hemsidan: ullnaindoot.se.

Fragor stills till: Per J6dahl,

08-756 2325 eller per.jodahl@telia.com

Squaredansarna
Vihinvisar till info pd Nésbypark square-
dansklubbs hemsida, nasbysquare.se.

Langa vandringar (10-12 km)
I samarbete med SPF Seniorerna Tibble
finns tillfdlle till linga vandringar
10 — 12 km pa madndagar. Samling vid
informationen i Taby C kl. 9.15.
Kontaktpersoner: Kerstin Ferenius,
070-681 2392 cller Anne-Marie Hugo,
073-946 2144. Tag med matsick, sittun-
derlag och bussbiljett. F6r mer info:
tibbleseniorerna.se/st-aktiviteter.html

Korta vandringar (7-8 km)

I samarbete med SPF Seniorerna Tibble
finns tillfalle till korta
vandringar mindagar
kl. 9.30. Samling vid
informationen i
Tiby C.

Tag med matsick,
sittunderlag och
bussbiljett.

For mer infor-
mation:
tibbleseniorerna.se/st-aktiviteter.html

2

Roda Korsets Motesplats Kupan

Eskadervéigen 16, Nasbypark Centrum

Second hand & Café
Tréffas, fika, fynda och umgés

Vi har 6ppet: Tisdag, torsdag, fredag 10-17,
Onsdag 10-20 (kvillsdppet), Lordag 10-14

Besok vér hemsida
www.redcross.se/faby
Facebook (RodaKorsetTaby)

I RodaKorset

Tabykrefsen
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Aldreomsorg

KPR i kommun och region

Texct: Gunvor Vretblad
KPR i Taby kommun

Kommunala pensiondrsradets sista mote
for dret 2019 dgde rum den 18 december
i Seniorcenters konferensrum pa Lykt-

grind.

Kommunpolis Jan Berlin var pa plats for
att informera om hur det ser ut i Taby
nir det giller trygghet och sikerhet. Vi far
veta att Tiby ir en lugn kommun. Aldre
personer kan kinna sig trygga, inget rin
har skett mot ildre personer under aret
som gatt. Det vi dldre ska vara uppmairk-
samma pa ir nitbedragare — aldrig limna
ut koder eller kortuppgifter till personer
man inte kinner. Det kan inte sdgas nog
manga ganger.

Lokalpolisomrade Tdby dr ett av polis-
omradena i Storstockholm och bestar av
nordostkommunerna Danderyd, Vallen-
tuna, Vaxholm, Akersberga och Tiby.
Polisomradet betjanar 190.000 invinare
och férutom trygghet inriktar man sig pa
narkotika, tillgrepp, trafik, ungdom och
lokal, organiserad brottslighet. Tabypoli-
sen samarbetar ocksa med Taby kommun
genom en samverkanséverenskommelse
som ska bidra till atgirder som bevarar
och stirker tryggheten i Téby.

Socialnamnden informerade om hur tillgang-
en pa seniorldgenheter dr i kommunen.
Det finns 311 sadana ligenheter och kéti-
den varierar mellan 2-24 manader bero-
ende pd var i kommunen ligenheterna lig-
ger. Det dr mojligt att stilla sig 1 k6 fran
det 4r man fyllt 65 men fortur har perso-
ner over 80 ar eller de som bor i hus med
trappor och ingen hiss. Manga fragor upp-
stod under informationens ging och dir-
f6r kommer nigon ansvarig for f6rmed-
lingen av seniorlagenheter att bjudas in till
nasta KPR-mote.

En utvirdering av Seniordagen 2019 hade
gjorts. Drygt 1.000 besokare tog del av
de olika aktiviteterna och ca 10 procent
svarade pa en enkdt om arrangemanget,
alla var positiva. Aven utstillarna fick ge
sin syn pd dagen och néjdheten var stor
dven bland dem. Den 1 oktober 2020 ir
det Seniordag igen.

Region Stockholms samver-
kansmoéte med de kommunala
pensiondrsraden

Moétet dgde rum den 11 nov 2019 i Lands-
tingshuset i Stockholm. Ella Bolin (KD),
som dr vardutvecklingsrad, inledde med
att berdtta att tillgingen pa vard i Stock-

=

KPR - Tabys Kommunala Pensionarsrad
(se sid. 35) ar en kanal till och fran socialnamnden som ska samla in de aldres synpunkter och
erfarenheter samt sprida information. SPF Jarlabanke har tva ordinarie ledamoéter.
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Aldreomsorg

holmsregionen dr god och bittre dn ge-
nomsnittet i landet. Personer 85+ och dld-
re Okar i regionen och antalet vardplatser
inom den specialiserade dldresjukvarden,
geriatriken och slutenvérden, byggs ut.
Genom bittre behandlingar och digitala
redskap kommer fler patienter att kunna
vardas 1 hemmet, men detta stiller krav
pé en fungerande samverkan mellan kom-
mun och region.

Fredrik Wallén (KD), firdtjanstnimn-
dens ordforande, informerade om verk-
samheten. Anslaget i Region Stockholm
ir pa 1,2 miljarder kronor. 11.000 resor
genomfors per dag och av dem dr 2.500
sjukresor. Ca 70.000 personer dr beritti-

gade till firdtjdnst och det tas omkring
1.500 beslut om firdtjinst varje manad.
Tidspassningen ligger sedan april 2019
generellt pa mellan 86% till 91% och néjd-
hetstalen pa ca 90%, enligt Fredrik Wal-
lén. Infér 2020 finns det goda ekonomis-
ka forutsidttningar att behalla utbudet.

Drygt 70 KPR-representanter frin Stock-
holmsregionen var nirvarande och flera
av dem hade skickat in frigor i forvig
om firdtjinsten, frigor som handlade om
torseningar, brist pd hjilp att ta sig i och
ur bilarna och att hitta till rdtt adress. Fred-
rik Wallén svarade att man arbetade med
torbittringar hela tiden.

*

VAR MED | EN SAMTALSGRUPP DAR
VI DELAR MINNEN FRAN VARA LIV!

sig av minnen, tankar och kanslor med

4/3,18/3,1/4 och 15/4.

diakon, telefon: 08-580 036 28.

LIVSNARA SAMTAL

Livsberattargrupp for seniorer

Gruppen erbjuder ett tryggt samtalsklimat
dar var och en far mojlighet att dela med

fokus pa existentiella fragor. Varje traff har
ett tema och leds av en erfaren gruppledare.

UNDER VAREN 2020 startar en grupp i Tibble
kyrka pa onsdagar 14.00-15.30: 19/2,

Vill du veta mer ring: Gunilla Sjomar Parnell,

HOPP

sammanhang

menlng
GEMENskAP

Svenska kyrkan ==

TABY FORSAMLING




& Jarlabankekalendern

Datum

Lokal

Aktivitet

Fredag
14/2 kl. 15.00

Coffee Corner,
Téby C

Cafétraff (se sid. 14)

M&ndag
17/2 kl. 11.45

Grillska huset,

Stortorget 33, 2 tr.

Stockholms stadsmission
(se sid. 18)

20/2 kl. 13.30

Nasbypark C

Onsdag Kansliet, Charlies héorna med Carl Wahren
19/2 kl.17.00 Eskadervdgen 40 (se sid. 16))
Torsdag Rest. Eskader,

Lunchtraff (se sid. 13)

13/3 kl1.15.005

Téby C

M&ndag Séllskapsrummet, |Arsmoéte, musikunderh8lining

24/2 kl. 13.00 Tibble kyrka (se sid. 10 och 12)

Tisdag Kansliet, W hiskykunskap med provning

3/3 kl. 15.00 Eskadervagen 40 (se sid. 18)

Fredag Asian BBQ Bistro, . .

6/3 kl. 13.30 Esplanaden 32 Lunchtraff (se sid. 14)

Torsdag Kansliet, M .

12/3 k1 15.00 Eskaderviagen 40 |Aftsoppa serveras! (se sid. 18)
Fredag Coffee Corner,

Cafétraff (se sid. 14)

19/3 kl. 13.30

Nasbypark

Onsdag Kansliet, Charlies horna med Carl Wahren
18/3 kl. 17.00 Eskadervagen 40 (se sid. 16)
Torsdag Rest. Eskader,

Lunchtraff (se sid. 13)

24/3 kl. 19.00

Eskadervdgen 40

Fredag Bonniers konst- Landskapsmalerinu och d§

20/3 kl. 13.45 hall, Torsg. 19 (se sid. 19)

M&ndag Sdllskapsrummet, |Tankspriddhet @ren fin egenskap
23/3 kl. 14.00 Tibble kyrka (se sid. 13)

Tisdag Kansliet,

Jazzpub med Arne Forssén (se sid. 17)

Onsdag Kansliet, Charlies horna med Carl Wahren
1/4 kl. 17.00 Eskadervagen 40 (se sid. 16)
Stadsmuséet,
‘zl't';‘;sslaglz 00 Sédermalm - Muséets guldkorn (se sid. 19)
: : str./Ryssgarden
Fredag Asian BBQ Bistro, . .
3/4 kI. 13.30 Esplanaden 32 Lunchtraff (se sid. 14)
Fredag Coffee Corner, P .
17/4 k1. 15.00 Taby C Cafétraff (se sid. 14)
19-24 april Albanien Resa till Albanien (se sid. 20)
Manda Sallskapsrummet, [. o ) " )
20/4 qu 14.00 Tibble kpyrka Loggbok fran Aniara" (se sid. 12)
Torsdag Rest. Eskader, " .
23/4 kl. 13.30 Nasbypark C Lunchtraff (se sid. 13)
247‘—’1/”4(15'9 15.15 B;abrpoaptlzr;, Dramaten bakom kulisserna (se sid. 20)
Onsdag Skapaslngr:nlngs— Rundvandring och filmférevisning
6/5 kl. 12.45 4 . (se sid. 20)
Kungsvagen 315
Onsdag Kansliet, Charlies horna med Carl Wahren
6/5 kl. 17.00 Eskadervagen 40 (se sid. 16)
Fredag Asian BBQ Bistro, . .
8/5 kl. 13.30 Esplanaden 32 Lunchtraff (se sid. 14)
Fredag Coffee Corner, . . .
15/5 kl. 15.00 Taby C Cafétraff (se sid. 14)
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SPF Seniorerna Jarlabanke Taby Exp. oppen torsd. kl. 10-11

Eskadervagen 40, 183 58 Taby Tel. 08-756 3875
Forsakringsfragor géllande liv- och olycksfall tagna via E-post: jarlabanke@telia.com
SPF Seniorerna och Métesfoérsdkringar for PlusGirokonto: 84 85 34-4
medlemmar i SPF Seniorerna: Swish: 1235992508
0771-55 5500 eller 0771-16 6060 Hemsida: spfjarlabanke.se
skandia.se/extranet/anslutna/SPF/Forsakringar/ Organisationsnummer: 816000-2807
STYRELSE

Rolf Skagerborg - Ordférande 070-55 80 200 rskagerborg@gmail.com

foretrader styrelsen mot distrikt och kommun, teckningsratt/attestratt,
kontaktperson Samverkan Nordost och Tibbleseniorerna
Gunvor Vretblad - Vice ordférande 073-733 0220 gunvor.vretblad@castrum.se

Ledamot i KPR, redaktionsledamot, bitr. medlemssekreterare,
ledamot Polisens seniorrad

Sekreterare Birgitta Danielsson 08-758 7848 birgitta.l.danielsson@telia.com
Kassor, forsakringar Ing-Britt Edlund 08-768 8310 o.edlund@gmail.com
Planeringskommitté Leif Larsson 08-768 3192 leif.ob.larsson@gmail.com
Resor/utflykter Margareta
Torstensson 070-368 2568 margareta.to@telia.com

Birgitta Collin 070-695 3383 birgittacollin2014@gmail.com
Ovriga ledaméter Leif Sjoholm 070-350 1203 leifsjoholmso@gmail.com

Birgitta Blacker 070-548 3811 blacker.bandi@gmail.com
REVISORER Rolf E Ericsson 08-756 1383

Gun Olgérd 070-663 62 02

Bo Arvidsson 070-537 6512
KPR, KOMMUNALA PENSIONARSRADET
Ordinarie Irene Lehnberg 073-700 0516 irene.lehnberg@gmail.com
Ordinarie Gunvor Vretblad 073-733 0220 gunvor.vretblad@castrum.se
VALBEREDNING
Ordférande Christel Eborn 070-397 2584 chris.eborn@hotmail.com
Ledamot Ingrid Skugge 08-580165 37 ingrid.skugge@telia.com
Ledamot Vakant
REDAKTION
Ansv. utg./redaktor Bodil Svensson 070-620 7135 bodil_c_svensson@telia.com
Layout Gunilla Kinnman 070-444 6740 gun.kin@hotmail.com

Leif Larsson 08-768 3192 leif.ob.larsson@gmail.com

Gunvor Vretblad 073-733 0220 gunvor.vretblad@castrum.se
OVRIGA FUNKTIONARER
Annonser Birgitta Blacker 070-548 3811 blacker.bandi@gmail.com
Hemsidan, webmaster Anders Nisses 042-3427 71 webbmaster@spfjarlabanke.se
Vantjanst Irene Lehnberg 073-700 0516 irene.lehnberg@gmail.com
Medl.sekr., utskick,

brevduvor Lars Gustafsson 08-758 9698 lassegustafsson@telia.com

Bitr. medl.sekr. Gunvor Vretblad 073-733 0220 gunvor.vretblad@castrum.se
Bitr. medl.sekr. Maria Assarsson 076-142 9483 maria.assarsson@telia.com
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PP Sverige, Port Payé

Mekonomen
Bilverkstad

Vi gor billivet enklare, reparerar alla bilmarken!
Oppet: man-fre 07.30-17.00

Eskadervagen 2 (i garaget), Nasby Park
Tel: 08-630 0103, e-post: manarbilservice@gmail.com
www.mekonomen.se

ﬁgs Mandag - fredag: 11- 14

4 Lunch 89:-

(i priset ingar smor, bréd, sallad, dryck

* PASTA » samt kaffe)

A 4
Oppet: Mandag - fredag 11- 21

. Lordag - sondag 12 - 21 Ni ringer, vi bakar
Nasby Allé 1
www.della-casa.se 08-473 02 66
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