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Omslagsbild: Tibykonstniren Karin
Walde (Jarlabankare och brevduva) vid
en av de dterskapade runstenar som finns
i den 6stra rondellen vid Roslags Nisby
nya trafikplats. Karin dr konstniren bak-
om de tva nya rondellerna med tema frin
vikingatiden, "Resa genom tusen ar”. Tex-

ten lyder ... [t resa denna sten efter Sibbe,
sin man ... (efter) sin fader. Han foll soderut
(?)...7.

Enligt uppgift skulle stenen funnits vid
Léttinge bro, men nar fornforskaren Ric-
hard Dybeck s6kte den 1863 fick han veta
att den slagits sonder och anvints som
vigfyllnad.
Lis mer om arbetet bakom rondellerna
pa sid. 6.

Foto: Bodil Svensson
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Ordforande har ordet

Tack for fortroendet!

Nir jag fick frigan att kandidera till ordférandepos-
ten stillde jag mig fragan ”Vad ir SPF egentligen?”

- Det enkla svaret blev en 7fackférening” f6r

senioret.

- En intresseorganisation for att bevaka se-
niorers situation vad giller allt fran pen-

sioner, sjukvard och trygghet.

Organisationen ser ut som sa att For-
bundet har kontakterna med riksdag
och regering, Distriktet har kontak-
terna med region Stockholm och vi i
Jarlabanke har kontakterna med
Taby kommun.

Min ambition dr att verka for 6kad
trygghet for oss pensionirer. Trygghet
behovs inom manga omraden t.ex.
ckonomi, boende, vard och omsorg, i
relationer, pa natet samt i trafiken.
Lat mig aterkomma med vad vi kan
gbra. Det finns tre omraden till som
jag vill lyfta fram; ensamhet, motion
och att ha roligt.

Styrelsen har haft ett planeringsmote
och lagt en plan for arets aktiviteter.
Vi fortsitter i samma anda som tidi-
gare och vilkomnar férslag till nya
aktiviteter.

Jag dr imponerad av allt ideellt arbete
som laggs ner i foreningen med allt fran
brevduvor till utflykter. Vill du vara
med och hjilpa till sd finns det alltid
plats. Det ar bara att hora av sig.

Ordforande Rolf Skagerborg
Onskar att fler
- Besoker var hemsida spfjarlabanke.se.
Den ir verkligen bra.

- Tar med en vin pa vara manads-
moten.
- Aldrig limnar ut en bankkod.

Fundering

Barnomsorgen syftar till att foraldrar-
na slipper barnen.

Aldreboendet syftar till att barnen slip-
per forildrarna.

Manadsméten blir

pa mandagar

P4 grund av att vi inte kan boka in hérsalen i
Tiby kulturhus 1 god tid och f6r att métena
dir dr férenade med tunga lyft f6r vara funk-
tiondrer, provar vi under hésten en ny motes-
plats, Séllskapsrummet i Tibble kyrka.

Anita Holmberg, var vin och ordféran-
de i valberedningen, har hastigt gatt bort.
Anita var optimisten med glimten i gat,
alltid beredd att gora det trivsamt fér oss
andra. Vi kommer att sakna Anita i vart
féreningsarbete. Ett minnesportritt av
Anita tecknas pa sid 27.

Rolf Skagerborg



Rolf Skagerborg ny ordforande

Texct och foto: Bodil Svensson Foto: Gunvor V'retblad

Seniorerna Jarlabanke fick vid érs-
motet den 19 februari en ordférande
efter det att féreningen styrts av ett
verkstillande utskott (VU) sedan ars-
motet 2016. Valberedningen, bestden-
de av Anita Holmberg och Ingrid
Skugge, hade lyckats overtala Rolf
Skagerborg att axla ordférandeska-
pet. Rolf har ingatt som ledamoti VU
under 2018 och har tidigare varit verk-
sam 1 styrelsen som ledamot.

Arsmoétet i Tiby kulturhus horsal, Tiby
C, hade lockat 43 féreningsmedlemmar.
Till métesordforande valdes Osten Ed-
lund och till motessekreterare Birgitta
Danielsson (bild).

Gunvor Vretblad (VU) kommenterade
visentliga delar av verksamhetsberittelsen
som 1 sin helhet finns att ldsa pa hemsidan
spfijarlabanke.se under rubriken OM OSS
och vidare ARSMOTESHANDLING-
AR. Bla. framgir att medlemsantalet 1
féreningen har minskat vilket ocksa har
skett inom hela forbundet. Jarlabankes
brevduvor ir flitiga, endast 80 medlems-
blad skickas via posten, resten delas ut av
vara brevduvor.

Under sommaren gjordes ett fantastiskt
jobb av ndgra medlemmar med att mala
om ivir lokal, kli om alla stolar och m&b-
lera upp med nya skap. Vi fick dven nytt
golv genom bostadsrittsféreningen.

Revisorerna tillstyrkte att resultat- och ba-
lansrikningen faststills, att Gverskottet
balanseras i enlighet med styrelsens for-
slag samt att styrelsens ledaméter beviljas
ansvarsfrihet for rakenskapsaret 2018, Ars-

motet beslutade enligt revisorernas forslag.

Arsmotet godkinde ocksa styrelsens for-
slag om of6rindrad avgift pa 300 kronor
for samtliga medlemmar, bade ensambo-
ende och sammanboende och att avgif-
ten for vinmedlem forblir oférindrad
100 kronor. Fér nya medlemmar som
betalar drsavgift under 4:e kvartalet giller
erlagd avgift dven for det efterfoljande
kalenderaret.

Valberedningen foreslog att antalet styrel-
seledaméter blir nio (9) f6r verksamhets-

aret 2019, ett forslag som arsmotet fast-
stillde.

Ny i styrelsen dr Birgitta Blacker, som
valdes pa 2 ar. Rolf Skagerborg omval-
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des pa 2 ar liksom Gunvor Vretblad och
Margareta Torstensson. Birgitta Da-
nielsson omvaldes pa 1 ar, si dven Leif
Larsson, Ing-Britt Edlund och Leif
Sjoholm. Birgitta Collin ir vald pa tva
ar varav ett aterstar.

Ur styrelsen avgick Kerstin Bergman
som bl.a. suttit i VU under tre ar. Hon
avtackades av Gunvor Vretblad (VU) som
tackade for hennes arbete i1 verkstillande
utskottet samt hennes stora engagemang i
samband med renoveringen av kansliet.

Arsmotet bestimde ocksd att valbered-
ningen ska besta av 3 personer och till
valberedning f6r det kommande éret val-
des Anita Holmberg (ordférande), Ing-
rid Skugge och Christel Eborn.

Efter arsmétet intogs scenen av Carl
Wahren, som pa sitt vanliga charmerande
och underhallande sitt med berittelser och
pianospel trollade bort en timme for
ahorarna.

Guld-Osten slar till igen!

Foto: Ing-Britt Edlund

Veteran-VM i friidrott har just avgjorts 1
Torun, Polen med &ver 4.300 deltagare
fran 89 linder. Osten Edlund, tillsammans
med 104 andra, representerade Sverige
och deltog 1 kula, diskus och slidgga i al-
dersgruppen 80-84 ar och fick bestiga
prispallen i alla grenarna. Guldmedalj 1
diskus (se foto), silver i1 kula och sligga.
Dessutom med nytt nordiskt rekord i dis-
kus och sliggal

Aldsta deltagare var en kvinna frin Indien,
103 dr och vann ohotad 200 m. Sverige
placerade sig pa 9:e plats i medaljligan.
Tyskland blev bista nation.

L 4

Varva en ny medlem och fa en trisslott!

Om du varvar nya medlemmar till Jarlabanke far du en trisslott/ny medlem.
Meddela Gunvor Vretblad, 073-733 0220, gunvor.vretblad@castrum.se, namn
och adress, sa skickas inbetalningskort m.m. och du far trisslott/-er sa snart

medlemsavgiften ar betald.




Rondellerna vid Roslags Nasby

- en resa genom tusen ar

Texct Bodil Svensson Foto: Karin Walde och Bodil Svensson

En liten tos pa cykel pa vig fran Ytterbyskolan till hemmet i Nisbypark. Da
ser hon runhillen i hérnet av Nisbyvigen och Ytterbyvigen som berittar att
»...isa lit hugga stenen efter sina styvséner och Helga Ii(t hugg)a efter sina
soner Dan (och) Sven”. Jan Fridegird, forfattaren, hade upptickt Kvarntorps-
hillen 1943 och nu var det unga Karin som fascinerades av hillen och runorna
sa till den milda grad att hon, 70 ar senare, kan sta vid hillen och se sina tankar
och idéer forverkligade i de tvd nya rondeller som anlagts vid Roslags Nisby

trafikplats.

Det handlar om Tédbykonstniren (och
Jarlabankaren och tillika brevduvan) Ka-
rin Walde som 1 augusti 2017 fick kallelse
till ett mote i kommunen och en forfra-
gan om hon ville samarbeta om utsmyck-
ningen av rondellerna. Kommunfolket
hade fastnat f6r rondellskisser som Karin

gjort ett par ar tidigare till en samlingsut-
stillning pa Karby gard och dir kopp-
lingen till Téby, runor och runstenar fanns.
Tidby dr en av de kommuner i Sverige som
har flest kinda runristningar, ristade pa

vikingatiden f6r ungefir tusen 4ar sedan -
sa varfor inte forvalta det arvet!

- Jag f16g hem, siger Karin. Jag var overk-
ligt lycklig, det var en otroligt rolig upp-

gift.

Sa gilllde det att arbeta fram idéerna utifran

gillande regler om trafiksidkerhet etc. Ett
intensivt och uppslukande arbete vidtog.

Ostra rondellen

Man borjade med den 6stra rondellen, den
med fyra runstenar. Karin viss-
te att det i Tdby finns 38 kinda
runristningar varav nagra ar for-
svunna. Men fyra férsvunna
runstenar var kartlagda utseen-
demissigt genom ildre avbild-
ningar. Dem ville Karin dter-
skapa.

1 30 graders vérme under fjolarets
heta sommar landade runstenarna
via byftkranar i rondellen. Karin
(tvda [.v.) och stenkonservator
Paterik Stocklassa (langst t.5.)

=
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Karin visste alltsa hur dessa runstenar sett
ut och nu gillde det att hitta passande ste-
nar bland de stenblock som tagits tillvara
under ombyggnaden. Med runslingor
Overfdrda pd plastsjok gick Karin runt och
miitte tills hon hittade limpliga stenblock.
Hjalp fick hon sedan av stenkonservator
Paterik Stocklassa nir det gillde att kon-
trollera stenblockens kvalitet. Dédrefter var
det dags for stenhuggare Lukas Borula att
genom blistring 6verfora slingor och run-
skrift till stenblocken efter Karins forlaga.
De flesta runstenarna i Sverige dr ristade
med det vikingatida runalfabetet som be-
star av 16 tecken, den si kallade yngre
futharken. Det dr ocksa det alfabet som
anvints pa de nyskapade runstenarna. Tex-
ten dr den ursprungliga sd lingt man kun-

nat tyda den.

Vastra rondellen

Dags for rondell nummer tvé, den vistra
rondellen, den med 55 meter ling ring 1
corténstal dir ett antal namn finns utskur-
na och dir hilrummen i runorna ir 4 cm

breda.

Hdir anlinder stilrondellens olika bestindsde-

lar. Overst ligger delen med Ragnfrids namn.

Vikingarna lit ofta resa minnesstenar ef-
ter férsvunna min och soéner. Man vet
ocksa att kvinnor kunde vara med pa re-
sorna. Karin ville att dessa minniskor skulle
minnas av eftervirlden. Hon gick igenom
de namn som finns och fun-
nits pa runstenar i Tdby och
fann 58 stycken. Hon valde
ut de namn som férekom-
mit oftast for att lita dem bli

Forts. sid. 8§

Det har dr den sten man forst
ser ndr man fardas frin
Ndisbydal mot Nisbypart.
Skriften dar |arlabanke lit ...
stenen efter sig sjaly och ridja

»

vag”.



Forts. fran sid. 7

Hiir mists de tusen dren. Frin bakgrundens highus z'Nd'x/aya’éZ kean man blicka ner iver rondellen

med namn att minnas fran vikingatiden. For tusen ar sedan for inte tusentals bilar per dygn den
hér vigen, da firdades vikingarna har i vattenleder mot Ostersjon.

torevigade 1 stalringen. Totalt 4r det 19
namn dir Estrid, Holmfrid, Ragnfrid,
Jorun, Fastvi och Kittilé dr omnimnda
kvinnor.

I sinom tid kommer denna stalrondell att
fa belysning med firger som kommer att
variera vid de olika arstiderna eller vid spe-
ciella hogtider och lysa genom de fyra cm
Karin har
gjort ett forslag till firgsammansittning
som sedan gatt vidare till en firma i Tysk-
land som g6t sjilva programmeringen f6r
belysningen.

breda hilrummen i runorna.

- Inget som jag gjort tidigare, siger Karin,
jag har fatt lira mig. Férlaga for program-
meringen i Tyskland 4r en firgremsa som
jag skapat via datorn. Det dr ett samarbe-
te som gOr att konstverket vixer fram.

Om gestaltningen siger Karin Walde: -
Redan pa 1000-talet var den hir platsen
en firdvig for vikingarna. Tdnk om de
kunde se oss idag pa sa breda vigar och
sa hoga broar att de inte ens kunde drém-
ma om ndgot sadant. De hade varken
karta, kompass eller GPS nir de begav
sig till fjdrran linder. *

Gunilla Normelli
AsaBerken

DU ENSAMBOENDEfANHORIGVARDANDE PENSIONAR | TABY
Kdnner Du eller Dina anhdriga Er oroliga for att det ska hianda Dig nagot
hemma utan att det uppmarksammas? Da ar Veteranringen nagot for Dig!
Du ringer till var telefonsvarare. Vi lyssnar av den. Har Du inte ringt, ringer vi.
Denna trygghet kostar Dig bara ett dagligt samtal.
Fér mer information, kontakta:

Karin Stenmarck Olsson

0707-18 2612
0763-17 3758
08-76835 74




NASBYPARK

APOTEK
BANK

BIBLIOTEK
BILSERVICE
BLOMMOR
BOKHANDEL
BROD, KONDITORI
DATA

FASTIGHETSMAKLARE

FRISKVARD
FRISOR

FOT/HUDVARD

HALSA

KEMTVATT, SKRADDERI
KIOSK

KYRKA

LIVSMEDEL

LAKARE

MODE

SKOLA

RESTAURANG

RODA KORSET

SJUKGYMN., AKUPUNKT.

SKOMAKARE
TANDLAKARE

TV, ANTENNER

Apoteksgruppen, Apoteket Skeppet <apoteksgruppen.se>

Handelsbanken <handelsbanken.se/nasby_park>

N&sbyparks bibliotek <bibliotek.taby.se>

Manar Bilservice/Mekonomen, Eskaderv. 2 i garaget

Néasby Parks Blomsterhandel <nasbyparksblomster.se>

Nasby Parks Bokhandel <nasbypark.com>

Park Kafé <parkkafe.se>

DataOne <dataone.se

Fastighetsbyran BM Koch <bmkoch.com>

Magnusson Mdkleri AB <magnussonmakleri.se>

Skandia Mdklarna AB Taby <skandiamaklarna.se/taby>
Roslagskliniken-Naprapat, Eskaderv. 8

Salong Trend Drop In (tidsbokning)

Theo Klippet 08-756 35 22,
Hudverkstan <hudverkstan.se>

Sats Ndsby Park <balancetraining.se>
Nasby Park Kemtvatt, Skradderi
MYWAY <myway.se>
Nasbyparks Kyrka <tabyforsamling.se>
Hemkop Matextra <hemkop.se>
Aleris Huslakarmottagning Nasbypark <aleris.se>
BK Herr och BK Dam <bkherr.se>
Spiraskolan <spiraskolan .se>

Restaurang Eskader
Park Kafé

<restaurangeskader.se>
<parkkafe.se>

Kupan Rdda Korset <redcross.seftaby>

Eva Marder

Nasby Park Sko & Nyckelservice, Eskaderv. 6

Sofia S6lver/Royne Thorman

Joanna Radberger

Johansen Radio TV Antenner <johansenradiotv.se>

3 timmars fri parkering pa utetorget.

2 timmars fri parkering i garaget.

Nara till bussar och Roslaasbanan.
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0771-760 760
08-633 28 70
08-555 587 34
08-630 01 03
08-756 33 21

08-756 36 30
08-121 471 12

08-756 07 00

08-756 95 19
08-756 30 32
08-756 20 15

08-758 78 84
08-630 05 55
08-756 35 23
08-756 76 54
08-409 216 90
08-756 32 62
08-756 47 20
08-580 035 28
08-544 43 170
08-544 40 920
08-732 50 44
08-732 00 59

08-630 09 86
08-121 47 112

08-756 20 60
08-756 54 47
08-756 89 92

08-756 38 80
08-768 52 48

08-756 64 90



Manadstraffar - OBS! Ny dag, ny lokal!

Manadstriffar byter lokal och flyttar till
Sallskapsrummet (plan 2) i Tibble kyz-
ka (Tibble férsamlingsbyggnad,
Attundavigen 3). Minadstriffarna
byter ocksd dag till méndagar, men be-
héller tiden kl. 14.00. Kaffe med dopp
serveras. Underhallning. Aktuell informa-
tion fran féreningen. Vin- och blomlotte-
ri. Kostnad 60: -/person.

Alla pensionirer dr vilkomna!
Ansvarig: Gunvor Vretblad,

073-733 0220, gunvor.vretblad@castrum.se

Mandag 16 september

| Kung Leopolds land
Jarlabankes styrelseledamot Leif Sj6-
holm berittar om sin farmor och farfar
som var missiondrer i Kongo-fristaten
mellan 1889 - 1903 i tre olika perioder.
Foredraget bygger pa dagbdcker, brev
och fotografier som finns 1 Leif Sjéholms
dgo. For fem dr sedan bestkte han ocksa
sjilv omradet ddr missionen bedrevs.

Mandag 14 oktober
Lucky Strike — karlek och
dramatik i andra varldskrigets
skugga -
Forfattaren Jan-
Olof Nilsson be-
rittar om bered-
skapsarens Sverige.
Ett féredrag med
unika bilder, féremal
och tidstypisk musik
ur en gammal ror-
radio.

Mandag 11 november
Svenskarna i Hollywood
Kristina Ostrom, journalist och forela-
sare med hela virlden som arbetsfilt, be-
rittar och visar bilder om hur allting bor-
jade. De flesta tinker pa Greta Garbo
men de var médnga fler — det var till och
med en tuff tjej som tog sig 6ver Atlan-
ten redan 1905.

Torsdag 12 december pa
Angaren (OBS!)
Julmusik och lite allsang

Accordion Club Stockholm ir en av
Sveriges dldsta och aktiva dragspelsklub-
bar. Forra aret gladde de oss med sin
musik och fick oss att komma i julstim-
ning. Nu dterkommer de och spelar gam-
la och nya julsinger och erbjuder oss att

sjunga med.

10



Vantjansttraffar

Vintjinsttriffar ordnas fér boende pa servicehu-
sen samt for funktionshindrade medlemmar med

toljeslagare.

Broby gard 7/5 kl. 14.00 Lasse Soderstrém
och Gunnel Gisslén med Minnenas Diskotek.
Lasse spelar gitarr och Gunnel sjunger och pratar

mellan l3tarna.

Silverpark 12/9 kl. 14.00 Lasse S6derstrém

och Gunnel Gisslén.

Ansvarig: Irene Lehnberg, 073-700 0516,

irene lehnberg@gmail.com

Lunchtraffar i Nasbypark

Lunchtriffarna pia Restaurang Eskader i Nisby-
parks Centrum har visat sig vara mycket uppskatta-
de. Dirfor tinker vi fortsitta med dessa triffar pa
Hskader dven under sommarmanaderna.
tum som giller dr tisdagarna 18 juni, 16 juli och

20 augusti — alltid kl. 13.30.

Dessutom utékar vi méjligheterna till
umginge genom att ha kafétriffar pa
Park Kafé (ocksd i Nisbyparks Cent-
rum) féljande tisdagar: 4 juni, 2 juli
och 6 augusti — alltid kl. 15.

Dessforinnan ir varens sista lunch pa Res-
taurang Eskader torsdagen den 23 maj,
och 1 host fortsitter vi att triffas dér

:Jarlabankes traffar och ett flertal av fore- :
o ningens kurser och cirklar sker i samarbete ¢
° med Studieférbundet Vuxenskolan. e
o °
o W StudiefSrbundet °
0000000000000 00000000

De da-

den nist sista torsdagen i varje manad

kl. 13.30!

Ansvarig for dessa triffar ir Marianne
Hammarén Erlandsson. For informa-
tion kontakta Marianne (Jana) pa

janahe2(@gmail.com (tel. 08-732 74 76).

Ingen férhandsanmilan behdvs. Det dr bara
att komma till restaurangen, bestilla, betala
och sld sig ned och umgis.

Véilkomna!! Forts. sid. 12
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Lunchtraffar och fika i Taby C

Av varterminens triffar i Tdby C aterstdr en
lunchtriff pd Asian BBQ Bistro (se sid.
306) 3/5 med bétjan kl. 13.30 och en café-
triff pi Zanders 17/5 med borjan kl. 15.00.
Under ménaderna juni, juli och augusti
2019, kommer triffar att 4ga rum i Taby
C, 3 lunchtriffar och 3 cafétraffar. Lunch-
triffarna blir pa Asian BBQ Bistro pa
Esplanaden 32, som férut, med bérjan ki
13.30, medan cafétraffarna kommer att
flyttas till Coffee Corner pa plan 1, det
ovre butiksplanet, nira Ur&Penn i Gal-
lerian, med bérjan kI 15.00.

Foljande dagar ar bokade:

14/6, 12/7 och 16/8 café Coffee Corner
samt 28/6, 26/7 och 30/8 lunch Asian
BBQ Bistro. I Medlemsblad nr 3 med dist-
ribution 1 september 2019 kommer pro-
grammet for lunch- och cafétriffar un-
der hostterminen 2019 att presenteras.

Kontakt: Ingrid Dahlberg, 072- 018 66 64,

ingrid.dahlberg31(@gmail.com och Stig
Nohrlander, 073-736 54 27,

stic@nohrlander.com

Som forut giller att ingen féranmilan be-
hovs. Kom, bestill och betala i kassan och
sla dig sedan ned hos de vinner i Jarlaban-
ke, som redan kommit. Bord dr bokade.
Tink pé dig sjilv och péd vinnerna i Jarla-
banke, som vet hur mysigt och trivsamt
det dr att umgas och njuta av gemenskap
och vinskap vid en triff istillet for att
sitta ensam vid koksbordet.
Vilkommen i Gemenskapen!

Teaterbiljetter

OBS under 2019 renoveras huset vid Ser-
gels torg och da flyttar Kulturhuset Stads-
teatern ut och 6ppnar pa 6ver tio platser i
Stockholm. Ar du intresserad av biljetter,
mejla  till  Inga-Lill Wixstrom,

florence2436(@gmail.com. Du kan ldsa

mer om de olika férestillningarna pa:

kulturhusetstadsteatern.se/Teater/.

Biljetter finns reserverade till:
SPELMAN PA TAKET, Dansens Hus
med Dan Ekborg och Pia Johansson i de
ledande rollerna som Tevye och Golde.
27/8 kl. 19.00, 30/8 kl. 19.00, 6/9

12

kl. 19.00, 7/9 kL. 18.00, 8/9 kl. 13.00 och
13/9 kl. 19.00.

MIN FANTASTISKA VANINNA
ARSTA TEATER. Min fantastiska vinin-
na av April de Angelis dr baserad pa
Elena Ferrantes virldssuccé om kvinnlig
vinskap under en tid av sexuell frigérelse,
sociala férindringar och upptrappat
politiskt vald. Den fick lysande recen-
sioner efter premidren varen 2017 pa
Rose Theatre Kingston i London.

2020

Biljetter dr reserverade till onsdag 15/1
2020 kl. 18.00 och till fredag 14/2 2020
kl. 18.00. Pris 265 kr. .



Kurser och cirklar

Litteraturcirkel

Vi triffas pa Kansliet en
tisdagseftermiddag i
W | manaden mellan kl.
il s J_ 14.00 -16.00 och disku-
terar bocker samt tar en
kopp kaffe. Vi har bestimt att till varter-
minens sista traff den 14/5 lisa ”Min his-
toria” av Michelle Obama.

Det vore roligt om flera lisintresserade
vill komma med i vir cirkel. Hor av dig

till Ing-Britt Edlund, o.edlund@spray.se
Sallskapsbridge |

For oss som inte dr si vana bridgespelate
och andra som vill spela i ett lugnare tem-
po dn tivlingsbridgens finns en egen
grupp. Vi anvinder kort
med storre siffror for att
underlitta for alla med
nedsatt syn.

Onsdagar aret om mel-
lan kI. 9.30 — 12.30
Lokal: Kansliet,
Eskadervigen 40
Kontakt: Anna Thille, 08-756 3828,
anna.thille@gmail.com.

De som ir intresserade av en plats i re-
servlistan kan anmala sig till Anna.

Sallskapsbridge Il

Vilkomna mandagar kl. 12.30.

OBS!! Undantag f6r foljande datum da vi
botjar kl. 9.30: 2/9, 7/10, 4/11 och 2/12.
Lokal: Kansliet, Eskadervigen 40
Kontakt: Carola Plannthin 070-7590527

carolaplannthin@hotmail.com

13

Tavlingsbridge

Onsdagar kl. 13.00 - 16.30

Lokal: Kansliet, Eskadervigen 40

Sista speldagen virterminen 2019: 29/5

Forsta speldagen hostterminen 2019: 4/9

Kontakt: Magnus Waller, 070-768 55 83,
magnuswall@gmail.com. Gruppen ir f.n.
full, men Magnus Waller tar girna emot
intresseanmilningar for plats i reservlistan.

Vinkunskap |

Héstterminens vinkunskap med vinprovning
planeras att hallas tisdagarna 17/9, 15/10,
12/11 och 10/12. Gruppen ir full men vid
frainvaro kontaktas intresserade frin vinte-
listan f6r deltagande. Start k. 18:45.
Ansvarig: Lars-Ove Pehrsson, 070-626 92 05

eller lars-ove.pehrsson@telia.com
Vinkunskap I

Vi fortsatter hostterminen 2019 med vin-
kunskap med vinprovning féljande tors-
dagar, start kl. 18.45: 19/9, 17/10,
21/11 och 19/12..

Information kommer att meddelas dem
som tidigare deltagit.

Kontakt: Arne Forssén, 070-610 45 51 el-
ler arne.forssen@plangruppen.se
Vinkunskapsgrupp I och grupp II halls i
Jarlabankes kansli, Eskadervigen 40.
Terminsavgiften dr 500:- och erliggs vid
forsta provningstillfillet.

Om du vill veta mer om viner kontakta
Lars-Ove Pehrsson som administrerar en
vintelista f6r vingrupperna. Max. deltagare
1 en grupp dr 15 personer. Om tllrickligt
manga dr intresserade av att deltaga finns
det mojlighet att starta ytterligare grupper.’



Nojen

Charlies horna

Charlies Horna (f.d. Pianobaren) fort-
sitter, som tidigare aviserats, pa Jarlaban-
kes kansli, Eskadervigen 40. Dir triffas
vi en gang i manaden for att lyssna till Carl
Wahrens fantastiska pianospel, som byg-

ger pd egna erfarenheter frain musikvitrl-
den och diverse upplevelser utomlands.
Dryck och enklare tilltugg finns att képa.

Den sista triffen nu i vir ir onsdagen
den 15 maj kl. 17.00 och i host blir det
triffar tredje onsdagen i varje manad,
dvs 21/8, 18/9, 16/10, 20/11 och
18/12.

Vi vill i detta sammanhang tacka Carola
Plannthin for ett trevligt initiativ till dessa
traffar och for all medverkan under
miénga arl Stort tack!

Kontakt framoéver: Marianne (Jana)
Hammarén, 08-732 7476

janahe2@gmail.com.

eller

Varlunch pa Melanders | Taby centrum

I ar triffas vi mandagen den 3/6
kl. 14.00 pa Melanders for var arli-
ga varlunch.

Priset dr 195 kr och inkluderar
varmritt, smor, brod. Kaffe och vin
tillkommer.

Anmailan senast den 27/5 till Bir-
gitta Collin, 070-695 3383 eller

birgittacollin2014 ail.com.

Inbetalning till Jarlabankes pg
848534-4 i samband med anmalan.

Vilkomna!

=

Ar du osaker pd om du har ldmnat din e-postadress eller om du har dndrat adress
meddela var medlemsregistrerare lassegustafsson@telia.com eller
jarlabanke@telia.com.
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Nojen

Seglats med Viking Plym

- varldens nu adldsta kopia av ett seglande wkmgaskepp

Aven i 4r far Jarlabankarna tillfille att
fara ut pd en tur med Viking Plym —
Tiby kommuns eget skepp. Vi startar
fran bryggan vid Viggbyholms bat-
klubb. Medelst segling, rodd eller mo-
torgang (beroende pa viderlek) styr vi
ut 6ver Virtan for att sedan ligga till
vid limplig strand dir vi gar iland och
intar en enkel lunch.

Nir: Onsdag 14 augusti kl. 11.00
Tid: Cirka 4 timmar.

Villkor: Max 10 medféljande. Pris: 250
kr, lunch ingar. Krav pa deltagare: Nyfi-
kenhet, viss vighet nir det giller att klittra
ur och i skeppet.

Anmil intresse (eller still fragor) till Lars

Gustafsson (medlem i Tdby Vikinga
Skeppslag) tel. 070-565 0568 eller
telia.com senast 2 juni.
Mera information om skeppet pa
vikin eller pa Viking Plyms
egen facebooksida.

lassegustafsson

lym.se/w

Rakfrossa vid Nasbyviken

Torsdagen den 5 september kl. 17.00
inleder vi traditionsenligt hdstens program
med rikfrossa. Som si manga ganger forr
traffas vi i klubbhuset vid Nisbyvikens
batsillskap, Fiskarstigen.

Man kommer enklast dit med Roslagsba-
nan (Nisbyparkslinjen), hallplats Lahall.
Dirifrin dr det c:a 500 meters promenad
ned till klubbhuset. Dir finns dven tillgang
till parkeringsplatser. For firdtjdnst dr
adressen Djursholmsvigen 2.

I priset 260 kr ingar littdryck
och vin.

Sista anmilningsdag 30/8 till
birgittacollin2014(@gmail.com,
Birgitta Collin tel. 070-695 3383.
Inbetalning till plusgirokonto
848534-4 i samband med an-
milan. Begrinsat antal platser.

Vdlkomna! *



Resor och utflykter

For resor och utflykter gérs anmadlan till:
Margareta Torstensson, 070-368 25 68,
margareta.to@telia.com
som dven svarar pa fragor. Betalning till
Jarlabankes pg: 84 85 34-4 i samband med
anmalan. Om du fatt foérhinder till utflykt/
resa du anmalt dig till, vanligen meddela
detta snarast till Margareta sa att nagon

annan kan fa din plats.

_.’ 1

Foto: Melker Dablstrand/ Sveriges riksdag

13 maj
Konstvisning i Riksdagshuset
Det finns ca 4.000 konstverk i Riksdags-
huset och vi far bekanta oss med ndgra
av dem.

Tid: kl. 18-19.30
Samling 17.45. Kom i tid!

Fri entré. Medtag id-kort och en 10-
krona for klidskap.

Hitta: Riksgatan 3. T-bana Gamla Stan
eller T-centralen och ca 15 minuters
promenad.

Anmilan senast 1 maj till Margareta. Se
grona rutan.

16 juni
Fallens dag i Alvkarleby

Varje ar, sondagen fére midsommar, slipps
vattnet fritt och tusentals kubikmeter per
sekund ddnar uti fallfarorna. En signal hors
och dammluckorna &ppnas vid tre tillfal-

len under dagen, en miktig och fascine-
rande upplevelse.

Lunch serveras pa restaurang Kungsadran
pa Laxon.

Pa Lax6n rader feststimning med musik
och upptridanden. Hir finns f6rsiljning
av allt fran godisremmar till miljévinliga
designprodukter, men dven konstgalleri,
keramikverkstad och hantverkshus att be-
sOka.

Pris: 895 kr. I priset ingir bussresa med
resvird och lunch. Inbetalning till Jarla-
bankes pg i samband med anmalan.

Avresa frin Cityterminalen k1. 9.00. Hem-
komst kl. 18.00.

Researrango6r: Sillskapsresor.

Anmilan senast 1 juni till Margareta, se
grona rutan.

=
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Resor och utflykter

24 juli
Sommarutflykt till Dalaro

Dalarg skans. Foto: Lonise Bjorniund.

Vi samlas vid Cityterminalen senast 08.45
£61 busstur ut till Dalatrd tillsammans med
SPF Sofia-Katarina. Var guide moter upp
redan vid starten. Vi anlinder till Dalaro
Tullhus och serveras kaffe med hemba-
kat och fran hamnen far vi en guidad bat-
tur till Dalaré strom, diar Gustav Vasa satt
fangen 1518 pa danske kungens fartyg och
dir fick motivationen att grunda Sverige.
Resan gar vidare till Dalar6 skans, upp
lings Orndkusten samt f6rbi Strindbergs
Hems6 (Kymmendo).

Efter bitturen serveras lunch (dagens ritt
med maltidsdryck och kaffe).

Vi far en guidad vandring i byn och besé-
ker bla. Dalar6é vackra kyrka fran 1652
och far tid att bescka byns affirer — ba-
geri, fiskaffir, lanthandel m.m. for att
handla nagot speciellt fran 6n.

Avresa fran Dalar6 blir 16.30.

Pris: 600 kronor

Anmilan snarast och senast 8 juli till
Margareta Torstensson, se grona rutan.

17

12 september
Bonnierska portrattsamlingen
pa Nedre Manilla och Rundtur

Nedre Manilla om#kring dr 1910, arkitekt
Ragnar Osthergs tillbyggnad il vinster. Foto:
okdnd, Nordiska museet.

Bonnierska portrittsamlingen ir en privat
konstsamling i familjen Bonniers dgo som
finns pd Nedre Manilla, Djurgarden. Vis-
ningen av samlingen 4r endast méjlig f6r
slutna sillskap. Konstsamlingen dr helt unik
med 6ver 300 forfattarportritt, som fa-
miljen bérjade samla omkring férra se-
kelskiftet. Hir finns de flesta represente-
rade sasom Strindberg, Lagerlof, Froding.
Bland konstnirerna finns bl.a. Carl Lars-
son, Hanna Pauli och Peter Dahl.

Efter visningen rundtur pa Djurgarden dir
guiden berittar om manga av de vackra
byggnader som finns bevarade och om
de kinda personligheter som levt och ver-
kat hir.

Lunch serveras pd Villa Godthem.

Pris: 950 kr per person. Begrinsat antal,
sa torst till kvarn.

Anmilan senast 24 maj till Margareta,
se grona rutan. Inbetalning till Jarlabankes
pg i samband med anmilan. Anmilan ar

bindande.
Forts. sid. 18



Resor och utflykter

Forts. fran sid. 17 "Resor - Bonnierska ...”
Researrang6r: Larssons Bussar. For de
som dker med Roslagsbanan till Ostra sta-
tion hdmtar buss kl. 10.40. Meddela om
du vill stiga pa vid Ostra.

Det gir dven att aka till Odengatan 96,
Larssons Bussars kontor, ddr de bjuder
pa kaffe och bulle frin kl. 09.30. Avresa
darifran k1. 10.30.

Hitta till Odengatan 96: T-bana till S:t
Eriksplan, vid Vasaparken. Buss 4, 6 fran
Ostra station till hpl Dalagatan.

9 oktober
Hallwylska palatset —
ett palats for tva personer

Kéilla: Halhvylska muséet
Fest och flird, ostron och champagne —
det kunde man fa uppleva i Hallwylska
palatset f6r hundra ar sen. Hir har tiden
statt stilla och rummen ser ut som nir
Wilhelmina och Walther von Hallwyl bod-
de hir. Wilhelmina dog 1930 och hade da
skapat en omfattande samling av maleri,
keramik, silver, vapen, textilier och antika
mobler. Allt numrerat, katalogiserat och
bevarat for eftervirlden. Folj med pa en
guidad tur i detta fantastiska hus.

Tid: k1.12.30, samling 12.15.

Pris: 200 kr, betalas till Jarlabankes pg i
samband med anmilan.

Adress: Hamngatan 4. OBS! Ej handi-
kappanpassat, manga trappor.

Anmilan senast 28 september till
Margareta. Se grona rutan.

Resor med nordostféreningar
Som vi tidigare berdttat har SPE foreningarna i
nordost ett samarbete for resor. Foreningarna som
ingdr dar ldun Danderyd, Lidingoskeppet, Val-
lentuna, Vascholm, Osterdfker, Tibbleseniorerna
och Jarlabantke.

Infor sommar och bhist 2019 erbjuds tre resor:

17-21 juli

Resa till Savonlinna Opera-
festival med operan Rigoletto
Den har kallats 6r virldens vackraste opera-
festival — den arliga festivalen pa Olofsborgs
fastning i Nyslott/Savonlinna i Sédra Savolax.
Batresa Tallink-Silja fran Virtahamnen.
Pris: 9.450 kr

Resan ir fulltecknad.

20-24 augusti
Upptack Bohuslan — med
klippor, hav och salta vindar

Foto: Angela Bohm-Maack
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Resor och utflykter

DAG 1: Pi vig visterut. Efter middagen
triaffar vi vir guide som presenterar veck-
ans program.

DAG 2: Mot Tjo6rn via Stenungsund och
Tjornbroarna. Battur till 6n Astol. Vi stan-
nar till vid Nordiska Akvarellmuseet i Skir-
hamn och avslutar dagen med middag pa
hotellet och Taubeafton med musik och
berittelser.

DAG 3: “Taube-land”! Resa via Udde-
valla och Orust. Firjor via Hendn och
Morlanda och vidare via Mal6-Flat6-Angd
till Handelsman Flink. Besok pa Skaftd,
kint som ”Saltén” i filmatiseringen av
Viveca Lirns bécker. Over Gullmarsfjor-
den till Lysekil och fiskakvariet Havets Hus.

DAG 4: Solhems krukmakeri och hallrist-
ningarna i Vitlycke. Kustvigen via Greb-
bestad, Fjillbacka och Smégen. Dagen
avslutas med vistkustbuffé.

DAG 5: Uddevalla och besok pa omra-
det Gustavsberg, Sveriges fOrsta badort.
Omvig 6ver Kinnekulle och sedan sista
etappen mot hemorten.

Pris: 6.995 kr. I priset ingar bussresa,
guide dag 2-5, 3 férmiddagskafte, 5 lun-
cher, 4 middagar, del i dubbelrum inkl.
frukost, utfirder enligt program.

Resefakta: Anmilan direkt till: SPF Se-
niorerna Tibble Taby
Gunilla Rénnholm, tel.: 070-216 23 86

E-post: gunilla.ronnholm@telia.com
Christina Olausson, tel.: 070-575 85 37

E-post: christina.olausson@bredband.net

Platstillgang: Anmil dig snarast, dock
senast 15 juli, da det finns ett begrinsat
antal biljetter.

Researrang6r: Viatour Group

3 -9 november
Andalusiens skatter

19

Idun Danderyd planerar en resa med
Ingas Resor till Andalusien 3-9 novem-
ber. Man bor i magiska Ronda, tjurfikt-
ningens vagga, och gor darifran utflykter
till Sevilla, Jerez, flera vita andalusiska bergs-
byar och fir prova olivolja, ost och sher-
ry och prova pd att arbeta ilider. Flamen-
couppvisning ingir ocksd i vad man fir
uppleva pa denna resa. Ar du intresserad

Forts. sid. 20



Resor och utflykter

Forts. fran sid. 19 "Resor - Andalusiens ...”

sa hor av dig till spfidun@gmail.com el-
ler 08-755 82 90 sd skickar vi program.

Anmilan senast 31 maj, begrinsat antal
platser.

PRIS: 15.950 :-, Enkelrum: 3.450:-

INGAR: Flyg Arlanda - Malaga tur och
retur, transfer flygplats - hotell tur och
retur, buss vid utflykter, 6 nitter, del i stan-
dard dubbelrum pé fyrstjarnigt hotell, 6
frukostbufté, 4 middagar inkl.vatten,1glas

Medicinsk fotvard

vin, kaffe, 1 lunch inkl.vatten,1 glas vin,
kaffe, sherryprovning med litt tilltugg,
besék hos olivoljeproducent med prov-
smakning, entré och guidning pad lidermu-
seum, flamencoshow, stadspromenad i
Ronda med lokalguide, stadsrundtur i Se-
villa med lokalguide, medféljande svensk-
talande lokalguide, svensk reseledare, flyg-
skatter och vigavgifter.

Lids mer om resorna pa var hemsida

spfijarlabanke.se *

Fina Fotter

Sodervagen 44
Taby (Viggbygardet)

08-756 79 30

Medlem i Sveriges Fotterapeuter
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Nasbyparks kyrka

Gudstjdnst sondagar kl. 16 (kaffe fran kl. 15) Lérdagsmusik kl. 13 under hela maj
Soppa och bibelsamtal tisdagar kl. 17.30 under hela maj
Oppet hus méandagar kl. 11-14 t.0o.m. 10 juni
Lordagsmusiken, bl.a.:
4 [5: Jesper Tyloskog, Ndsbyparks nye organist 18 [5: Stefan Ydefeldt

Musik i sommarkyrkan, torsdagar kl. 19.30:
4/7: Jesper Tyl6skog
11/7: Ariadna Qvarsebo, sopran, Christer Wikmark, tenor, och Martin Edin, piano
18/7: Duo Arlecchino med Eva Maria Hux, violoncello
25/7: Stefan Ydefeldt, piano, Martin von Bahr, oboe

Héstens verksamhet: Oppet hus frén 9/9 kl 11-14
Soppa och bibelsamtal fran 10/9 kl. 17.30
Lérdagsmusik fran 14/9 kl. 13

FOr ndrmare information, se affischer och annonser!

P3 Kuttervdgen under terminstid:
Lufsarna och 6vrig barn- och ungdomsverksamhet

Reservation fr dndringar. Se affischer och annonser i Mitt i samt SvenSka kyrkan #
pa forsamlingens hemsida www.tabyforsamling.se TABY FORSAMLING

Oppet hus

Valkommen till att delta i gemenskapen |
pa Oppet hus, oberoende av livséskad-
ning. Vi borjar varje traff med fika och
pratstund. En del stickar, virkar, andra
lagger pussel. Ingen anmalan - det ar
bara att komma!

Oppettider

Tibble kyrka, vid Taby c, plan 1
mand - tisd kl 12.00-15.00.
Nasbyparks kyrka, Djursholmsv 59
mand kl 11.00 -15.00.

Undrar du éver ndgot
ar du valkommen att ringa
Cristina Karlsson (Tibble kyrka)

telefon: 08-580 036 21 eller
Ann Nelstrand (Nésbyparks kyrka) SVenSka kyl'kan '='
telefon: 08-580 036 22 TABY FORSAMLING

T UT 7O OO
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Htallsénius

BEGRAVNINGSBYRA

Omtanke, kvalité och familjetradition sedan 1884

Personlig hjilp och radgivning
i ssmband med dédsfall.
Vind Er med fortroende till oss i
alla frigor som giller begravning,

testamente och bouppteckning. &=
Vi gor dven hembesok. : o

s=5t, STOCKHOLMSVAGEN 132, TABY\

Ei * TEL. 08-544 732 80 www:hallsenius.s¢
Me dfemmar i SPF har 10% rabatt pa begravningsbyrins arvode ga;’.{ande begravning

DAMKLIPPNING

PRISER ALDERSPENSIONARER:
ERBJUDANDE (manpac - rrepac 10 - 14.30 290:-)

. DROP IN OCH TIDSBESTALLNING
ORDINARIE 450:- TeL 758 54 20

TAG MED KUPONGEN SA FAR DU

HARVARDSPRODUKTER OCH BEHANDLINGAR

(T EX SLINGOR, TONING, FARG OCH PERMANENT)
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| J KUNSKAP OCH ERFARENHET
: _ LONAR SIG!

Funderar du pa sédlja din bostad?

Vi pa Jagholm Norrortsmaklarna erbjuder en hogklassig
maklartjanst med konkurrenskraftiga arvoden!
Hor av dig eller kom in pa en kopp kaffe sa beréttar vi hur
du kan gora en lyckad bostadsaffar med oss.
Vi brukar sdga att erfarenhet l6nar sig.

Mats Norman
O70-483 40 00

Vilkommen in till oss pa Séderviagen 30, 08-732 50 00.
www jagholm,se

JAGHOLM

NORRORTSMAKLARNA

HERRKLIPPNING

PRISER ALDERSPENSIONARER:
ERBJUDANDE (manbac - FrepaG 10 - 14.30 195-)

. DROP IN OCH TIDSBESTALLNING
ORDINARIE 360- TEL 758 54 20

PA HARVARDSPRODUKTER
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Stuckatorens hus

Om ni har vigarna in till Stockholm City och vill se
en spektakuldr fasad, ga da till David Bagares gata
10 och titta uppat den utsmyckade viggen med
sina figurer och ornament. 10:an 4r det hus som
stuckatéren Axel Notini lit bygga 1 bérjan av 1880.
1884 flyttade han in och 135 ir senare, den 7 fe-
bruari, gjorde ett 15-tal Jarlabankare ett besok i
Notinis vaning,

Axel Notini var barnbarn till en italiensk olivodlare,
men han féddes 1 Sverige eftersom hans férildrar
limnat fidernelandet for att sld sig ner i kalla Nor-
den. Hans pappa Giovanni Domenico arbetade som
bildhuggare och stuckat6r fran 1826 bl.a. i Goteborg;

Fastigheten pd David Bagares gata ritades av arki-
tekten Valfrid Karlson. Fér stuckaturen invindigt
ansvarade Axel Notini sjdlv och han inviterade ofta
kunder till sitt hus for att visa prov pa sin yrkes-
skicklighet. Axel Notini dér 1914. Samfundet S:t
BErik képte 1992 paradligenheten. Den 6verlim-
nades som gava till Stockholms stad och visas nu
som museum.

Vaningen pa David Bagares gata édr idag inredd som
ett typiskt borgerligt hem och man kan studera hur
salong, herrum och singkammare kunde se ut hos

den svenska borgarklassen.
| ™S

och @ tak med ornament och figurer.
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Ouwan ses detaljer frin taket i salongen, som dr oerhirt rikt dekorerad pa vaggar

Ligenheten har under 1900-talet va-
rit uthyrd, men de som bott dir har
“bott forsiktigt”, dvs de har inte re-
noverat ihjil bostaden utan i stort
héllit den intakt och sparat mébler och
inredning. Ovan ses bilder fran rék-
rummet, eller herrummet, dit damer
tidigare inte girna inviterades. Men nu
kunde vi sitta ddr 1 lampans sken och
betrakta de tomtar pa takfrisen som
betraktade oss.

Axel Notini ses som
- | den frimste stuckato-
ren som vid slutet av
1800-talet smyckade
Stockholm. Bland
hans offentliga ut-
smyckningar finns ar-
beten pd Rosendals
slott, Krigshégskolan,
Blanchs
Grand hotell.

café och

=



Inspirationskvéll pa Svenskt Tenn

"Det moderna hemmet dr en blandning av dyrare och billigare
foremil, som inte bebiver passa ibop. Huvudsaken dr helt
enkelt bekvamlighet och trivsanbet.”

Estrid Erieson
Det fick vi erfara pd alla hjirtans dag den 14 feb-
ruari ndr vi, ett antal Jarlabankare (15st), var pa
besok pa Svenskt Tenn. Efter att druckit te med
scones en trappa upp i tesalongen fick vi av Per
Ahlén ett férnimligt féredrag om Estrids levnads-
verk (bild t.h.).

Dir fanns ocksé Estrids kontor/ateljé i original att
se. Hon, flickan frin landet, startade med tenn-
gjutning pa Smalandsgatan 1924 och 6ppnade sa
sméiningom 1927 pd Strandv. 5. Alla tennsaker
hirifran dr méirkta med “dnglamirket och Svenskt
Tenn”. S4 sméiningom vixte butiken med vackra
inredningsdetaljer genom influenser fran hennes
vinner och designers, bl.a. Tyra Lundgren. Mob-
ler och inte minst tyger designade av Josef Frank.
Svenskt Tenn 4r numera ocksa hovleverantor.

Vi fick sedan visning av hela butiken och férevisa-
des alla olika firgsprakande moéblemang, glas, de-
signféremadl, olika sorters tyger, nya influenser och
utstillningar.

Idag dr 80 % egen design och sd gott som allt dr
svensk tillverkning utom tygerna och man tar upp
nytillverkning av sparad dldre design, ménster och
mébelritningar. Alltid hégsta kvalitet fran de bista
foretagen. De har utékat butiken ytterligare med
en inredningsateljé, syateljé och concierge, dir man
kan fa hjilp med inredning, inkép, presenter, utskick
osv. Det finns ca 85 tjanster i butiken och dgare idag
ar Kjell och Mirta Beijers stiftelse. All vinst gir till

forskning inom olika omraden, olika

ar fran 4r.

En mycket trevlig kvill med mycket
inspiration.

Forts. sid. 26

Féljande har bidragit med text och foto: Margareta Torstensson, Birgitta Collin och
Bodil Svensson. Mer text och bilder finns pa var hemsida spfjarlabanke.se.
Klicka parubriken ”Hént sen sist”.
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Tabys Estrid bor nu pa Djurgarden

Det blev ett kirt dterseende, nir vi den 7
mars hilsade pa Estrid Stigfastdotter
fran Taby, som numera bor i museet om
vikingarna pa Djurgdrden. Hon har ju ti-
digare huserat pa Tdby bibliotek. Estrid
téddes ar 1000 och blev 80 ar, var gift 2
ggr och fick manga barn. Hon och Jarla-
banke, som var den som arvde henne, reste
flera av de runstenar vi idag kan se runt
Vallentunasjon och i Téby.

Vir trevliga guide, Eric Ostergren (bild
ovan), motte oss med en vikingahjilm,
som den ska se ut. Han forklarade att den
gamla bilden av vikingar med hjilmar som
har horn dr helt fel. Den dr bara operare-
kvisita.

Sedan fick vi
mota Leifur,
en dterskapad
viking som hit-
tats 1 Sigtuna,
och ar fran dren
runt 1000 talet
och nistan
180 cm.Med
DNA-tekniken
har man fatt
fram att han
hade rédblont
har, bla 6gon och litet friknar.

Eric berittade om hur vikingarna levde i
sd kallade Langhus, dir man dven hade
boskap inne och man vivde tyger till kla-
der och segel till Drakbatarna.

Vi fick ocksa en 11 min lang historisk resa
i Ragnfrids saga om livet pd vikingatiden
anno 963. Sittande 1 vagnar fick vi f6lja
med Ragnfrids familj hemma i Frésala
Gard, hur minnen ger sig ut pa plundrin-
gar och trilhandel i 6st och kommer hem
efter flera ar.

Valkomna nya medlemmar!

Den 14 mars hade vi vilkomstmote f6r nya med-
lemmar i Jarlabankes lokal pa Eskadervigen 40.
Dit kom 12 personer pa eftermiddagen och fick
triffa delar av styrelsen och funktionirer samt hora
om hur féreningen fungerar och om de olika akti-

viteter vi har.

Vi hilsar dven alla de andra nya med-

Det bjéds kaffe med tirta och vi diskuterade olika lemmarna vilkomna och mycket néje

onskemal och fragor.

i féreningen. ¢



In memoriam

Anita Holmberg 1941 — 2019

Den 8 april somnade Anita in efter att i
flera ar haft besvir med sitt hjirta. Hon

ringde mig samma kvill sedan hon kom-
mit hem frin en fyra dagars sejour i sitt
alskade Nice, dir hon tillsammans med
sin dotter bl.a. inmundigat och njutit av
en efterlingtad ostronmaltid. Nir Anita
ringde mig, var hon vildigt férkyld och
hes, hostade och hade svirt att andas men
var SA glad 6ver sin resal

Jag har bara kint Anita i 5-6 ar, men un-
der dessa ar har vi lart kinna varandra val
— inte minst pd grund av Anitas Gppen-
het. Vi har haft manga linga och trevliga
pratstunder och vi har haft ett zycket fint
samarbete 1 olika sammanhang — framfor
allt vad giller luncherna i Nédsbypark som
vi f6r ca ett dr sedan tog Over ansvaret
for.

Vi dr mdnga i Jarlabanke som kommer
att sakna hennes glada leende i sd ménga
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sammanhang inom féreningen. Anita
hade besvir med hjirtat — MEN hon hade
ett mycket stort och varmt hjirtal Hon
dgnade mycket tid 4t Jarlabanke och var
alltid glad, tillmétesgaende och hjdlpsam
och ville girna vara med i manga olika
sammanhang. ..

Det senaste dret har Anita akt till och fran
sjukhuset och fatt testa diverse olika
medicineringar. Hon har kommit tillbaka
lika glad som tidigare och njutit av att fa
deltaga i foreningens evenemang,

Kiraste Anita — Vila i Frid. Du fattas mig
och jag saknar Dig SAl

Anita Holmberg gick med i Jarlabanke
2010 och kom med i styrelsen 2014.
Hon satt bara ett ar i styrelsen, men
fortsatte med sina uppgifter i
vantjansten och programkommitten
och senare ocksa i valberedningen dar
hon vid sin bortgang var ordférande.
Anita hade alltid en hjalpande hand,
antingen det var att gora snittar till
mannekanguppvisningen, baka bullar
till nagot mote eller sitta i val-
beredningen. Anita tyckte om att
engagera sig, vara med i tavlingen
Hjarnkoll, i litteraturcirkeln, i
vinkunskapen. Hon spelade bridge och
hjalpte till vid Pianobaren/Charlies
hoérna. Manga kommer att minnas
henne fran Jarlabankes modevisningar,
dar Anita var en av de proffsiga
mannekdngerna.




Eftermlddagsdan
Varens danseftermiddagar
pa Kvarntorpsgdrden,
Nisby allé 72, i samar-
bete med SPF Senior-
erna Tibble, ir avsluta-
de. Vid denna tidnings
pressldgening ir beslut
betriffande hésten (Q/ »
annu inte taget. Viater-

kommer till detta i nésta nr av Medlems-

bladet, som utkommer i bérjan av sep-
tember.

Kontaktperson: Margit Annerstedst,
070-350 9320.

Jarlabanke golfare

Dags att putsa klubborna infér den kom-
mande golfsdsongen. Mer information om
sommarens golfaktiviteter kommer att fin-
nas pd Jarlabankes egen hemsida,

spfiarlabanke.se.
Den som sedan i host vill hilla formen
uppe eller t.o.m. f6rbittra sig till komman-
de sisong kan under vinterhalvéret préva
Ullna Indoor Golf med dess moderna
utrustrnng och triningsméjligheter. All in-
- formation finns pa hem-
sidan: ullnaindoor.se.

Frégor kan
stallas till:

Per Jo6dahl,
08-756 2325
eller

er.jodahl

telia.com.

Squaredansarna

Vi hinvisar till info pd Nésbypark square-
dansklubbs hemsida, nasbysquare.se.

Langa vandringar (10-12 km)
1 samarbete med SPF Seniorerna Tibble
finns tillfille till langa vandringar 10 — 12
km pa méandagar. Samling vid pianot i
Tiaby C kl. 9.15.

Fér information om varens program, tid
och métesplats kontakta Kerstin Fereni-
us, 08-758 6175 eller Bo Lagerstrém,
08-7323979. Tag med matsick, sittunder-
lag och bussbiljett.
tibbleseniorerna.se/st-aktiviteter.html

Korta vandringar (7-8 km)

I samarbete med SPF Seniorerna Tibble
finns tillfille till korta vandringar méanda-
gar k1.9.30. Samling vid pianot i Tiby C
kl. 9.30. Kontaktpersoner: Birgitta och
Karsten Tiemer, 08-758 8057. Tag med
matsick, sittunderlag och bussbiljett.

Fér mer information:

tibbleseniorerna.se/st-aktiviteter.html
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Vandringsresa till grekiska Zakynthos

24 september — 1 oktober
Tibbleseniorerna och Jarlabanke har en
gemensam vandringsaktivitet, Langa vand-
ringar (10-12 km), se sid. 28. Gruppen har
ordnat en vandringsresa till Grekland i sep-
tember. Det finns platser kvar och om du
ir intresserad, sa dr det bara att hinga pa
och anmila sig;

Levantens blomma, 6n Zakynthos, ligger
lingst s6derut i Joniska havet. Den fro-
digt gréna 6n med berg i vist och ligland
i 6st bjuder oss pa en variationsrik vand-
ring;

Bland olivlundar och badvikar kommer
vi att vistas ndr vi gar utmed havet, ge-
nom odlingslandskapen och upptér ber-
gen. I Zakynthos huvudstad Zante méter
vi modernt vardagsliv medan det 1 bergs-
byn Loucha verkar som om tiden statt
stilla.

Foto: Temaresor

Direktflyg fran Arlanda till Zakynthos. Vid
ankomst 30 min. bussresa till vart 4-stjér-
niga hotell Strada Marina. Hotellet har fint
lige nira stranden, har wifi och andra
bekvimligheter. Vi bor pd samma hotell
hela veckan. Vi har vir egen skandinavisk-
talande guide. Vi samlas pa hotellet varje
kvill £f6r att fa information om vandring-
en dagen dérpa. Tillsammans med guiden
ligger vi upp vart program. Lingden pa
vandringarna varierar fran dag till dag, det
blir bade korta och lite lingre vandringar.
Eftersom vi vandrar i bergen kan stigarna
vara lite steniga. Det blir ibland uppfor
men mest nerfdr eftersom bussen kan lim-
na oss hogt upp. Nagra vandringar gér vi
utefter havet. Ordentliga vandringsskor
rekommenderas och girna vandringssta-
var. En dag har vi ledigt till eget forfo-
gande. Gl6m inte badkldder!

Forts. sid. 30




Forts. fran sid. 29 “Friskvird”

I resans pris ingar: Flyg t/r samt trans-
fer till och fran hotellet, 7 frukostar, 5 lun-
cher (for det mesta picknickluncher som
vi intar ute 1 naturen), 4 middagar, besok
pé en vingard samt provsmakning, besék
pa ekologisk farm for olivoljeframstall-
ning samt provsmakning Intridesavgifter
samt guide och egen buss till férfogande
hela veckan.

Ej inkluderat i resan: Drycker samt
dricks.

Resan arrangeras av Temaresor och ir
unik f6r oss, med specialdatum utanfor
Temaresors program. For nirmare info

ring Anders Sdvbark pa Temaresor:

077-137 3839 eller info@temaresot.se.

Priset beror pa antal personer, och ligger
nu pa 13.800 kr p/p for del i dubbelrum
samt tilligg 2.700 kr p/p for enkelrum.

Valfria tilldgg: * Avbestillningsforsikring
550 kr * Reseforsikring 674 kr, alternativt
komplement till hemférsikring 294 kr o
Mat pi flygresan, tur och retur, 250 kr.

Anmilningar gérs direkt till Anders eller
till: Christina Lénegren, 070-216 1488,

clonesren@gomail.com

*

Vardstyrkan

Vardstyrkan kan erbjuda dig
*Allégdrden boende och restaurang*
*Allégdrdens hemtjiinst*
*Camillas hemtjinst*

08-732 24 80 :: www.vardstyrkan.se
Delaktighet :: Insyn :: Respekt :: Utveckling




Aldreomsorg

Kommunens dietist - om ildres underniring
Text: Gunvor V'retblad

Varens férsta KPR-mote dgde rum tisdagen den 26 februari 2019 i Tibblehem-
mets samlingssal som heter Vardagsrummet.

Hir dr nagra drenden frin dagordningen: reomsorgen fir den kompetensutveck-

Frin Jarlabanke hade vi tagit upp fra-
gan om underndring hos ildre 1 Téby.

Fragan var féranledd av en rapport
som tagits fram av Nutritionsndtverket
1 samarbete med SPF Seniorerna. Rap-
porten heter "Det undernirda Sverige”.
Underniring dr inte bara en fraga som
ir kopplad till dldre men férekomsten
Okar patagligt med hogre alder, enligt
rapporten. Underniring drabbar ildre
bdde nir de ligger pa sjukhus och bor
pa dldreboenden, men risken dr storst
f6r dem som bor hemma.

Fragan fran Jarlabanke var hur Tiby
kommun arbetar med problemet. Pi
motet berittade Johanna Andersson
om sina arbetsuppgifter som dietist i
Tiby kommun. Hon dr ett stod ndr mat
ska upphandlas inom ildreomsorgen
och hon kontrollerar att kommunens
avtal rorande mat f6ljs. Hennes upp-
gift dr ocksd att mota enskilda perso-
ner/brukare som har vikt- eller mat-
problem, och sedan stédja personerna
pa vigen mot bittre matvanor. Hon har
dven ansvar for att utférare inom dld-

KPR - Tabys Kommunala Pensionarsrad
(se sid. 34) ar en kanal till och fran socialnamn-
den som ska samla in de aldres synpunkter och
erfarenheter samt sprida information. SPF
Jarlabanke har tva ordinarie ledaméter.
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ling de behover 1 kostfragor. Pa direkt
fraga svarade Johanna Andersson att
aven hemtjinstens personal ir insatt i
problematiken med undernaring,

Kommunen informerade om att 2019
ars Seniordag arrangeras den 1 ok-
tober. Temat for dagen dr Trygghet
och Sikerhet. Pensionirsféreningarna
kommer att bjudas in att delta i plane-
ringen och genomférandet av dagen.

Pensionirsorganisationerna hade fragor
om ans6kningsforfarandet och beslut
angaende parkeringstillstind for rorel-
sehindrade, och 6nskade att nigon
handliggare som hanterar sadana an-
sOkningar kommer till KPR och infor-
merar om verksamheten.

Pensiondrsorganisationerna framforde
missnéje med hur snérdjningen funge-
rat i kommunen under vintern 2019.

KPR har fatt nya riktlinjer. Socialndmn-
den beslutar efter varje val och infér ny
mandatperiod om en 6versyn av rikt-
linjerna, efter samrad med pensionirs-
radet. Nytt ér:

- att KPR:s protokoll kommer att an-
milas bade i socialndmnden och i kom-
munstyrelsen
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Aldreomsorg

Forts. fran sid. 31 "Kommmunens dietist ...

- att representanterna fran socialnimn-
den vid forhinder ska utse en ersittare
till motet.

- att en ny rubrik “Radets kostnader”
har inforts eftersom socialnamnden stal-
ler resurser till férfogande f6r KPR. 4

Den viktiga vardcentralen

For dldre patienter dr tillgangen till en trygg
och siker vardcentral avgdrande f6r hil-
sa och livskvalitet. Ddrf6r har pensionirs-
organisationerna PRO, RPG (Riksfor-
bundet Pensiondrsgemenskap), SKPF
Pensionirerna och SPF Seniorerna till-
sammans tagit initiativ till en kartligening
av hur Stockholms lins virdcentraler
moéter behov fran dldre patienter. Det dr
medlemmarna i pensiondrsféreningarna i
linet som engageras f6r uppgiften. Kart-
liggningen sker genom personliga besék
och intervjuer med ledningen f6r respek-
tive vardcentral. For att fa ett material som
gar att sasmmanstilla och jimfora, har alla

==

som intervjuar samma
formuldr att arbeta efter.

Syftet med undersék-
ningen 4r att se om det
finns tillgang till dldre-
mottagningar pa vird-
centralerna, hur de fung-
erar, vad som 4r bra och
vad som kan bli bittre.

SKPF;::

pensionarerna

M
SENIC}I?EFFNP-.

I Tiby finns sju vardcentraler. Frin pen-
siondrsforeningarna 1 Tdby dr vi fyra per-
soner som deltar i kartliggningen. Vi dter-
kommer med en rapport frin vart arbete

L 4

i hostens medlemsblad.

Oppet: Mandag - fredag
Lordag - séndag

Nasby Allé 1

www.della-casa.se

1-21
12 - 21

Mandag - fredag: 11- 14

Lunch 89:-

(i priset ingar smor, bréd, sallad, dryck
samt kaffe)

Ni ringer, vi bakar
08-473 02 66
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Jarlabankekalendern

Datum Lokal Aktivitet

Fredag Asian Bistro, ” .

3/5 kl. 13.30 Taby C Lunchtraff (se sid. 12)
M&ndag Riksdagshuset, Konstvisning i Riksdagshuset
13/5 kl. 17.45 |Riksg. 3 (se sid. 16)

Onsdag Kansliet, Charlies hérma med Carl Wahren
15/5 kl. 17.00 Eskaderv. 40 (se sid. 14)

Fredag = P .

17/5 KI. 15.00 Zanders, Taby C Cafétraff (se sid. 12)
Torsdag

23/5 ﬁ‘:ig Esc:,'jidce"' Lunchtraff (se sid. 11)

kl. 13.30 P

M&ndag 3/6 kl.
14.00

Rest. Melanders,
Taby C

Variunch (se sid. 14)

Tisdag
4/6 kl. 15.00

Park Kafé,
Nasbypark C

Cafétraff (se sid. 11)

Fredag
14/6 kl. 15.00

Coffee Corner,
Taby C

Cafétraff (se sid. 12)

Torsdag
16/6 kl. 9.00

Cityterminalen

Fallens dag (se sid. 16)

Tisdag Rest. Eskader, Lunchtraff (se sid. 11)
18/6 kl. 13.30 Nasbypark C

Fredag Asian Bistro, Taby |Lunchtraff (se sid. 12)
28/6 kl. 13.30 C

Tisdag Park Kafé, Cafétraff (se sid. 11)

2/7 kl 15.00

Nacbypark C

Fredag
12/7 kl 15.00

Coffee Corner,
Taby C

Cafétraff (se sid. 12)

Tisdag
16/7 kl. 13.30

Rest. Eskader,
Nasbypark C

Lunchtraff (se sid. 11)

17-21/7

Vartahamnen

Savonlinna, operafestival (se sid. 18)

Onsdag
24/7 kl. 8.45

Cityterminalen

Sommarutflykt till Dalaro (se sid. 17)

Fredag
26/7 kl. 13.30

Asian BBQ Bistro,
Taby C

Lunchtraff (se sid. 12)

Tisdag
6/8 kl. 15.00

Park Kafé,
Nasbypark C

Cafétraff (se sid. 11)

Onsdag Viggbyholms Seglats med Viking Plym (se sid. 15)
14/8 kl. 11.00 |b3tklubb
Fredag Coffee Corner, Cafétraff (se sid. 12)
16/8 kl. 15.00 Taby C
Tisdag Rest. Eskader, Lunchtraff (se sid. 11)
20/8 kl. 13.30 Nasbypark C
_ Entrévagen, o " .
ilo 9242)/08 Danderyds Upptack Bohuslan (se sid. 18)
T sjukhus (prel.)
Onsdag Kansliet, Charlies hérna (se sid. 14)

21/8 kl. 17.00

Eskaderv. 40

Fredag
30/8 kI. 13.30

Asian BBQ Bistro,
Taby C

Lunchtraff (se sid. 12)

Torsdag
5/9 kl. 17.00

Klubbhuset,
Nasbyviken

Rakfrossa (se sid. 15)
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SPF Seniorerna Jarlabanke Taby Exp. 6ppen torsd. kl. 10-11

Eskadervagen 40, 183 58 Taby Tel. 08-756 3875
Forsakringsfragor géllande liv- och olycksfall tagna via E-post: jarlabanke@telia.com
SPF Seniorerna och Métesforsakringar for PlusGirokonto 84 85 34-4
medlemmar i SPF Seniorerna: Hemsida: spfjarlabanke.se
0771-55 5500 eller 0771-16 6060 Organisationsnummer: 816000-2807
skandia.se/extranet/anslutna/SPF/Forsakringar/

STYRELSE

Rolf Skagerborg — Ordférande 070-55 80 200 rskagerborg@gmail.com

foretréder styrelsen mot distrikt och kommun, teckningsratt/attestratt,
kontaktperson Samverkan Nordost och Tibbleseniorerna
Gunvor Vretblad - Vice ordférande 073-733 0220 gunvor.vretblad@castrum.se

Ledamot i KPR, redaktionsledamot, bitr. medlemssekreterare,
ledamot Polisens seniorrad

Sekreterare Birgitta Danielsson 08-758 7848 birgitta.l.danielsson@telia.com
Kassor, forsakringar Ing-Britt Edlund 08-768 8310 o.edlund@spray.se
Planeringskommitté Leif Larsson 08-768 3192 leif.ob.larsson@gmail.com
Resor/utflykter Margareta
Torstensson 070-368 2568 margareta.to@telia.com

Ovriga ledaméter Leif Sjoholm 070-350 1203 leifsjoholmso@gmail.com

Birgitta Collin 070-695 3383 birgittacollin2014@gmail.com

Birgitta Blacker 070-548 3811 blacker.bandi@gmail.com
REVISORER Rolf E Ericsson 08-756 1383

Gun Olgard 070-663 62 02

Bo Arvidsson 070-537 65 12
KPR, KOMMUNALA PENSIONARSRADET
Ordinarie Irene Lehnberg 073-700 0516 irene.lehnberg@gmail.com
Ordinarie Gunvor Vretblad 073-733 0220 gunvor.vretblad@castrum.se
VALBEREDNING
Ordférande Vakant
Ledamot Ingrid Skugge 08-5801 65 37 ingrid.skugge@telia.com
Ledamot Christel Eborn 070-397 2584 chris.eborn@hotmail.com
REDAKTION
Ansv. utg./redaktor Bodil Svensson 070-620 7135 bodil_c_svensson@telia.com
Layout Gunilla Kinnman 070-444 6740 gun.kin@hotmail.com

Leif Larsson 08-768 3192 leif.ob.larsson@gmail.com

Gunvor Vretblad 073-733 0220 gunvor.vretblad@castrum.se
OVRIGA FUNKTIONARER
Annonser Béatrice Ceyhan 08-756 2968 bea.ceyhan@gmail.com
Hemsidan, webmaster Anders Nisses 042-34 27 71 webbmaster@spfjarlabanke.se
Véntjanst Irene Lehnberg 073-700 0516 irene.lehnberg@gmail.com
Medl.sekr., utskick,

brevduvor Lars Gustafsson 08-758 9698 lassegustafsson@telia.com

Bitr. medl.sekr. Gunvor Vretblad 073-733 0220 gunvor.vretblad@castrum.se
Bitr. medl.sekr. Maria Assarsson 076-142 9483 maria.assarsson@telia.com
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Styrelse och funktionarer 2019

Maria Birgitta
Assarsson Blacker

Birgitta
Collin

£ e Dol =
Birgitta Ing-Britt Gunilla
Danielsson Edlund Gustafsson Kinnman

Leif Irene Anders Leif
Larsson Lehnberg Nisses

—

"

Rolf Margareta Gunvor

Skagerborg Svensson Torstensson Vretblad

Roda Korsets Motesplats Kupan

Vi har 6ppet: Tisdag, torsdag, fredag 10-17.
Onsdag 10-20 (kvéllsoppet), Lérdag 10-14

Second hand & Café _ . +(_,clu

Tréiffas, fika, fynda och umgas i reiesiios B3
9

Eskadervagen 16, Nésbypark Centrum

Tabykretsen
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PP Sverige, Port Payé

Mekonomen
Bilverkstad

Vi gor billivet enklare, reparerar alla bilmarken!
Oppet: man-fre 07.30-17.00

Eskadervagen 2 (i garaget), Nasby Park
Tel: 08-630 0103, e-post: manarbilservice@gmail.com
www.mekonomen.se

- En asiatisk restaurang som bjuder
pa matupplevelser utover det
vanliga fran hela Asien.
Fran buffén kan du avnjuta vara

Goran Elgfeldts Gata 23 smakrika matratter.
Taby Centrum

Tel: 08-660 8090 Mandag - Torsdag: 10:00 - 21:00
www.asianbbgbistro.se Fredag: 10:00 - 22:00
Lordag: 12:00 - 22:00

Valkommen!

y annons

(Vi ar en kontantfri restaurang.)

Ade] 8g €81 ‘0 usbeniapeys] ‘aueqeler 4dS [SAyY
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