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VU har ordet

Texct: Gunvor Vretblad

For en tid sedan gick vi 6ver till vintertid
och eftermiddagarna blev mérkare 1 en
hast. Det piminde mig om psalmen "Ndr
vintermorkret kring oss star”, som vi sjong
pa morgonbénen i skolan. Det hinder allt
oftare att jag tinker pé texter jag list eller
lirt mig som ung, och det sdgs att nir vi
blir dldre sa tinker vi tillbaka och pratar
om hur det var f6rr. Claes Eriksson i
Galenskaparna har kommenterat det 1
nigon av sina monologer. Som ung har
man inte mycket ”f6rr”. Men ju dldre man
blir, ju mer 7f6rr” fir man och si sma-
ningom har man vildigt mycket ”f6rt” —
som man kan tdnka pa. Sjilv tinker jag
att detta ’fOrr” dr erfarenheter och kun-
skap, nagot som ér gott att ha.

Nu, nir vintermorkret dr hir, dr det dags
att paminna om arsmotet 2018. Och som
forr kommer det att 4ga rum i horsalen i
biblioteket i T4by centrum. Boka in tis-
dagen den 20 februari redan nu.

Torsdagen den 5 oktober hade vi vil-
komstmote for vira nya medlemmar pa
Eskadervigen 40. Tjugo personer hade
tackat ja till inbjudan. Det blev en glad
och trevlig kaffestund med information
om féreningen och ndgra forslag pd ar-
rangemang kom upp, som styrelsen ska
titta nirmare pa. Vi hilsar alla vira nya
medlemmar vilkomna till SPF Seniorer-
na Jarlabanke.

Arets ordférandekonferens dgde rum den
19 - 20 september ombord pa en av Vi-

Jarlabankes verkstéllande utskott: Christel
Eborn, Gunvor V'rethlad och Kerstin Bergman.

king Lines batar. Forbundets nya ordfo-
rande Eva Eriksson informerade om de
beslut som antagits pa kongressen 1 Givle
2017. Besluten ir indelade i olika teman
som t.ex. konsumentpolitik, seniorrespekt,
vard och omsorg och redogér for
vad SPF kriver av riksdag och regering
eller kommuner och landsting, bero-
ende pa var frigorna hér hemma, se
www.spfseniorerna.se/om-forbundet.
Syftet med ordférandekonferensen var att
diskutera hur kongressens beslut ska kun-
na f6ljas upp av férbundsstyrelsen, distrik-
ten och de lokala féreningarna.

Vi har fatt veta att féreningarnas avgift till
térbundet héjs fran 2019. Av medlemmar-
nas arsavgift ska 160 kr, istillet f6r dagens
130, ga till férbundet. Pengarna ska an-
vindas till politisk paverkan, kontakter
med massmedia och till 6kade kostnader
for tidningen Senioren och medlemsregist-
ret, bland annat. Foreningarna betalar ocksa
40 kr till Stockholmsdistriktet. Det bety-
der att Jarlabanke har 50 kr per medlem

att arbeta med.
4 ENGODIJULOCHETT

GOTT NYTT AR
ONSKAS ALLA
MEDLEMMAR |

JARLABANKE
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Till minnets vrar vi atervander...

Texct och foto: Bodil Svensson

Tid6 Leksaks & Seriemuseum som skapades av Carl-David von Schinkel pa
Tido slott i Viastmanland och invigdes av Carl XVI Gustaf 1974 har flyttat och
bytt namn och finns numera permanent — sedan 2 september i ar - pa Skepps-
holmen i Stockholm i Bergrummets lokaler. Det nya namnet ir Bergrummet —
Tidé Collection of Toys and Comics. Eller om man sa vill — Bergrummets

leksaks- och setiemuseum.

Har du barnbarn eller har barnasinnet kvar
- gor ett besok. Eller f6lj med pa den ut-
flykt som Jarlabanke anordnar den 7/2
(se sid 17). Du kan litt tillbringa ett par
timmar dir, utstillningen dr mycket nos-
talgiframkallande. For oss seniorer som ar
tédda pd 30-, 40- och 50-talet dr igen-
kinningsfaktorn hég medan barnbarnen
kanske uppfattar en del leksaker som
udda. Det dr ju inte direkt plattor och
smarta telefoner som stills ut. Leksaker-
na kommer frin donationer eller via in-
kop fran hela vitlden.

Bergrummet omfattar 2.500 kvm under
Moderna museet och ér en utmirkt lokal
tor den hir typen av utstillningar. Den 4r
handikappanpassad och du kan litt ta dig
fram med rullator och rullstol. Blir man
sugen pa en kaffe med kaka efter rundtu-
ren, sa finns det ett litet kafé i anslutning
till receptionen.

Samlingen har byggts
upp under sex decennier
och det ir uppskatt-

ningsvis ca 40.000 leksaker som flyttats fran
Tido6 till Stockholm. Har finns t.ex. ett stort
antal dockor — frin lindade trabitar for de
mindre bemedlade hemmens barn till fint
klidda dockor f6r de fina salongerna.

Hir finns givetvis ocksa bilar i alla val6rer
och stilar. Eleganta sportbilar f6r ungher-
rar i kolt och behindiga leksaksbilar. Och
histar, stora som smé — gunghistar, ridhés-
tar och kramhistar fram till My little pony...

Pa ett stille har en Volvo Amazon klyfts
pé lingden och exponerar sitt innanmite
bestiende av bilar, bilar, bilar — nirmare
bestimt 500 leksaksbilar.



Hir kan man ocksi titta in 1 ombonade

Museet presenterar ocksd mekaniska lek-
saker av allehanda slag — skirslipare och
smarta skinnknuttar t.ex. Leksakskidnnare

Peter Pluntky har f6ljt samlingen under nit-
mare 50 ar och dr en garant

for innehall och den hoga i 8¢ 91 KARLSJE

| EN NY SERIE
| UNDERBARA
il UPPLEVELSER

nivan. - Bergrummet blir en ef-
terlingtad mitesarena for lekesafk-
sentusiaster fran bela virlden,
siger Peter Plunky i en in-
terviju. Och det kommer att till- ‘
fora mycket till Stockbolms kulturlip.

Och naturligtvis har serietidningarna sin
givna plats under rubriken Comics. Ingen
har vil t.ex. glémt Lucky Luke, ”mannen
som drar snabbare dn sin egen skugga”
(skapad 1946 av den belgiske serieskapa-
ren Morris). Hir finns férutom Lucky
Luke ocksa Tintin, Betty Boop och Lang-
ben i minsklig storlek.

BEVARINGSMANNEN 8

och tidsenliga dockhusmiljoer eller se pa
dockor som l6rdagstvagar sig...

Andra seriefigurer bland ménga dr 91:an
Karlsson skapad 1932 av Rudolf Peters-
son. Serien skildrade det militira livet pa
regementet i Klackamo med 91:an Man-
del Karlsson och hans kam-
rat 87:an i centrum samt
91:ans kiresta Elvira.

Eftersom det under okto-
ber har publicerats uppgif-
ter om ett nytt leksaksmu-
seum i Fisksitra som kom-
mer att 6ppna i maj, vill vi understryka att
det dr ett annat leksaksmuseum — Lek-
saks- och samlarmuseet — ett 37 dr gam-

malt leksaksmuseum som till nyligen fun-
nits vid Danvikstull. Det kommer nu att
bli granne med museet Hamn i Fisksitra.
Den 18 maj har man tinkt att 6ppna med
utstillningen Leksaksbatar till sjoss. Kan-
ske det kan bli ett nytt utflyktsmal. .



Medicinsk fotvard

Fina Fotter

Sodervagen 44
Taby (Viggbygardet)
08-756 79 30

Medlem i Sveriges Fotterapeuter

Vardstyrkan

Allégardens hemtjanst: Allégarden:
Hemtjéinst Vérdboende
Matleveranser Demensboende
Tjianster med RUT-avdrag Dagverksamhet
Restaurang

Vad kan Vardstyrkan erbjuda dig?

08-732 24 80 :: www.vardstyrkan.se
Delaktighet :: Insyn :: Respekt :: Utveckling



Balonce

din basta traningsupplevelse

Styrketraning Grupptraning Seniorerbjudande Milon 17,5 min

Nasby Park Centrum

08- 409 216 95
reception.taby@balancetraining.se

ACT ‘ clJ

Kom i form med Actic
Boka gratis

provtraning med var
seniorinstruktor Inger.
08-7680500

NYHET!

Funktionell Traning

for seniorer.
Varje mandag och torsdag

Tibblebadef® vagen 5-7 - 08-7680500




Kallelse till arsmote

Arsmotet 2018 dger rum tisdagen den 20 februari kl. 14.00
i Bibliotekshusets horsal, Biblioteksgangen 13, plan 3.
Arsmotesforhandlingar enligt stadgarna. Arsméteshandlingar
(foredragningslista, verksamhetsberattelse, resultat- och
balansrdakning m.m.) kommer att finnas tillgdngliga pa kansliet
och pa hemsidan fran och med den 13 februari.

Motioner skall vara styrelsen tillhanda senast den 23 januari.
Enligt traditionen bjuder foreningen pa kaffe i anslutning till motet.
Efter arsmotet blir det underhallning.

(Lds mer under Manadstraffar sid. 14)

Vialkommen!

Pianobaren med Carl Wahren

Vilkomna till Pianobaren pa Jarlabankes
kansli, Eskadervigen 40, dir du kan mingla
med andra Jarlabankare och lyssna till Carl
Wahrens fortriffliga pianospel. Carl berittar
ocksa om egna erfarenheter fran den stora
musikvirlden blandat med anckdoter.
Sjilvklart kan du 6nska latar och sjilv sjunga
med nir du kinner f6r det.

Dryck och enklare tilltugg till sjilvkostnadspris. Vi triffas kl. 17.00

Virens Pianobar dger rum onsdagarna 17/1, 14/2, 14/3, 11/4 och 16/5.

Mandag - fredag: 11- 14

Lunch 85:-

(i priset ingar smoér, bréd, sallad, dryck
samt kaffe)

Oppet: Méndag - fredag 11 - 21

. Lérdag - séndag 12 - 21 Ni ringer, vi bakar
Nasby Allé 1
www.della-casa.se 08-473 02 66




White Guide-utndmningar’:

Vardaga Silverpark vann ”Arets Seniormaltid”

Text: Bodil Svensson

For ett ar sedan publicerades i Medlems-
bladet (nr 4/2016 sid 8-12) bide ett antal
recept och en artike] om mat och malti-
der for dldre och om det visentliga med
god mat — inte bara smaklig f6r gommen
utan dven for 6gat. Vi berittade 1 artikeln
om seniorboendet Vardaga Silverpark och
den vikt man ddr ligger pd mat, dukning
och porslin och om Jenny Christoffers-
son Jénsson, ansvarig f6r mathallningen pa
Hylliechemmet, Malmo. Jenny anser att mal-
tider ska lysas upp och anvinder f6rutom
gronsaker med alla dess firger dven girna
blommor och blad f6r att dekorera sina upp-
lageningar. — Ser det fint ut dter man mer, man
ater med ogat ocksa, siger hon.

Det dr med glddje vi nu kan beritta att
ndr White Guide Junior/Senior i mitten
av september f6r femte gingen utsag Sve-
riges bista offentliga mat pa forskolor,
skolor och seniorboenden, si fanns bade
dldreboendet Vardaga Silverpark och Jen-
ny Christoffersson Jénsson med bland
pristagarna.

Drygt 200 forskolor, skolor och senior-
boenden fran norr till séder testades.
Bland annat har White Guide haft foljan-
de framfér 6gonen nir de testat sig fram:

® White Guide Senior vill uppmirk-
samma seniortboenden som inser kraf-
ten i goda och niringsriktiga maltider.

® White Guide Senior tror pi kraften i
den minskliga faktorn — dir person-
ligt engagemang, initiativf6rmaga och
kompetens dr med och skapar den yr-
kesstolthet som vi efterstrivar i de of-
fentliga kéken.

Motiveringen for Arets Seniormaltid
till Vardaga Silverpark, Tiby, lyder:
"Hdr dr alla bitar pa plats: stammingen, sma-
ken, naringen, det visuella, miljon och omsorgen.
Och trots att arbetet redan dr pa topp jobbar bade
koks- och boendechefen standigt mot annu bogre midl.
Detta med kunskap, virme och engagemang.”

Och Jenny Christoffersson J6nsson utsags
till Arets Stjarna med féljande motive-
ring: "For att du skanker lycka at dina senio-
rer med fantastiska matkreationer, men ocksd
[for din stravan att via sociala medier lsa upp
gastronomins mest undanskymda hirn.”

I sammanhanget kan det vara virt att no-
tera vad var férbundsordférande Eva
Eriksson siger i Senioren nr 7/2017: 77
vet ocksd att det finns andra omraden som politi-
kerna bebiver ta tag i pa allvar. Riktade kvali-
tetssatsningar pa maltiderna inom dldreomsor-
gen dr ett exempel. God mat som man lingtar
¢fter och fkan njuta av i trevligt sallskap borde
vara en sjalvklarbet. Det leder 1ill higre livskva-
litet, bittre balsa och mindre risk for sjukdomar
och fallskador vilket dr bra bade for individen
och for att halla nere vardkostmaderna.”

*

Y | Sverige har restaurangguiden White Guide getts ut sedan 2005. Varje ar testas och bedéms runt 800
restauranger, varav 600 far en plats i guiden. Sedan 2013 publiceras ocksd White Guide Café dar Sveriges
250-300 bésta caféer presenteras och bedéms utifran kaffe- och bakverksutbud.



Syftet med Seniorcenter ir att bryta icke-
vald ensamhet, ge information och anpas-
sade rorelseaktiviteter. Besokarna har aven
mojlighet att sjdlva bidra med eget intresse
och fir girna foresla olika 6nskningar om
aktiviteter. Alla aktiviteter leds av volontirer.

Seniorcenter erbjuder ett stort utbud av
aktiviteter i form av foreldsningar, dator-
hjilp, rérelsestunder, sprikkurser etc. f6r
alla Tabys seniorer. Till vissa aktiviteter
krivs féranmdlan men de flesta dr ”’drop-
in”. Aven om du
bara dr kaffesugen,
vill ha en pratstund
antingen med nagon |
av centrets alla vir-
dinnor (Gunda t.h.)
eller triffa andra be- &
sokande ar du varmt &
vilkommen.

Ientrén Lyktgrind
4 hinger en bonad
forestillande olika
kinda platser i
kommunen.

Enligt en etikett pa
baksidan, 4ar bona-
den  sydd av

”Kvinnorna pa
jobbverkstaden AME 99 - 00” (Arbets-
MarknadsEnhet) och har nu hingts upp

efter att ha hingt i gamla kommunhuset.

Nytt Seniorcenter i Taby
| Text och foto: Gunilla Kinnman
Den 16 oktober 2017 6ppnade Seniorcenter ater efter 14

dagars flyttande. Den nya adressen dr Lyktgrind 2 och 4.
Det hiller 6ppet alla vardagar mellan 10.00 - 16.00.

Jag har under veckorna som gatt sedan
Oppnandet, bes6kt ndgra av alla de aktivi-
teter som erbjuds.

Boule
I Stora salen spelas det inomhusboule un-
der vintern. I stallet for hirda bollar i

metall anvinds mjuka, firgglada, bollar,
vilket sparar bade horsel och golv. Alla kan
delta da bollarna kan kastas sittande.

Fria fruntimmer

och fracka farbroder

Bara rubriken vicker associationer till de-
batten i dagens sambhille. Hir triffas man
vatje fredag mellan 12.00 - 13.30 (drop-
in) och diskuterar och skrattar it gamla

=

férdomar och testar nya idéer.
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Akvarellmalning
——— Foér dig med
konstnarsdrom-
mar ar det nu
hég tid att pd tis-
dagar mellan kl
12.30 - 16.00 for-
verkliga dem.

Mindag, tisdag och iy
torsdag ir det s.k. sitt- |
gympa for seniorer, g
som av olika anled-
ningar har svart att
halla balansen eller WAR
réra sig. Under den-
na aktivitet 4r det bol- &
len och gummibandet
som dr redskap.

Bridge

Pi tisdagseftermiddagarna mellan
14.00 - 16.00 erbjuder SPF ”prova-pa-
bridge” f6r intresserade seniorer.

Ar du intresserad att lira dig, ir du vil-
kommen!

Polisen informerar

Sista mandagen i manaden finns polisens
volontirer pa plats och informerar, tipsar
och svarar pd frigor vad man boér tinka pd
for att skydda sig mot brott av olika slag,

Datorhjalp

Alla dagar i veckan hjilper handledare,
som sjilva dr seniorer, dig med din dator,
surfplatta eller mobiltelefon. Till f6rmid-
dagspassen bokar man plats, men pd ef-
termiddagarna dr det drop-in.

"

L 4

Alla aktiviteter finns att I&sa om pa kommunens hemsida www.taby.se/seniorcenter
elleribroschyr och veckoprogram som finns att hdmta pa Seniorcenter.
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APOTEK
BANK

BIBLIOTEK
BILSERVICE
BLOMMOR
BOKHANDEL
BROD, KONDITORI

DATA
FASTIGHETSMAKLARE

FRISKVARD
FRISOR

FOT/HUDVARD

HALSA

KEMTVATT, SKRADDERI
KIOSK

KYRKA

LIVSMEDEL

LAKARE

MODE

MONTESSORISKOLA
RESTAURANG

RODA KORSET

SJUKGYMN., AKUPUNKT.

SKOMAKARE
TANDLAKARE

TV, ANTENNER

NASBYPARK

Apoteksgruppen, Apoteket Skeppet <apoteksgruppen.se>
Handelsbanken

Nésbyparks bibliotek

<handelsbanken.se/nasby_park>

<bibliotek.taby.se>

Manar Bilservice/Mekonomen, Eskaderv. 2 i garaget

Néasby Parks Blomsterhandel <nasbyparksblomster.se>
Néasby Parks Bokhandel <nasbypark.com>
Gateau <gateau.se>
Park Kafé <parkkafe.se>
DataOne <dataone.se

Fastighetsbyran BM Koch <bmkoch.com>
Magnusson Mdkleri AB

Skandia Maklarna AB Taby

<magnussonmakleri.se>

<skandiamaklarna.se/taby>

Roslagskliniken-Naprapat, Eskaderv. 8

Salong Trend Drop In (tidsbokning)

Theo Klippet 08-756 35 22,
Cliniquette <cliniquette.com>
Hudverkstan <hudverkstan.se>

Balance Nasby Park

Nasby Park Kemtvétt, Skradderi
MYWAY

Ndsbyparks Kyrka

<balancetraining.se>

<myway.se>
<tabyforsamling.se>
Hemk&p Matextra <hemkop.se>
Aleris Husldkarmottagning Nasbypark <aleris.se>
BK Herr och BK Dam

Souri’s

<bkherr.se>
NTM Montessoriskolan <ntm.se>
Restaurang Eskader
Park Kafé

Kupan Réda Korset

<restaurangeskader.se>
<parkkafe.se>
<redcross.se/taby>
Eva Marder
Nasby Park Sko & Nyckelservice, Eskaderv. 6
Sofia S6lver/Royne Thorman
Joanna Radberger

Johansen Radio TV Antenner <johansenradiotv.se>

3 timmars fri parkering pa utetorget.
2 timmars fri parkering i garaget.
Nara till bussar och Roslagsbanan.
12

0771-760 760
08-633 28 70
08-555 587 34
08-630 01 03
08-756 33 21
08-756 36 30
08-630 09 60
08-121 471 12
08-756 07 00
08-756 95 19
08-756 30 32
08-756 20 15
08-758 78 84
08-630 05 55
08-756 35 23
010-206 91 11
08-756 76 54
08-409 216 90
08-756 32 62
08-756 47 20
08-580 035 28
08-544 43 170
08-544 40 920
08-732 50 44
08-756 92 42
08-732 00 59
08-630 09 86
08-121 47 112
08-756 20 60
08-756 54 47
08-756 89 92
08-756 38 80
08-768 52 48
08-756 64 90



Nasbyparks kyrka

Gudstjdnst sondagar kl. 11

Lérdagsmusik |6rdagar kl. 13

Alltid pé en tisdag — Oppen kyrka — tisdagar kl. 18 (fika fran 17:30)
Oppet hus mandagar kl. 11-15

Under jul och nyar:

Julafton kl. 10 Samling vid krubban

Julafton kl. 15 Julbén med musik — violin, piano, orgel

Julafton kl. 23 Midnattsmdssa. Sang av Susanna Reuter

Juldagen kl. 11 Juldagsgudstjédnst. Vokalensemble. Musiker Staffan Alveteg
Nyarsafton kl. 15 Nydrsbén. Sang av Hanna Wahlin

Trettondedag jul kl.11 Gudstjdnst i jazzton. Bluelight
voices med Johanna Romin.

-
n L
Li
[

Kulturtimmar fredagar 19 jan. kl. 15 och 16 febr. kl. 15:
Johannesevangeliet — kdrlekens och gatfullhetens
evangelium

Pa Kuttervdgen under terminstid: - ‘ bt | P
Lufsarna och 6vrig barn- och ungdomsverksamhet = S—
Reservation for andringar. Se affischer och annonser i SvenSka kyrkan #
SvD, DN och Mitt i samt pad hemsidan www.tabyforsamling.se. TABY FORSAMLING
[ABYS BASTA MARKINADSFORING
Ska du silja?

Vi pa Jagholm Norrortsmaklarna erbjuder en hogklassig
maklartjanst med konkurrenskraftiga arvoden.

Vid forsiljning sa bjuder vi medlemmarna i
Jarlabanke pé deklarationshjalp avseende
kapitalvinstberakning.

JAGHOLM

NORRORTSMAKLARNA

TABY 08-732 50 00, 08-768 00 80| VALLENTUNA 08-511 733 55 | OSTERAKER 08-540 875 75
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Manadstraffar

Varens manadstriaffar r tillbaka i Hor-
salen, plan 3, Bibliotekshuset, Tdby Cen-
trum. Triffarna sker pa tisdagar Kkl
14.00. Kaffe med dopp serveras. Un-
derhallning. Aktuell information frin
féreningen. Vin- och blomlotteri. Kost-
nad 60:-/person.

Alla pensionirer dr vilkomnal
Ansvarig: Kerstin Bergman, 39 52 39,

kerstin.bergman@propelex.se.

Torsdag 14 december
Visning av

nya kommunhuset

Tiabys nya kommunhus visas av fastig-
hetschef Maria Ostholm. Begrinsat an-
tal deltagare. Anmailan senast den 4/12

till jarlabanke@telia.com eller 756 38 75.

Tisdag 23 januari
Vad blir det for vader?

Helen Tronstad, kind meteorolog fran
SVT, dessférinnan meteorolog pa Ar-
landa och Landvetter, kommer till oss
och berittar om vider och moln.

Tisdag 20 februari

Arsméte samt underhallning
Arsmétesférhandlingar enligt stadgarna.
Arsméteshandlingar(foredragningslista,
verksamhetsberittelse, resultat- och ba-
lansrikning mm) kommer att finnas till-
gingliga pa kansliet och pd hemsidan
from. den 13/2 (se sid. 8). Motioner ska
vara styrelsen tillhanda senast den 23/1.
Enligt traditionen bjuder féreningen pa
kaffe i anslutning till métet.

Efter arsmétet blir det underhallning:
Musikkryss

med levande musik

Den hir gangen dr det tre medlemmar fran
Jarlabanke som star for underhéllningen.
Gunvor Vretblad och Kerstin Bergman
har satt ihop ett musikkryss, som vi kan rad-

brika vara hjirnor
med och for musiken
svarar musikliraren —
och tillika brevduvan
- Ase Séderqvist-
Spering, en kind
musikprofil inom
Tiaby. De senaste 15
aren har Ase flitigt an-
litats som foreldsare
och kurshillare f6r bl.a. pianopedagoger.

Foto: Kerstin Persson

Tisdag 20 mars
Mitt liv med DC3:an

”Congo Queen”
I somras fick flygkapten Ake Jansson,

Foto: Anders Melin

medlem i Vallentuna Aviatérforening, dter-

igen flyga sin ”Congo Queen” som pd

=
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grund av problem med registrering har
statt pd marken i tre ar. Planet byggdes i
Oklahoma City till USA:s flygvapen och
ir mer 4n 70 ar gammalt. Ake Jansson
hittade henne i Kanada 1977. Han képte
planet at det foretag han arbetade pa och
flég henne till Gabon. Efter tva ar fick
han planet istillet f6r obetald 16n och flég
henne i manga dr 1 Kongo-Kinshasa tills
han 1991 atervinde till Sverige efter 30 ar

som flygare och som foretagsledare i
Kongo-Kinshasa. Over 200 var anstillda
1 toretaget som fl6g frakt Gver den kongo-
lesiska djungeln, lagade flygplan och ut-
bildade fallskdrms-
hoppare.

kongolesiska

Tisdag 17 april

(Annu ¢j faststillt program)

Vantjansttraffar

Vintjinsttriffar ordnas f6r boende pa
servicehusen samt for funktionshindrade
medlemmar med f6ljeslagare. Under va-
ren 2018 anordnas féljande triffar:

13/2 Broby gird 14.00
Lovisa Lindkvist, sing och
Bengt Lindkvist, synt

13/3 Furan 14.00
Bruno Picano, sing och musik

For april och maj 4nnu ¢ faststillda program.
Ansvariga: Irene Lehnberg, 073-700 0516,

irene.Jehnberg@gmail.com och Anita

Holmberg, anita41holmberg@gmail.com
070-392 2199.

Lunchtraffar i Nasbypark
Hoéstens lunchtriffar dger rum 1 Nasby-
parks Centrum pi restaurang Eskader en
tisdag i manaden kl. 13.30 — 15.00.
Foljande dagar dr aktuella:

28 november och 19 december

Ansvariga for dessa lunchtriffar dr Ing-
rid Dahlberg och Stig Nohrlander.
For information kontakta Ingrid pé

ingrid.dahlberg31@gmail.com eller
072-018 66 064 och Stig pa

stig@nohrlander.com, 073-736 54 27.

Ingen anmilan. Ingrid och Stig tar emot
och anvisar plats vid reserverade bord.
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Varens forsta lunchtriff sker den 30/1
pa restaurang Hskader, Nisbypark.
Ansvariga f6r virens triffar dr Anita
Holmberg och Marianne Hammarén
Erlandsson.

Pafoljade triffar dger rum 27/2, 27/3,
24/4 och 29/5.
Valkomna! .

0000000000000 000000000
® Jarlabankes traffar och ett flertal av fore-
® ningens kurser och cirklar sker i samarbete
: = med Studieférbundet Vuxenskolan.

o 'Studluﬁl'hlmdet

° Vuxenskolan



Resor och utflykter

For resor och utflykter gérs anmalan till:
Monica Rosengren, 070-568 3207,
monica.m.rosengren@gmail.com eller
Margareta Torstensson, 070-368 25 68,
margareta.to@telia.com
som dven svarar pa fragor. Betalning till
Jarlabankes pg: 84 85 34-4 i samband med
anmadlan. Om du fatt forhinder till utflykt/
resa du anmalt dig till, vanligen meddela
detta snarast till Monica eller Margareta sa
att ndgon annan kan fa din plats.

Soéndag 17 december
Julkonsert med
Sigtuna och Wenngarn

Arets adventsresa gar till charmiga Sigtu-
na med en av Sveriges frimsta julmark-
nader — hir finns allt f6r allal Nér s hung-
ern gor sig pamind star ett gott julbord
dukat i Wenngarn, dir det omtalade ba-
rockslottet, uppfort 1670 f6r Magnus
Gabriel de la Gardie, skapar atmosfir.
Efter god mat njuter vi av en julkonsert
med professionella musikgruppen
MAKE4, bestiende av Karin Fr6lén,
Maria Hulthén, Eric Skarby och An-
ders Johnsson som alla har gedigen mu-
sikutbildning och arbetat i 6ver 25 ar med
den svenska musik- och kultureliten.
Avresa fran Tédby Enskilda Gymnasi-
um, Kemistvigen 1 (mittemot Cirkel K)
med Viatour kl. 10.00. Ater k1. 19.00.

Fredag 26 januari

Hemliga Resan 2018

Vihar 10 platser till Sallskapsresors Hem-
liga Resa 2018.

2017 ars resa blev snabbt fullbokad s forst
till kvarn galler.

Ledtradarna till resmalet ér: drets resa gar
vasterut. [ en av Lasse Abergs Sillskapsre-
sor-filmer har Stig Helmer uttryckt att det
han g6r pa sin fritid inte 4r en lek utan en
vildigt stimulerande hobby. Vi gor ett litet
besok i Norrland och funderar pa om han
har ritt. Hir ser vi bland annan Areskutan,
Malmbanan och Dalhalla. Efter lunch vin-
tar ett besok vid ndgot vi kan vara tack-
samma 6ver. Och ndgot som kanske far
oss att kinna obehag? Dagen avslutas med
kaffe. Vart dr vi pa vig?

Tink pa klider efter vider och tag med
lite nyfikenhet och ett glatt humor.

Pris: 995:-

Avresa fran Cityterminalen 09.15, dter ca
17.30.

Anmilan senast 5 januari till Monica el-
ler Margareta. Inbetalning till Jarlabankes
plusgiro i samband med anmailan. Se gr6-
na informationsrutan.

30 jan. — 12 febr. 2018

Mae Phim/Thailand

I samarbete med Tibbleseniorerna arrang-
erar vi ater en resa till Mae Phim med CK:s
Resor som arrangdr. Mae Phim dr ett
Mecka for fisk- och skaldjursilskare med
hirliga bad och spinnande utflyktsmal.
Resan dr pa 14 dagar med méjlighet till en
eller tva veckors forlingning.

16



Resor och utflykter

Onsdag 7 februari 2018
Bergrummet — Stockholms

nya leksaksmuseum

"En mibtesplats for
generationer”, vill
initiativtagare till
Bergrummet,
David  von
Schinkel, att
detta skall vara.

Leksakssam-
lingen kommer
fran Tido slott
och innehaller
40.000 leksaker fran 1600-talet fram till
idag. Lds mer om museet i reportaget pa
sidan 4-5.

®Bornholm 26/8-29/8 2018

med SPF Jarlabanke och Christer som reseledare

kontrasternas 6 med sina branta klippkuster,
en bla Ostersjo och milslinga sandstrinder,
fruktbara ikrar, stora skogar och vackra ljung-
hedar. Hir finns sma trivsamma stider oc

mileriska fiskeligen med kyrkor och borgrui-
ner som berittar om 6ns dramatiska historia.

Vi aker i modern helturistbuss fran Stockholm till Ystad
dir Bornholmsfarjan tar oss till Rénne. Vi bor pa 4-stjr-
niga hotell Griffen (wwwbomholmhotelsdk), som har ett
naturskont lige vid en av 6ns finaste sandstrinder.

Folj med till solskenson Bornholm, denna

I priset ingar: Resa i modemn helturistbuss med alla be-
kvimligheter, dvernattning i dubbelrum med dusch och we,
riklig frukostbuffé, tre middagar, utflykter och rundturer med

Bornholms konstmuseum, firje- och vigavgifter samt Chris-
ters medverkan som reseledare.

"blandinavisktalande” lokalguide enligt programmet, entré till

Tid: K1 11.30

Entré: 90 kr betalas pa plats, endast kort-
betalning.

Anmilan till Monica eller Margareta se-
nast 1 februari. Se informationsruta.

Hitta hit: Buss 65 fran Cityterminalen
stannar utanfér Bergrummet, Svensk-
sundsvigen 5, Skeppsholmen. Alternativt
T-station Kungstridgirden och ca 10 min
promenad f6rbi Grand Hotel och Na-
tionalmuseum. Nir du kommit 6ver bron
till Skeppsholmen 4r du pa Svensksunds-
vigen. Bergrummet finns pa vinster sida
en liten bit efter bron vid sidan av det gula
huset. Café finns i Bergrummet.

Forts. sid. 18

ENIlOREF'?N

1gren, 070-
nsat antal platser.
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Resor och utflykter

5-12 april 2018
Malta & Gozo

De maltesiska oar-
na ar Medelhavets
bist bevarade hem-
g lichet med smala
X slingrande gator i
“ stidder och byar ful-
la av rendssanskatedraler och barockpa-
lats. Maltas lillasyster Gozo dr en orérd
pérla med lantligt lugnt tempo och prig-
las av lantbruk och fiske. Tillsammans med
var guide Fredrik Hammenborn far vi
en inblick i kulturen och Maltas mycket
speciella historia.

Resan inleds med tvd dagar pa Gozo dir
vi beséker bl.a. Ggantija-templen, Citadel-
let 1 Rabat och naturhamnen vid Dwejra.
Dag tre ir vi ater pa Malta och aker till
Golden Bay, en vacker bukt med héga
klippor och en sandstrand. Nista dag dg-
nas 4t den pampiga huvudstaden Valletta
som byggdes av johanniterriddarna pa
1500-talet. Vi lever oss in i riddartiden nar
vi beséker St. John katedralen och flera
andra sevirdheter.

Under féljande dagar ordnas besék till den
gamla huvudstaden Mdina och en utfird till
Sodra Malta for den som Onskar eller an-
nars egen dag att disponera enl. 6nskemdl.
Sista dagens eftermiddag far vi till Birgu
och vandrar lings de smala gatorna och
Fredrik berittar om husen och historien.
Turen avslutas med avskedsmiddag,
Pris: 12 450 kr. I priset ingir flyg t/r, trans-
fer, del i dubbeltum med frukost, 2 nit-
ter pa Gozo, 5 nitter pa Malta, 3 luncher,
3 middagar, rundturer och transporter.
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Tillval: Mdina med vinprovning & mid-
dag 55 €. S6dra Malta med lunch 55 €.
Tillagg for enkelrum: 2.000 kr
Researrangor: Reseskaparna

Anmilan (se grona rutan) snarast moj-
ligt och senast den 4 december 2017.

21 - 24 april 2018
Mot varen i Holland
Efter en ling vinter 4r en blomsterresa till
Holland precis vad man lingtar efter! Pa
viren slar det hollindska landskapet ut i
ett vajande hav av liljor, hyacinter, narcis-
ser och tulpaner.

Dag 1. Arlanda-Schiphol-Den Haag,
Volendam-Ost & Triskor, Blomstet-
taget

Vi reser med flyg frin Arlanda till Am-
sterdam. Direfter med buss till den gam-
la fiskebyn Volendam. Vi besoker en ost-
tillverkare som tillverkar den berémda
hollindska Goudaosten efter uraldrigt re-
cept. Vid triskotillverkningen De Vriend-
schrap far vi se hur triskor tillverkas tra-
ditionsenligt ur ett enda tristycke. Bloms-
tertdget dr varens huvudattraktion, och en
av resans hojdpunkter. Det arliga, firg-
sprakande Blomstertiget dr en makalGs
uppvisning med de enorma vagnarna som
dekorerats med miljoner tulpaner, hyacin-
ter och andra varblommor i fantasifulla
kreationer.




Resor och utflykter

Dag 2. Delft-porslinet och Keukenhof
”Delftse Pauw” dr ett typiskt hollindskt
porslin. I Delft far vi se och héra om det
berémda blavita Delft-porslinet. En an-
nan héjdpunkt dr den prunkande blomster-
parken Keukenhof. Hir finns minst 6 mil;.
blommande vérlékar som sprider vildoft.
Dag 3. Amsterdam

En heldag i Amsterdam — denna charmiga
stad med sina 1.280 broar har en speciell
atmosfar och ett rikt utbud av sevirdheter.
Vi tar en kanaltur - ett utmarkt sitt att se de
traditionella husen, husbatarna och det alltid
sd levande gatulivet. Vi gor ett besék pa
Rijksmuseum, som dr ett av de mest be-
sOkta museerna i Nederlinderna. Den mest
kinda tavlan pd Rijksmuseum dr Rem-
brandts ’Nattvakten”.

Dag 4. Den Haag och Panorama
Mesdag - Arlanda

Vilkommen till den nederlindska residens-
staden Den Haag! Staden dr 6ver 900 ar
gammal och dr Nederlindernas politiska
centrum. Vir guide tar oss med pa intres-
sant stadsvandring dir vi bla. kan beska-

da Panorama Mesdag, Europas storsta
cylinderformade madlning,14 meter hog
och 120 meter i diameter. Efter 4 dagar
limnar vi Holland och Den Haag.
Researrangor: Ingas Resor

Antal dagar: 4 Pris: 10.980:-

Tilldgg enkelrum: 1.450:-

I priset ingér: Flyg och transfer tor, 3
nitter i dubbelrum, 3 frukost, 2 middag, 1
lunch, entréer och besdk enligt ovan, buss-
transporter, stadsrundturer och kanaltur.
Prel. flygtider (SAS): 21/4 Arlanda 6:10
via Képenhamn - Amsterdam 9:40
Anmiilan till Monica eller Margareta (se grona
inforutan) senast 1/2 2018. Begrinsat antal
platser. Tidig bokning rekommenderas.

Kommande resor 2018

26 — 29 augusti 2018

Det finns en ny méjlighet f6r den som
missade forsommarresan till Bornholm
att folja med CK:s Resor pa en fird dit
redan nista host. Las mer om arets Born-
holmresa i medlemsbladet nr 3 sid. 26 och
bli inspirerad. Se sep. annons sid. 17.

Mekonomen
Bilverkstad

Vi gor billivet enklare, reparerar alla bilmarken!
Oppet: man-fre 07.30-17.00

Eskadervagen 2 (i garaget), Nasby Park
Tel: 08-630 0103, e-post: manarbilservice@gmail.com
www.mekonomen.se




Htallsénius

BEGRAVNINGSBYRA

Omtanke, kvalité och familjetradition sedan 1884

Personlig hjilp och radgivning
i samband med dédsfall.
Vind Er med fortroende till oss i
alla frigor som giller begravning,
testamente och bouppteckning. &=
Vi gor dven hembesok. '

*N k

, STOCKHOLMSVAGEN 132, TABY

E ¢ TEL. 08-544 732 80 www.hallsenius.s¢
Mea’t’fmmar i SPF har 10% rabatt pa begravningsbyrins arvode gat’&ma’e begravning

L ORIS, F,Q’

DAMKLIPPNING

PRISER ALDERSPENSIONARER:
ERBJUDANDE (manpac - rrepac 10 - 14.30 290:-)

. DROP IN OCH TIDSBESTALLNING
ORDINARIE 450:- TeL 758 54 20

TAG MED KUPONGEN SA FAR DU

HARVARDSPRODUKTER OCH BEHANDLINGAR

(T EX SLINGOR, TONING, FARG OCH PERMANENT)
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Vilkommen till att delta i gemenskapen |
pa Oppet hus, oberoende av livsaskad-
ning. Vi bérjar varje traff med fika och
pratstund. En del stickar, virkar, andra
lagger pussel. Ingen anmalan - det &r
bara att kommal!

Oppettider

Tibble kyrka, vid Taby c, plan 1
mand - tisd kl 12.00-15.00.
Nasbyparks kyrka, Djursholmsv 59
mand kl 11.00 -15.00.

Undrar du éver ndgot
ar du vélkommen att ringa
Cristina Karlsson (Tibble kyrka)

telefon: 08-580 036 21 eller
Ann Nelstrand (Nasbyparks kyrka) SVenSka kyl'kan '='

telefon: 08-580 036 22 TABY FORSAMLING

HERRKLIPPNING

PRISER ALDERSPENSIONARER:
ERBJUDANDE (manpac - Frepac 10 - 14.30 195:-) ¥ n
ORD|NAR|E 360:_ DROP INTCéiH7glé)§B4EZBRLLNING

TAG MED KUPONGEN SA FAR DU

PA HARVARDSPRODUKTER
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I repris

Réikfrc_)ssa

En av favoriterna bland vara aterkommande till-
stidllningar dr Rakfrossan i klubbhuset vid Nisby-
vikens batsillskap. I ar gick festen av stapeln den 5
september. Rikorna var som vanligt av bista kvali-
tet och den hembakta efterrittskakan likasa. Saing
och musik hor rikfrossan till och fick oss alla att
kasta loss. Det var, som det stir i Jarlabankevisan,
Yen hrlig frossarfest”

Ett hus for slaktforskare

Riksarkivet i Arninge var malet f6r Jarlabankarnas ut-
flykt den 13 september. 15 personer var vi som tog del
av vad arkivaric Henrik Thunberg hade att beritta om
arkivets samlingar. Hir finns t.ex. 15 hyllmil arkivmate-
rial, handlingar frin centrala statliga myndigheter och
fran enskilda arkiv med rikstickande intresse frimst frin
1900-talets borjan. Arkivmaterial tidigare 4n sd finns pa

Riksarkiveti Marieberg;

1995 6ppnades sliktforskningen i Arninge och
manga har under dren nyttjat mojligheterna att
komma dit och s6ka sina rétter. Har finns kyr-
kobokf6ring fér hela Sverige fram till ca 1895 pa
mikrokort. Med hjilp av husférhérslingderna
kan man hitta sliktleden bakat i tiden. Hir finns
ocksa en sal med datorer till bes6karnas forfo-
gande och via s6kregister och databaser som

e I(I.l
L} y

v ‘
SVAR (Svensk arkivinformation), Arkiv digital
och Genline far man hjilp i sitt s6kande.

I mitten av september la regeringen fram ett
forslag om att det fran och med édrsskiftet inte
lingre ska tas ut en avgift frin den som vill
forska i Riksarkivets digitala forskarsal (SVAR).
Det betyder t.ex. att de digitala arkivhandling-
arna blir 6ppna for alla.

s "

Héstens Lunchtriffar f6r SPF Jarlabanke har
dragit igang och premiirlunchen den 26 sep-
tember hade samlat 18 deltagare som i fin stim-
ning intog en god maltid vid langbord och
smabord.

Premiar for hostens luncher

Den 31 oktober var det dags f6r hos-
tens andra lunchtriff pa restaurang Fs-
N kaderiNisbypark.

- Vi kunde di glidja oss it sammanlagt 25

& | deltagare, det stirsta antal vi bittills haft pa
\\F‘; J en lunch- eller cafétriff, siger Stig Nohr-

lander. Stamningen var mycket hog, det hir-
des midnga skratt och sags manga leenden, och alla
Jorefoll glada och nijda. Maten var god, och vi under-
holl varandra pa allra bésta sitt.

=
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Sammanfattning av Sommartraffarna under
aret 2017: Totalt 147 deltagare i 12 triffar, 12
deltagare per traff i genomsnitt. 6 triffar i Nas-
bypatk och 61 Tédby C. I genomsnitt 16 deltaga-
re per gang i Nisbypark, samma som under
2016, och 8 deltagare per gang i Taby C. Intres-
set 4r klart storre i Ndsbypark. Totalt har det

varit 97 deltagare i Ndsbypark och 50 1 T4by C.
Manga medlemmar har deltagit i flera triffar.
Antalet deltagande kvinnor dr visentligt storre
an antalet mén. Initiativtagare och lunchviérdar
under sommar och hést dr Ingrid Dahlberg
och Stig Nohrlander. Tva lunchtriffar till blir
detihost—28 november och 19 december.

Fina farger i hostens morker...

Milda fina pastellfirger, varmt rétt, cyklamenfirgat och
grafiska monster i svart/vitt fir vara en sammanfattning
av de plagg som visades upp vid Jarlabankes modesvis-
ning den 6 oktober. Vibeke Foltman frin Seniorshopen
drog aterigen in pi Angaren med alla sina klider i oftast
lattskétta material och generdsa, expanderande linningar.

Som vanligt drog visningen fulla hus dir de eleganta |
damerna liksom tidigare var i majoritet. Lite synd, kan |

man tycka, eftersom Vibeke ocksa har en hel del snygga kliader dven for herrar.

Apnnica i en sober trija i varmt
ritt med stiliserade blommor i
svart nionster.

Lasse dr snyggt och ledigt klidd
rutig skjorta och déartill en litt
vast i mjnkt och skont material.

!

Maud i rosa jumper under en ledig
innejacka i beige med vit kantfod-
ring. En fin vinterkombination.

Apnita bér en leopardmonstrad
trgja ddr det svarta och gula dr
bytt mot en héjftig kombination i
cyklamen och blitt.

Hela mannekdingska-
ran i festklider -
graskalor och
grafiska minster i
svart/ vitt dominerar.

Forts. sid. 24



Med Jarlabanke till Mallorca

Dag1

Det var fortfarande natt nir vi, nio stycken Jarla-
bankare, den 8 oktober startade resan till Mal-
lorca. Vilimnade ett gritt och regnigt Sverige
for att landa i sol och virme. De numera vid
flygningar och linga bussresor obligatoriska
stodstrumporna kindes mer 4n varma nir vi
toljde var guide Fredric Cederlund pa en rund-
tur i Palma. Ett stopp gjordes givetvis vid kate-
dralen La Seu — 121 m lang, 55 m bred och 44
m hég och byged i gotisk/romersk stil. Den
bérjade byggas 1230 och det tog mer dn 400 ar
att firdigstilla den.

Dag?2

Mot Valldemossa i bergskedjan Sierra de
Tramuntana dir Frederic Chopin och George
Sand tillbringade vintern 1938/39 i klostret La
Cartuja. Idag inhyser klostret flera sma museer.
Dag3

Den franskinspirerade byn Séller var dagens
forsta resmal. Forst ett besk hos olivprodu-
centen Can Det. Can Det registrerades redan pa
1500-talet som olivoljeproducent och ér fortfa-

rande i familjens dgo och dr en av de tre sista
aktiva kvarnarna pa Mallorca. Efter bestket hos
oljeproducenten tog vi det lilla tiget ner till
Puertode "G '
Soller.

Pa atervi-
till

Palma var

gen

lunch-
stopp 1
Forna-
lutx, vir guides
egen hemby. Fre- |
dric Cederlund har &
bott pa Mallorca i F==
20 4r och kan sin [@®
6. Dagens sista be-
s6k var pa Mallor- |
cas andliga cen-
trum, Monestario
de Lluc, ett pil- &
grimsmal for
manga vandrare.

Pa kryss med Lena Rainer

Intressanta fakta om korsord
var vad vi fick oss till livs nir
Lena Rainer besokte Jarla-
bankes manadsmote 12 ok-
tober. Forsta korsordet i

% Sverige konstruerades 1913
&= och benimndes da ordflita.

Féljande har bidragit med text och foto:
Gunvor Vretblad, Margareta Torstensson,
Berith Niord, Stig Nohrlander och Bodil
Svensson. Mer text och bilder finns pa
var hemsida spfjarlabanke.se. Klicka pa
rubriken ”Hant sen sist”.
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1954 lanserades den svenska uppfinningen bild-
korsord. Det skedde pa Svenska Dagbladets sida
”Familjekvill med Gosta Knutsson”.

Enligt Lena Rainer finns det tre myter om kors-
ord: Den forsta ar att alla” svenska korsord-
smakare 4r min, vilket inte stimmer, 43 % ar
kvinnor. Den andra att det bara ir dldre som
16ser korsord, men korsordsentusiaster finns i
aldrarna 16 — 79 ar 4ven om medelildern ar 70.
Den tredje myten, att korsord dr allménbildade,
stimmer bara delvis. Korsorden ér ofta uppbygg-
da kring humor och klurigheter, snarare dn direk-
ta kunskapstelaterade ord. Men en sak dr siker -
att16sa korsord ar nyttig hjirngymnastik. )



Dag4 Dag5

Sineu, mitt pa ”Ledig” dag. Strandbesék, sol och bad, shop-
Mallorca, var under | ping...

medeltiden 6ns Dag 6

huvudstad. Nu Mot La Granja dir vi ska fi lira oss att laga

beger sig minga paella. Forst stannar vi till vid glasbruket Lafio-

innevdnare dit pa re, som tillverkar firgstarka glasprodukter. Sa
onsdagar, for dd dr
det marknad med

varor av olika slag,

var det dags for veckans sista gemensamma
middag, paella, som vi dessutom skulle laga
sjalva. Alla gick med liv och lust in for tillag-
ningen - det gillde ju att fi till den godaste
paellan. ..

Anbhalt nr tva den-
na dag var vingar-

den Marcia Batle, som har framstillt vin sedan ~ Dag7
18506. Hemresedag,

Den har sin moderna anliggning och sina vin-
girdar i Santa Marfa del Cami (D.O. Binissalem)
som dr skyddat frin de kalla vindarna fran norr
av bergskedjan Sierra de Tramuntana, vilket ger
ett milt mikroklimat. Druvor som anvinds ar
bl.a. Manto Negro, Callet och Prensal.

Stockholms Stora synagoga

Tisdagen den 17 oktober besokte 25 jarlabankatre Stockholms Stora
synagoga pa Wahrendorffsgatan. Guiden Folke Holtz visade oss
runtiden vackra lokalen som skall ge en vision av ett antikt assyriskt
tempel med rik blomornamentik pa viggar och kring pelare. Synago-
gan stod klar 1870, samma ar som judar i Sverige fick fullstindiga med- -
borgetliga rittigheter. Tidigare hade man hyrt en lokal i Gamla stan. ]
Torarullarna, pergamentrullar f6r liturgiskt bruk, ar skrivna pd hebre-
iska och forvaras i stora silverbehillare. Det dr hir grunden for det
judiska livet finns nedtecknat. De vackert handprintade Torarullarna
innehaller endast konsonanter. For att kunna ldsa texten mdste man
aven ha en bok med vokaler till hjilp.
Bilden t.v. visar vir guide Folke Holtz iklidd bo- |
nesjalen vilken symboliserar iklidandet i allt som
Gud lovatidetvileveri och allt som Gud varnar oss
att gora som ér av ondo. De svarta méirkesboxarna
tar man pa enligt orden: "A# binda ordet i ljdrtat
(skrivet i singularis) och pa pannan (skrivet i pluralis). Har
kan vi symboliskt se traditionen och diskussionen”. *
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Kurser och cirklar

Canasta

Vill du lira dig spela canasta? Vi dr nagra
som girna vill starta en nyb6rjarkurs i ca-
nasta 1 var. Vi har satt startdag till freda-
gen den 19/1 2018. Tid 10.00-12.00.
Intresseanmilan till Kerstin Berg-
man, kerstin.bereman@propelex.se eller
39 52 39 senast den 12/1. Vid forsta traf-
fen bestimmer vi om vi ska triffas varje
eller varannan vecka.

Canasta ir ett kortspel som spred sig 6ver
virlden under 1950-talet. Det blev en si
stor kortspelsfluga att det for en tid ut-
manade till och med bridge i popularitet.
Canasta hor till rummy-familjen och gar, i
likhet med flera andra spel i denna kate-
gori, ut pa att bilda poinggivande kom-
binationer av korten. Kombinationerna far
endast utgoras av kort med samma valor.
Spelet dr i férsta hand avsett for fyra del-
tagare, som spelar ihop parvis. Tva sam-
manblandade kortlekar med vardera tva
jokrar anvinds.

Litteraturcirkel

Vi triffas pa Kansliet en tisdagseftermid-
dag i manaden mellan kl. 14.00 och 16.00
och diskuterar bécker och tar en kopp
kaffe.

Hosten avslutas den 12/12 med arets
Nobelpristagare Kazuro Ishiguro, ”Ater-
stoden av dagen”.

Virens traffar dger rum 16/1, 13/2, 13/3,
10/4 och 15/5 2018.

Vi idr f6r nirvarande 11 personer i grup-
pen, men det finns plats f6r nagra till. Ar
du intresserad och vill vara med hor av
dig till Ing-Britt Edlund, 768 83 10,
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o.cdlund@spray.se eller Inge-Maren Beh-
rendt, 732 45 91.

Teaterkunskap | och i
Ledare: Margareta Broberg

Lokal: Kansliet, Eskadervigen 40
Margareta berittar teaterhistoria och ger
bakgrunden till aktuella teaterstycken.
Hon ordnar dven biljetter till Dramaten
och Stadsteatern och efterit blir det dis-
kussion kring pjaserna.

Virens triffar:
Teaterkunskap I mots tors. 13.00-15.30
den 25/1, 22/2, 22/3 och 26/4 2018

Teaterkunskap II triffas tis. 13.00- 15.30
den 1/2, 27/2,3/4 och 24/4 2018

Ar du intresserad ring och tala med
Margareta Broberg, 732 0383.

Sallskapsbridge |

For oss som inte dr si vana bridgespelare
och andra som vill spela
1 ett lugnare tempo dn
tavlingsbridgens finns
nu en egen grupp. Vi
anvinder kort med
storre siffror for att underlitta for alla med
nedsatt syn. Vi spelar onsdagar aret om
mellan kl. 9.30 — 12.30.

Lokal: Kansliet, Eskadervigen 40

For ytterligare information kontakta
Lena Sandstrom, 076-780 5859,

lena.sandstrom39@gmail.com, eller

Christel Eborn, chris.eborn@hotmail.com,
070-397 2584. De som ar intresserade av

en plats 1 reservlistan kan anmala sig till
Lena eller Christel. =



Kurser och cirklar

Sallskapsbridge Il

Mandagar k1. 12.30

Virterminen startar mindagen 8/1 2018.
Lokal: Angaren, Eskadervigen 5

Vi har dndrat namn fran Tédvlingsbridge
till Sillskapsbridge 11 som passar alla brid-
gespelare. Vilkomnal

Kontakt: Carola Plannthin, 070-759 0527,

carolaplannthin@hotmail.com

Tavlingsbridge

Onsdagar kl. 13.00. Terminen borjar
10/1 och hiller pa till den 30/5.

Lokal: Kansliet, Eskadervigen 40
Kontakt: Magnus Waller, 070-768 5583,
magnuswall@gmail.com.

Gruppen dr f.n. full, men Magnus Waller
tar girna emot intresseanmilningar for
plats i reservlistan.

Vinkunskap I
Vi fortsitter varterminen 2018 med vin-

provning och vinkunskap féljande torsda-
gar kl. 18.45: 18/1, 15/2, 15/3 och 19/4.

Hur blir jag funktionar?

Ta kontakt med valberedningen (se nedan).

Vi ar tre engagerade ledamoter i var valbe-
redning, som arbetar aktivt med rekrytering
av medarbetare. Hor av dig till ndgon av oss,
om du for egen del skulle vilja engagera dig
pa nagot satt eller om du kan ge tips om an-
dra personer som du vill rekommendera.

Tillsammans med nuvarande funktionarer ger
vi dig ytterligare information.

Lars Gustafsson (mitten)

08-758 9698,

lassegustafsson@telia.com

Information kommer att meddelas dem
som tidigare deltagit.
Kontakt: Arne Forssén, 070-610 4551

eller arne.forssen@plangruppen.se
Vinkunskap Ill

Varens vinprovningar med vinkunskap i
grupp 111 dr fortsittningsvis planerade att
hillas tisdagarna 23/1, 27/2, 20/3 och
24/4. Start kl. 18.45.

Ansvarig: Lars-Ove Pehrsson,

070-626 9205 eller

lars-ove.pehtsson(@telia.com

Vinprovningarna i grupp 11 och grupp 111
hélls i Jarlabankes kansli pa Eskader-
viagen 40. Terminsavgiften dr 500:- och
erldges vid forsta provningstillfillet.

Om du vill veta mer om viner kontakta
Lars-Ove Pehrsson som administrerar en
vintelista f6r bada vingrupperna. Max. del-
tagare i en grupp ar 15 pers. Om tillrickligt
midnga dr intresserade av att deltaga dr det

mojligt att starta ytterligare grupper. ¢

Foto: Bodil Svensson

Lena Sandstrom (t.v.)
076-780 5859,
lena.sandstrom39@gmail.com

Anita Holmberg (t.h.)
070-392 2199,

anita4lholmberg@gmail.com
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Demens

Texct: Stig Nobrlander

Demens ir en sjukdom, och demens in-
gar inte i det naturliga aldrandet, men 4l-
der dr den viktigaste komponenten foér
risken f6r demens. Risken f6r demens i
ligre aldrar 4r ovanlig, men tyvirr synes
risken 6ka foér storre utbredning dven
inom ldgre aldrar. Vid 90 ars alder ér idag
ca 40 % sjuka i konstaterad demens, 60 %
har kognitiv svikt. Bara knappt hilften av
alla 90-dringar dr salunda mentalt friska.

Den stérsta gruppen inom demensomra-
det lider av Alzheimers sjukdom, ca 60 —
70 %, och nast storst dr vaskuldr demens
med 20 — 25 %. Till detta kommer sedan
ett antal mera specifika varianter. Viss arft-
lighet foreligger.

Enorma summor har lagts ner pa forsk-
ning om mediciner mot t.ex. Alzheimer,
och det har funnits en viss optimism, bl. a
i Sverige, om att man skulle lyckas ta fram
verksamma mediciner. Svenska forskare
har tillhort virldsklassen inom omradet,
och 6ver 200 projekt har bedrivits langsik-
tigt och seridst 6ver hela virlden, men hit-
tills har alla dessa projekt tvingats ligga ned.

Man talar ibland om bromsmediciner,
men dé talar man om symptomdimpan-
de mediciner, som exempelvis kan verka
lugnande och dimpande, men de paver-
kar inte sjukdomens utveckling.

Kostnaden fér demenssjukvarden i
Sverige idag dr 1 sdrklass hogst nir det
giller vara sjukdomar, och en accepterad
berikning visar att kostnaden idag ir ca
63 miljarder kr per ar, dyrare dn hela for-
svaret. Demens hotar att pa sikt bli en
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overmaktig kostnad for sjukviarden, ef-
tersom medellivslingden 6kar och antalet
gamla personer med demens blir allt fler.

Vad skall da géras for att fa kontroll 6ver
utvecklingen? Moderna, yngre forskare
bérjar alltmer 6ppet redovisa teotier och
praktiska forskningsprojekt, som indike-
rar att t.ex. Alzheimers sjukdom dr f6ror-
sakad av insulinresistens i hjirnan, en vi-
dareutveckling av diabetes, som inte har
botats genom avbrytande av sockermiss-
bruk, utan som genom insulininjektioner
liter den berdrda personen fortsitta sitt
missbruk. Dirfér talar man nu allmént i
yngre forskarkretsar om diabetes 111, ut-
over diabetes I, barndiabetes, och diabe-
tes 11, dldersdiabetes.

Mycket talar alltsd for att t.ex. Alzheimers
sjukdom miste behandlas, inte med medi-
cin, utan i stillet med byte av livsstil, kost
och motion, bade fysisk och mental tra-
ning. Redan nu finns vil genomférda stu-
dier, som visar att den som verkligen vill
undvika att drabbas av demens och som
aktivt gér ndgot 4t sin situation l6per vi-
sentligt mindre risk att fa sjukdomen. Man
kan salunda paverka sin risk att drabbas
av demens, man ir inte bara ett offer for
slumpen eller f6r arvsanlag,

Detta dr den sista artikeln i serien om sock-
er och dess konsekvenser, speciellt om
konsumtionen av socker har blivit ett miss-
bruk. Detta kan leda till fetma (BMI mer
an 30, vilket WHO klassar som en sjuk-
dom), diabetes (typ 11 i f6rsta hand) och
demens (frimst Alzheimers sjukdom). Det
pagar en intensiv forskning inom omri-
det socker, sockermissbruk och socker-
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beroende och si sent som i oktober 2017,
di denna artikel forfattas, har tva stora,
av varandra oberoende, studier visat att en
sockerkonsumton 6ver 60-70 gram per dag
leder till klart 6kad risk f6r depression.

Sjukskrivningarna f6r depression - att man
gatt in 1 viggen - 6kar oroande mycket i
Sverige, speciellt bland kvinnor, och det
ir sannolikt dags att ligga till en link i ked-
jan socker/fetma/diabetes/demens, nim-
ligen depression. 1 sa fall skall den linken
komma in mellan diabetes och demens.

Till sist. Statistiska Centralbyrian (SCB) ar

en myndighet i Sverige som producerar
officiell statistik. SCB har nyligen presen-
terat en rapport, dir Sverige pekas ut som
det land, som har den hégsta konsumtio-
nen av GODIS i hela virlden, inkl. exem-
pelvis USA och Mexiko. *

Stig Nohrlanders artikelserie om socker
startade i medlemsbladet 4/16 med
rubriken Sockerberoende/Fetma/Diabetes/
Demens. Den fortsatte sedan med
rubriken Socker och sockerberoende i MB
1/17, Socker férorsakar fetma i MB 2/17 och
Diabetes MB 3/17. Detta nummers artikel

om Demens avslutar serien.

Medlemskap for statsbidrag

Stockholm den 10 oktober 2017

Med anledning av nyhetsrapporteringen
om PROs férindrade redovisning av sitt
medlemsantal vill SPF Seniorerna klarg6-
ra hur vi hanterar redovisningen av viért
medlemsantal:

SPF Seniorerna redovisar antalet individu-
clla, fysiska medlemmar, genom att vi rak-
nar antalet personnummer i vart medlems-
register.

Foérbundet riknar inte vinmedlemskap -
som innebar att en medlem kan vara med
i flera foreningar - i vart medlemsantal
som vi redovisar till Socialstyrelsen.

Vi riknar ocksi bort anstallda i forbun-
det och distrikten nir vi redovisar till So-
cialstyrelsen, sa att det endast dr aktiva, in-
dividuella medlemmar som riknas med
nir SPF Seniorerna fir statsbidrag som
medlemsorganisation.

Om du fir nagra fragor fran lokal media
om hur SPF Seniorerna riknar medlems-
antal, hianvisa till férbundskansliet och i f6t-
sta hand generalsekreterare Peter Sik-

strOm, petet.sikstrom@spfseniorerna.se,
070-765 22 59. ¢

Du ensamboende i Taby

KK anner bu eller Dina anhériga Er oroliga att det ska handa Dig nagot
hemma utan att det uppmarksammas? Da ar Veteranringen nagot for Dig!
Du ringer till var telefonsvarare. Vi lyssnar av den. Har Du inte ringt, ringer vi.
Denna trygghet kostar Dig bara ett dagligt samtal.
Fér information, kontakta:

Gunilla Normelli

Asa Berken

Karin Stenmarck Olsson 08-768 55 74

0707-18 26 12
0763-17 37 58
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Eftermlddagsdans

’ 2| 1 samarbete med SPF Se-
niorerna Tibble. Lokal:
Kvarntorpsgirden, Nisby
allé 72. Tisdagar kl. 13-16.
Information om varens

aktiviteter kommer i Med-
lemsbladet nr 1/18.

Jarlabanke golfare

Nir nu drets golfsdsong dr 6ver dr det dags

att tinka framat mot nésta ars trevliga run-
dor. Den som vill halla formen uppe eller
t.o.m. forbittra sig till ndsta sisong kan
under vinterhalvaret préva Ullna Indoor
Golf med dess moderna utrustning och
triningsmoijligheter. All information finns
pa hemsidan: ullnaindoor.se. Mer infor-
mation kommer pa var egen hemsida
spfiarlabanke.se och i medlemsbladet nir
det varas till ndsta sisong, Fragor kan stil-
las till: Per Jodahl, 756 22 325 eller

pet.jodahl@telia.com.

Pensionarsfriskvard i
Taby RacketCenter

Roliga aktiviteter
f6r dig som pen-
siondr varje var-
dag mellan 9-11,
kaffe ingar! Pris
50:- for en for-
middag.  Ter-
minskort 1.400:- Se: tabyracketcenter.se/
traning/pensionar

Har du fragor dr du vilkommen att kon-
takta Tdby RacketCenter, Flyghamnsv. 16,
756 5094.
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Squaredansarna

Information om aktuella danser liksom
kommande tillfillen att préva pd hittar
man enkelt pad Nasbypark Squaredans-
klubbs hemsida nasbysquare.se.

Vandra med/utan stavar

Aktiviteten gbr uppehall pga ringa delta-
garintresse. For er som vill vandra hinvi-
sar vi till nedanstiende vandringar.

Langa vandringar (10-12 km)
I samarbete
med SPF Seni-
orerna Tibble
finns tillfalle till
linga vandring-
ar 10 — 12 km
pa mandagar.
For informa-
tion om varens program, tid och métes-
plats kontakta Kerstin Ferenius, 758 61 75
eller Bo Lagerstrom, 732 39 79. Tag med
matsick, sittunderlag och bussbiljett.

tibbleseniorerna.se/st-aktiviteter.html
Korta vandringar (7-8 km)

I samarbete med SPF Seniorerna Tibble
finns tillfille till korta vandringar méanda-
gar k1.9.30. Samling vid pianot i Tadby C.
Kontaktpersoner: Birgitta och Carsten
Tiemer, 758 8057. Tag med matsick, sitt-
underlag och bussbiljett.

tibbleseniorerna.se/st-aktiviteter.html



"'i-
I I | X Vecka 2 — 17,2018

Mandag kl. 09.00 Lattgympa, Tibble hall 3, Barbro
kl. 10.00 Styrka/Balans, Tibble hall 3, Inger/Maud

Tisdag kl. 09.00 Ryggympa, Tibble hall 3, Inger

Onsdag kl. 08.30 Lattgympa, Tibble hall 3, Eva
kl. 10.00 Qi Gong, Tibble hall 3, Bengt/Britt

Torsdag kl. 09.00 Lattgympa, Tibble hall 3, Maud
kl. 09.00 Medelgympa, Grindtorpshallen, Inja-Bodil

Fredag kl. 09.00 Styrka/Balans, Tibble hall 3, Inja-Bodil

VALKOMMEN!

info@tabygymmix.se www.tabygymmix.se

Roslagskliniken
ONT I RYGGEN?
V| hjalper dig med manga sméartsamma tillstand i muskler och leder.
Det kan t.ex. vara en stukad fot, nacke, rygg eller ett kna.
Vi erbjuder 10% pa din férsta behandling.
Ordinarie pris 450 kr géller alderspensionarer.

Vi har dven ett trevligt litet gym med de bdsta rehab-maskinerna
for dig som vill hdlla igdng kroppen.

Ring fér mer info eller titta in pa var hemsida.
Om du ar nybdrjare kan du boka en introduktion hos oss.
Prova pa en vecka gratis.

Eskadervagen 8 1 tr, Vid N&sby Park C www.roslagskliniken.se
Tel: 08-758 78 84 info@roslagskliniken.se

Roda Korsets Métesplats Kupan

- = Vi har Gppet: Tisdag, torsdag, fredag 10-17
L " P g g, L .
Eskuder\rugen 16, Nasbypark Centrum Onsdag 10-20 (kviillstppet), Lordag 10-14

Second hand & Café . +mm=

Triffas, fika, fynda och umads (i i v
’ § 9
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Vantjansten besoker Broby Gard

Texct och foto: Gunvor V'retblad

Medlemmar i Jarlabanke anordnar varje
ar sa kallade vintjansttriffar f6r boende
pa servicehus. Ansvaret for triffarna har
cirkulerat genom aren, just nu ér det Ire-
ne Lehnberg och Anita Holmberg som
star £6r planeringen. Under hosten har tre
vintjansttriffar ordnats och den 10 okto-
ber var triffen pa Broby Gard. Jarlaban-
ke bjéd pa hembakta bullar och kakor och
hade engagerat Marianne Koch och
Stephan Lindstein som underhallare.
Marianne har sjungit pa Nalen och i folk-
parkerna med Gunnar Wiklund. Nu sjéng
hon flera sanger fran den tiden, "Nu fin-
das dater ljusen i var lilla stad” och "Tala ndrm-
re hall telefon intill din mun” och Stephan ack-
ompanjerade pa synt. Vi var manga som
kinde igen melodierna och nynnade med.

En som tog det hela med ro var hunden
Leo. Han arbetar som terapihund pa

Fem jarlabankevolontirer redo att servera de boende pa Broby gird
kaffe och hembakat brod. Fr.v. Anita Holmberg, Moana Sider-

Broby Gard.
Hans matte
heter Carina
Jansson och
ir diplome-
rad terapi-
hundforare
B och undersko-
" terska. Det

hela bérjade
med att Leo ibland fick f6lja med matte till

arbetet som “besokshund”. De boende fick
hilsa och klappa honom. Det visade sig ha
en lugnande inverkan pa de boende och Leo
fungerade sa bra att ledningen ville ”anstil-
la” honom. Carina fick fraigan om hon skulle
vilja utbilda Leo till terapihund. Det ville hon.

s

s

Foto: Carina Jansson

Leo testades for saken och gick pa kurs
med sin matte pa Svenska terapihundsko-
lan och nu har han varit diplomerad tera-
pihund i ett ar. Han arbetar pa Broby Gard
tre dagar 1 veckan, ett skift pd morgonen

| och ett pa eftermiddagen
och ar till stor hjilp och
glidje bade for persona-
len och de boende. Om
det kinns motigt att ga ut
pa promenad sa blir allt
mycket ldttare ndr Leo f6l-
jer med. Flera av de boen-
de har fatt Leo pd remiss.
Om nagon till exempel inte
vill ta sin medicin sd dr Leo
med och sitter och vintar
tills medicinen 4r uppiten.
Leo har raster som de 6v-

lund, Irene 1 ehnberg, Mand Gustafsson och Monica von Perner. =



Aldreomsorg

150 nya sarskilda boenden i Taby
Rapport frain KPR-mo6te den 26 september

Texct: Gunvor V'retblad

P4 KPR den 26/9 fick vi information om
de planer Tdby kommun har nir det gil-
ler hur manga sirskilda boenden det be-
hévs den ndrmaste tiden. Féredragande
var Joachim Koéhler och Martin Nils-
son. Joachim Kéhler ir utredare, han be-
riknar antalet platser som beh6vs under
kommande tioarsperiod och gér en bud-
get for det. Martin Nilsson ir fastighets-
strategen som ska omsitta berdkningarna
i fysisk planering. Enligt de berdkningar
som gjorts behdver kommunen 150 nya
platser och de kommer att byggas i Byle,
Roslags Nisby och vid Nisby slott.

P4 Tibblehemmet maste badrummen
byggas om i ett 20-tal ligenheter. Anled-
ningen dr att de inte dr byggda enligt svensk
byggnorm utan féljer ett norskt koncept
med nagot firre kvadratmeter. Arbetsmil-
joverket har alagt kommunen att ritta till

det hela. Tdby kommun har 6verklagat
eftersom bédde boende och personal ir
n6éjda med badrummen som de som ir,
men beslutet om ombyggnaden ligger fast
och byggnationen startar i november 2017.

Ett korttidsboende med somatisk inriktning
kommer att 5ppnas pa Angaren under 2018.

I Téby kan alla 6ver 80 ar fa ett trygghets-
larm utan kostnad. Ar man under 80 &r far
man betala en slant. I bigge fallen ansoker
man hos kommunen som bedémer anso-
kan och installerar larm nir det finns behow.

Protokollet frin métet finns inte tillging-
ligt nir detta skrivs. 4

KPR - Tabys Kommunala Pensionarsrad
ar en kanal till och fran socialnamnden
som ska samla in de aldres synpunkter och
erfarenheter samt sprida information.
SPF Jarlabanke har tva ordinarie ledamoéter.

Forts. fran foreg. sida

riga 1 personalen och Carina visar pa en
avskirmning i ett av personalrummen dér Leo
kan dra sig tillbaka och vila nir han sa behéver.
Han far ocksa springa av sig utomhus forstas.

Den tveksamhet som funnits mot hundar
i virden har handlat om riddslan for att
hundarna ska fora smitta vidare nar de ror
sig bland médnga minniskor. P4 Broby
Gird har man fasta regler nir det giller
hygienen och det ir alltid Carina som an-
svarar for Leos arbetsinsatser.
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Broby Gard ligger pa landet i sédra ut-
kanten av Taby kyrkby och omgirdas av
dkrar och dngar. Boendet 6ppnade 2013
efter att ha renoverats. Hir finns 54 plat-
ser for yngre och ildre personer med de-
menssjukdomar och dven plats f6r kort-
tidsplaceringar. En av avdelningarna ir
hundfri for att det ska finnas ett alternativ
f6r boende eller personal som ir allergis-
ka eller radda for hundar.
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SPF Seniorerna Jarlabanke Taby Exp. 6ppen torsd. kl. 10-11
fr.o.m. januari 2017

Eskadervagen 40, 183 58 Taby Tel. 08-756 3875
Forsakringsfragor gallande liv- och olycksfall E-post: jarlabanke@telia.com
tagna via SPF Seniorerna och Motesforsakringar PlusGirokonto 84 85 34-4
for medlemmar i SPF Seniorerna: Hemsida: spfjarlabanke.se
0771-55 5500 eller 0771-16 6060 Organisationsnummer: 816000-2807
skandia.se/extranet/anslutna/SPF/Forsakringar/

STYRELSE

Kerstin Bergman - VU 08-39 5239 kerstin.bergman@propelex.se

leder styrelsemdten, ansvarig kansli, inkdp
och planeringskalendern, ledamot polisens seniorrad
Gunvor Vretblad - VU 08-758 8952 gunvor.vretblad@castrum.se
ledamot i KPR, redaktionsledamot,
kontaktperson Tibbleseniorerna
Christel Eborn - VU 070-397 2584 chris.eborn@hotmail.com
foretrader styrelsen mot distriktet och kommunen,
teckningsratt/attestratt, festarrangemang, kontaktperson
Samverkan Nordost och Tibbleseniorerna

Sekreterare Birgitta Danielsson 08-758 7848 birgitta.l.danielsson@telia.com
Kassor, forsakringar Ing-Britt Edlund 08-768 8310 o.edlund@spray.se
Sammankal. progr.kom. Leif Larsson 08-768 3192 leif.ob.larsson@gmail.com
Traffar Programkommittén
Kontaktperson Rolf Skagerborg 070-55 80 200 rskagerborg@gmail.com
Samverkan Nordost
Resor/utflykter, bitr. Margareta
Torstensson 070-368 2568 margareta.to@telia.com
Programkommittén Leif Sjoholm 070-350 1203 leifsjoholm50@gmail.com
REVISORER Rolf E Ericsson 08-756 1383
Gun Olgard 070-663 62 02
KPR,KOMMUNALA PENSIONARSRADET
Ordinarie Irene Lehnberg 073-700 0516 irene.lehnberg@gmail.com
Ordinarie Gunvor Vretblad 08-758 89 52 gunvor.vretblad@castrum.se
VALBEREDNING
Ordférande Lars Gustafsson 08-758 9698 lassegustafsson@telia.com
Ledamot Lena Sandstrém 076-780 5859 lena.sandstrom39@gmail.com
Ledamot Anita Holmberg 070-392 2199 anita4lholmberg@telia.com
REDAKTION
Ansv. utg./redaktor Bodil Svensson 070-620 7135 bodil_c_svensson@telia.com
Layout Gunilla Kinnman 070-444 6740 gun.kin@hotmail.com
Leif Larsson 08-768 3192 leif.ob.larsson@gmail.com
Gunvor Vretblad 08-758 8952 gunvor.vretblad@castrum.se
OVRIGA FUNKTIONARER
Annonser Béatrice Ceyhan 08-756 2968 bea.ceyhan@gmail.com
Hemsidan, webmaster Anders Nisses 042-34 27 71 webbmaster@spfjarlabanke.se
Resor/utflykter Monica Rosengren 070-568 3207 monica.m.rosengren@gmail.com
Medl.reg., utskick,
brevduvor Lars Gustafsson 08-758 9698 lassegustafsson@telia.com
Vantjanst Irene Lehnberg 073-700 0516 irene.lehnberg@gmail.com
Vantjanst,
sekr. progr.kom. Anita Holmberg 070-392 2199 anita4lholmberg@gmail.com

SE VAR HEMSIDA spfjarlabanke.se
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Jarlabankekalendern

Datum Lokal Aktivitet

Onsdag Kansliet, . .

6/12 ki, 17.00 |Eskadervigen 40 Pianobar med Carl Wahren (Se sid. 8)
Torsdag Esplanaden 3, Manadstraff: Visning av Kommunhuset
14/12 kl. 14.00 |Taby Centrum (Se sid. 14)

Séndag Sigtuna, Adventsresa med julmarknad, julbord och
17/12 kl. 10.00 |[Wenngamn julkonsert (Se sid. 16)

Tisdag Rest. Eskader, u .

19/12 KI. 13.30 |Nasbypark Cent. |-unchtraff (Se sid. 15)

Onsdag Kansliet, . .

17/1 kl. 17.00 |Eskadervdgen 40 Pianobar med Carl Wahren (Se sid. 8)
Tisdag Horsalen, M&nadstraff: Vad blir det for vader? -
23/1 kl. 14.00 [Bibliotekshuset Helen Tronstad (Se sid. 14)

Fredag . . . .

26/1 kl. 09.15 Cityterminalen Hemliga Resan 2018 (Se sid. 16)
Tisdag Rest. Eskader, u .

30/1 kl. 13.30 |Nasbypark Centr. |-unchtraff (Se sid. 15)

30/1-12/2 Mae Phim/Thailand (Se sid. 16)
Onsdag Svensksundsv. 5, |Bergrummet - Bestk pa Stockholms nya
7/2 kl. 11.30 Skeppsholmen leksaksmuseum (Se sid. 17)

Onsdag Kansliet, . .

14/2 kI 17.00 |Eskadervdgen 40 Pianobar med Carl Wahren (Se sid. 8)
Tisdag Horsalen, Arsméte samt Musikkryss med levande
20/2 kl. 14.00 |Bibliotekshuset musik (Se sid. 8 och 14)

Onsdag Kansliet, - .

14/3 kl. 17.00 |Eskadervigen 40 Pianobar med Carl Wahren (Se sid. 8)
Tisdag Horsalen, M3nadstraff: Mitt liv med DC3:an Congo
20/3 kl. 14.00 |Bibliotekshuset Queen - Ake Jansson (Se sid. 14)
Onsdag Kansliet, . .

11/4 kI. 17.00 |Eskadervigen 40 Pianobar med Carl Wahren(Se sid. 8)
5-12/4 Malta & Gozo (Se sid. 18)

21-24/4 Mot varen i Holland (Se sid. 18)
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Valkommen in
till oss pa THEOKLIPPET
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Vi ar ett team frisorer som
kan hjalpa dig med det mesta
inom harvard.

Mandag - fredag: 9 - 18
Lordag: 10-15

THEOKLIPPET
Eskadervagen 10, Nasbypark centrum
Tel: 08-756 35 22 eller 08-756 35 23
E-post: theoklippet@gmail.com www.theoklippet.se

36






