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Omslagsbild: Hésten har dragit in 6ver
landet och sommarens fagelungar har vux-
it till sig. Det hir dr en drtsingare, ungfa-
gel. Artsingaren hickar i stort sett Gver
hela Europa. En oansenlig fagel firgmis-
sigt, men med en fin sing, Artsangaren ger
sig under augusti — september av till syd-
ligare linder f6r vervintring for att ater-
komma i april/botjan av maj. Den hir
ungfigeln dr fotad i Hedeviken.

Foto: Jim Bdick



VU har ordet

Texct: Gunvor Vretblad

I tidiga tonaren flyttade jag till Stockholm
med mina forildrar. Jag kinde mig frim-
mande 1 min nya skolklass, allt var annor-
lunda jaimfért med den lilla képing jag
kom ifrdn och nir jag pratade skojade de
om min dialekt. Efter ndgra veckor fick
jag en liten bok av ndgra av mina klass-
kamrater, "A friend is someone who likes you”.
Jag blev vildigt glad och plétsligt kinde
jag mig helt tillfreds med min nya situa-
tion.

Jag kom att tinka pa den hindelsen nir
jag tittade igenom listan pa Tibys nya 65-
aringar som SPF skickat till oss. Jag har
hort fran flera hall att vi 4r bra pa att fa
nya medlemmar att kinna sig hemma i
var férening och jag tinkte att vi ska fort-
sitta pa den vigen. Storleken pé var for-
ening gor att vi har mojlighet att ta emot
vara nytillkomna pd ett personligt sitt. Ett
provapé-erbjudande av tidningen Senioren
har skickats ut i mitten pa augusti tillsam-
mans med en inbjudan till medlemskap i
SPF Seniorerna Jarlabanke och en vil-
komsttriff for redan nya medlemmar
kommer att 4ga rum i borjan av oktober.

Stig Nohrlanders och Ingrid Dahlbergs
initiativ till en fortsittning pa lunchtrif-
farna under hésten gor det ocksd mojligt

Jarlabankes verkstéllande utskott: Christel
Eborn, Gunvor V'retblad och Kerstin Bergman.

for nya och gamla Jarlabanke-seniorer att
lira kinna varandra. Lds mer om lunch-
triffarna pa sidan 17 och 27!

Under hosten kommer en del av var verk-
samhet att forldggas till kansliet pa Eska-
dervigen 40. Vi vintar fortfarande pd
besked frin Tiby kommun om vi fr till-
gang till horsalen 1 huvudbiblioteket igen
eller om vi kan fi anvinda nigot av rum-
men i nya kommunhuset vid vira méten.

Pa ett KPR-mote har vi fitt veta att nya
Seniorcenter pa Kulla grind inte kommer
att vara tillgdngligt f6r féreningar under
dagtid. Diremot uttryckte representanter
tor Avdelningen dldreomsorg intresse for
att inritta nagon form av Seniorcenter i
Nisby Park, vdl medvetna om att det bor
miénga pensiondrer i omridet. Fran SPF
Seniorerna Jarlabanke dr vi fOrstds intres-
serade av att diskutera ett samarbete i na-
gon form. Det skulle kunna bli en bra 16s-
ning bide f6r kommunen och for oss i

Jarlabanke. .

Om du varvar nya medlemmar till Jarla-
banke far du en trisslott/ny medlem. Med-
dela Gunvor Vretblad, 758 8952,
gunvor.vretblad@castrum.se, namn och

Véarva en ny medlem och fa en trisslott!

adress, sa skickas inbetalningskort m.m.
och du far trisslott/-er sd snart medlems-
avgiften ar betald.




Motionera for livet

Text och foto: Bodil Svensson

- Dina virden ser bra ut, sa doktorn med anledning av de blodprov jag tagit.
Men tink pa det hir med varierad kost och pa att motionera sa att virdena
forsitter att vara bra. Sa 4r vi dir igen. Vid den for alla — inte minst for seniorer
— sa viktiga motionen! Men formerna fér motion behéver ju inte alltid betyda
gruppgympa eller promenader. I Téby finns ett antal gym och vi har tittat
niarmare pa vilka aktiviteter speciellt riktade till seniorer som erbjuds pa nagra

av dem.

I Nisbyparks centrum ligger Balance
som har ett gym i tva vaningar. Nedre
vaningen domineras av sex muskelmaski-
ner dir man trinar rygg, mage, armar och
ben, tre cyklar och tre crosstraining-ma-
skiner f6r forbittring av konditionen. De
sex Milon-maskinerna har ett elektroniskt
styrt motstand som far musklerna att ar-
beta bade koncentriskt (muskeln drar ihop
sig) och excentriskt (muskeln forlings).
Som medlem i gymmet fir man ett
smartcard och férsta gingen man anvin-
der maskinerna fir man hjilp av en in-
struktOr att lagra sina personliga data pa
kortet vilket ocksa inkluderar det motstand
som man ska jobba med. Motstandet an-
passas efter dina personliga behov.

Med cirkeltriningen trinas bade styrka och
kondition och du anvinder 30 sekunder
pa muskelmaskinerna och 4 minuter pa
konditionsmaskinerna. Under ett cirkel-
varv pa 17,5
minuter trinas
hela kroppen.

- De flesta besoka-
re som anvdnder
sig av den har cir-

keltraningen dr
seniorer och minga

kor inte bara ett vary utan tvi eller tre, berit-
tar Sofia Gunterberg (bild nedan t.v.),
platschef och personlig trinare.

Under vart besok triffade vi pa Christer
(bild t.h.),
som narmar
sig 72 och
som anvan-
der sig av
cirkeltri-
ningen tva
ganger i
veckan. —
Den ar bra,
framhaller
han, den ger
allsidig traning
och far igang
hela kroppen.

Pa Actic, Tibblebadet, finns nagra pass
som heter ”Senior Power” vilket innebir
sma grupper for seniorer. Det ir relativt
tung styrketrining med mycket balans, sta-
bilitet och konditionstrining.

- Vi bar mycket fokus pa att ge en trining som
ar bra for seniorer just i vardagen och att mini-
mera nedbrytningen av de snabba nuskelfibrer-

=



na som minskar enormt med dren, siger
Andreas Grahn som dr personlig trdnare
péa Actic. Och det enda som funkar dr att just
kora lite tyngre styrketrining. Just nu kor vi 2
pass i veckan. Man kiper klippkort for att vara
med pa passen.

Det som tidigare hette n.Joy pa Pentavi-
gen 1 har nu tagits 6ver av Nordic Well-
ness. Liksom n.Joy vinder man sig dven
till seniorer (du som ér 65+ eller fortids-
pensionir). Nordic Wellness har en seni-
orklubb med anpassad trining fér senio-
rer med fokus pa kondition, styrka, ror-
lighet och balans. Hir finns dven en cirkel-
gympa mandag, tisdag och fredag fm med
littgympa som passar dven seniorer. Som
medlem kan du trina pa alla klubbar i
Sverige och har tillgang till bade gym och
grupptraning,

Therese Westerdahl (bild t.h.) har jobbat
med seniortrining och rérlighetstrining i
15 ar. Hon ir personlig trinare (PT), grupp-
triningsinstruktér och massageterapeut.

- Mina pass varvar jag med barlig musik och en
hel del puls och funktionella dvningar som knd-
baj, utfall och sta pa ett ben.

- Konditionen paverkar riskfaktorer for bjdrt-
och kérlsjukdomar. Glom inte styrketraningen.
Med aldern forlorar vi muskelmassa dérfor ar
det jitteviktigt att vaga lyfta vikter. Birja litt
och gor manga repetitioner, siger Therese. Det
leder 1ill okad muskelmassa och muskelstyra
samit en forbattrad funktionsformaga. Lyssna pa
din kropp och ba roligt! Fi girna in ett pass som
innebdller foljande; kondition, uthallighet, rirlig-
het och balans. Det dr en perfekt kombination.
Balans dr en farskvara! Oavsett alder ger traning
halsovinster! Ta girna bjalp av en licenserad PT!

Taby Rac-
ketcenter
ligger  pa
Flyghamns-
vigen 16 1
Viggbyholm
och har en
pensiondirs-
verksamhet
med olika ak-
tiviteter varje
vardag mel-
lan 8 och 12.
Dair
bade grupp-

ingar

Foto: Ludwig Westerdahl!

trining och individuell trining. Gymmet
ir tillgdngligt alla dagar i veckan och det
finns tillgang till cirkeltrining, lattare gym-
nastik samt Zumba Gold som passar den
som inte vill hoppa, dr helt ny pé trining
eller bara vill ha ett lite ligre tempo och lite
littare steg dn klassisk Zumba. Det finns
ocksd mojlighet att dgna sig 4t nagra av de
racketsporter som ryms inom byggnaden
— badminton, squash eller bordtennis. En
aktivitet som blivit populir bland en del
seniorer ar mattcurling, en timligen ny
aktivitet.

Itrim finns pa Korsvigen 1, mitt emot
Roslags Nisby jirnvigsstation. Itrims kon-
cept dr att medlemmarna ska nd sina egna
mal genom nya vanor vad giller mat och
trining, med hallbara resultat i form av bitt-
re hilsa. Det later enkelt, men att andra va-
nor kan vara det sviraste som finns.

Det finns ingen mirakelmetod som pas-
sar alla. Som medlem far man dirfér en

Forts. sid. 13



Medicinsk fotvard

Fina Fotter

Sodervagen 44
Taby (Viggbygardet)
08-756 79 30

Medlem i Sveriges Fotterapeuter

Vardstyrkan

Allégardens hemtjanst: Allégarden:

Hemtjanst Vardboende

Matleveranser Demensboende
Tjanster med RUT-avdrag Dagverksamhet

Restaurang

Vad kan Vardstyrkan erbjuda dig?

08-732 24 80 :: www.vardstyrkan.se
Delaktighet :: Insyn :: Respekt :: Utveckling




Balonce

din béasta traningsupplevelse

Styrketraning Grupptraning Seniorerbjudande Milon 17,5 min

Nasby Park Centrum

08- 409 216 95
reception.taby@balancetraining.se

ACT ‘ C(J

Kom i form med Actic
Boka gratis

provtraning med var
seniorinstruktor Inger.
08-7680500

NYHET!

Funktionell Traning

for seniorer.
Varje mandag och torsdag

vagen 5-7 - 08-7680500 - Taby




Pianobaren med Carl Wahren flyttar
till Jarlabankes kansli, Eskadervagen 40

Vilkomna till Pianobaren dir du kan mingla med
andra Jarlabankare och lyssna till Carl Wahrens fo1-
triffliga pianospel och hans egna erfarenheter och
anekdoter fran den stora musikvirlden.

Sjalvklart kan du 6nska latar och sjilv sjunga med
nir du kidnner f6r det.

Dryck och enklare tilltugg till sjdlvkostnadspris. Vi
triffas kl. 17.00

Hostens Pianobar dger rum onsdagarna 20 sept.,
11 okt., 15 nov. och 6 dec.

Modewsnmg pa Angaren

Hésten ndrmar sig, men deppa inte f6r Vibeke
Foltman fran Sveriges Seniorshop kommer till
Angaren fredagen den 6 oktober kl. 14.00 och
visar vad vi skall piffa upp oss med. Jarlabanke-
mannekingerna Maud, Stella, Anita, Annika, Bir-
gitta och Lasse kommer att visa upp ett urval av
klidderna. Efter visningen kan den som vill inhandla

H&'xfm 06 2016 med Mand, plagg ur Vibekes rika sortiment. Det gar bra med
Birgitta, Stella och Anita. kreditkort.

Vi serverar mousserande vin och ldckra snittar till en kostnad av 80 kr som betalas pa
plats. Anmilan senast fredagen den 29 september till SPF Jarlabanke 756 38 75

(telefonsvarare) eller jarlabanke@telia.com.
Jazzpuben dppnar pa nytt!

Det blir jazzpub i host ocksd, nimligen tisdagen den 17
oktober kl. 19.00 — 21.00 i Jarlabankes lokaler, Eska-
dervigen 40.

Hogeligen uppskattade Arne Forssén berittar och spelar
jazzskivor av dldre datum.

Anmilan till arne.forssen@plangruppen.se eller tel.
070-6104551 eller kom helt enkelt dit.




middag

Arets gésa
W

'
-y

Den 10 november aviter SPF Jarlaban-
ke Marten gas pa Lindholmens gard —
som sa manga, minnesvirda ganger forr.
Priset dr 650 kr och dd ingar bussresa, vil-
komstdrink, svartsoppa (eller gronsaks-
soppa), nystekt gis med tillbehor, dppel-
kaka med vaniljsds samt kaffe. Andra
drycker finns att képa till sjilvkostnads-
ptis.

Festlokal i historisk milj6
God mat och trevligt bemdtande 1 histo-
risk milj6 gbr att vi girna aterkommer till

Lindholmen ir efter ar. Garden ligger pa
den avstyckade delen av Lindholmens slott.

Abonnerad buss hamtar
Abonnerad buss avgar frin Angaren 16.00
och fran Tiby Centrum ca 16.10 (Grind-
torpskyrkans parkering). Meddela vid an-
milan om du vill stiga pa vid Angaren,
Grindtorpskyrkans parkering, hallplatser-
na Grindtorp sédra, Grindtorp norra,
Gribbylund s6dra eller Tidby Kyrkby.
Hemfirden ér beriknad till 21.00.

Anmalan

Anmil dig girna sd snart som moijligt,
dock senast den 30 oktober till
Christel Eborn, 070-397 25 84,

chris.eborn@hotmail.com eller till
Jarlabankes kansli 756 38 75 (telefonsva-

rare), jarlabanke@telia.com

Avgiften betalas senast 30 oktober till Jat-
labankes pg 84 85 34-4. .

= PASTA -
3 ‘
Oppet: Mandag - fredag
Lordag - séndag
Nasby Allé 1
www.della-casa.se

1-21
12 - 21

Mandag - fredag: 11- 14

Lunch 85:-

(i priset ingar smor, bréd, sallad, dryck
samt kaffe)

Ni ringer, vi bakar
08-473 02 66




Besked: prostatacancer

Texct: Christer Martensson Foto: Kirsten Bjerknes

I viras opererades jag for prostatacancer. Jag skickades hem efter tva dagar
med morfintabletter, Alvedon och 30 sprutor med blodfértunnande medel. En
spruta om dagen. Tio dagar efter operationen togs stygnen och katetern bort,
med urinldckage (rejilt) som f6ljd. Sedan dess har huméret vixlat, 4ven om vet-
skapen att jag blivit av med tuméren ger kraft att ta itu med den nya vardagen.

Jag som aldrig trinat ska sprattla med
benen i luften, lyfta magpartiet och skaka
och sedan gora knipévningar for att sti-
mulera bickenbotten. Den kvarvarande
slutmuskeln ska stirkas. Den andra togs
bort tillsammans med prostatan. Trining-
en behovs for att jag inte ska lidcka urin.
Fast just nu hjilper inga knipovningar dven
om jag dr bortom de virsta vattenfallen
strax efter det att katetern togs bort.

Har sitter jag med ett berg av inkontinens-
skydd som jag fitt hemskickat av sjnkvdrden.
Hemskt pa ett satt, men bra dnda.

Men dessa 6verdadiga sindningar med
bindor behévs. Och jag har fatt lira mig
att hantera byten och att hitta smarta 19s-
ningar nir vi avldgsnar oss for langt fran
hemmabasen. Mitt uppe 1 allt detta s6ker
jag trost genom att tinka: OK, det hir dr en

naturlig f6ljd av operationen och alla far
rutinmissigt sadana hir gigantiska sindningar
(jag dr inne pa den tredje nu) med bindor.

Jag har en medpatient som opererades
samtidigt. Han bor i Dalarna och vi haller
telefonkontakt en gang 1 veckan. Det var
vara fruar som triffades pa sjukhuset och
kom fram till att vi skulle ma bra av att ha
kontakt med varandra under konvalescen-
sen. Min hustru fixade telefonnumret ge-
nom detektivarbete 1 efterhand eftersom
den tanken inte hade slagit oss mén. Det
ir jag glad for nu. Sjukvirdens uppfolj-
ning har varit skral. Vi skulle ha fitt ett
uppféljande telefonsamtal en manad ef-
ter operationen har jag fOrstatt sa hir i
efterhand. Men det fick vi inte. =

Om brdstcancer och canceri
underlivet hos kvinnor har atskilliga
artiklar skrivits, manga kvinnor har
berattat om sina kanslor infor beskedet
om sjukdomen och hur operation eller
andra behandlingar paverkat deras liv.
Men sdllan ar det mdn som berdttat om
sina erfarenheter fran behandling av
canceriunderlivet. Christer Martens-
son dr en avde man som fatt beskedet:
prostatacancer. Las hans berdttelse om
upptdckten av cancern, beslutet om
operation, behandlingen och de
oglamordsa veckor som sedan foljt.
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Nu (i juli) vintar vi pa att kallas till Akade-
miska i Uppsala - dir operationen sked-
de - for att efter tre ménader delges ana-
lysresultatet av tuméren (lite sent kan man
tycka) och en uppféljning med operations-
likaren om likningsprocessen. Jag och
min medpatients erfarenheter och likning
f6ljs 4t ritt exakt. Vi blev bada lite folk-
skygga. Vuxna min som behéver bindor
motlickage. Inte roligt. Men det har slippt
efter hand. Och sma forbittringar borjar
skonjas ju mer likeprocessen fortskrider
och 6vningarna ger effekt. I borjan holl
jag mig helst nira hemmet och tog sma
promenader for att inte sdsa thop totalt. Nu,
efter tvd och en halv médnad (nir detta skrivs),
planerar vi for lite lingre utflykter. Och sen,
i september, kanske en semesterresa.

Morfar far besok pa sjukhbuset.

Canceroperationen var slutpunkten pa fle-

ra drs problem med urintringningar och
behov av tita toalettbes6k. PSA-prov som
togs visade pa en liten {6rhéjning 6ver nor-
malvirdet. Biopsierna (vivnadsproven)
som var ndsta steg visade inte pa nagon
férekomst av cancer. For att jag skulle slip-
pa tringningsbesviren hyvlades prostatan
for att ge urinréret mer utrymme. Diref-
ter funkade allt perfekt. Jag fortsatte ga
pa kontroller med PSA-prov och biop-
sier. Trots f6rh6jda PSA-virden hittades
inga cancerceller vid nya biopsier.

1

Min urolog ville veta varfor virdena var
férhéjda och skickade mig pa en mag-
netkameraundersékning. Da uppticktes
tumoéren. Med hjilp av magnetkameran
kunde en riktad biopsi tas som bekrifta-
de resultatet frin magnetkameraundersok-
ningen. Jag hade en cancertumor. Den var
liten och aggressiv av den ldgsta graden.
S4 det fanns tva alternativ, att fortsatta med
halvarsvisa kontroller for att opereras om
situationen férvirrades, eller opereras direkt.
Stralbehandling var aldrig aktuellt eftersom
den inte fungerar ndr prostatan hyvlats.

Beslutet var mitt. Bade status quo med
kontroller eller operation hade sina kon-
sekvenser. Jag ville inte gd med oron att
tumoren kunde vixa och kanske upptick-
as for sent, forst sedan den spridits - sir-
skilt som min bror ritt nyligen dott av en
sadan cancer. Si jag valde operation. Na-
got som ocksa férordades av likare 1 be-
kantskapskretsen och den likare pa Aka-
demiska som tog proverna pd tumoren.

En tidig operation gér ocksa att mer av
strukturerna runt prostatan kan behillas,
vilket ocksd dr en férdel nir det giller att
bevara ndgra av de blodkirl som férser
svillkropparna med blod vid erektion.
Potensen paverkas av operationen. Hur
mycket beror pa omstindigheterna. Ope-
rationen genomfordes med en likarstyrd
robot som gjorde fyra titthalssnitt pa cir-
ka en cm vardera och ett litet lingre snitt
for att ta ut prostatan.

Nu ser jag framat och dr vid gott mod.
Skont att vara av med tumoren.

*



Diabetes
Texct: Stig Nobrlander

Diabetes ir en sjukdom, som tidigare i folkmun kallades
for sockersjuka. Den var i min barndom mycket sillsynt,
och den var i férsta hand ett 6verklassfenomen. Gemene
man hade helt enkelt inte rad att skaffa sig denna sjuk-

dom. Socker var dyrt.

Idag dr det tvirtom. Socker dr numera
mycket billigt. Livsmedelsindustrin anvin-
der socker i mycket hog utstrickning, spe-
ciellt i vad man kallar f6r skripmat och i
s6tade drycker, och det anvinds mycket 1
hushallet, da det smakar gott. Alla har rad
med socker. Nu sprider sig diabetes som
en epidemi 6ver virlden med hundratals
miljoner insjuknade.

Det finns i huvudsak 2 typer av diabetes,
nimligen diabetes 1 och diabetes 2, den
senare ofta kallat aldersdiabetes. Diabetes
2 4r mycket vanligare dn diabetes 1, och
for oss pensiondrer dr det diabetes 2, som
ir problemet. Denna artikel behandlar
dérfor i forsta hand diabetes 2.

Diabetes innebir ett alltfér hégt virde pa
socker i blodet, blodsocker. Detta mats nu-
mera rutinmdssigt nar man besoker sin vard-
central f6r hilsokontroll. Manga lider av dia-
betes utan att veta om det, och det 4r i flera
hinseenden skadligt f6r kroppen att stin-
digt leva med f6r hégt blodsockervirde.

Den har artikelserien om socker
borjade i medlemsblad 4/2016 under
amnet Sockerberoende/Fetma/
Diabetes/Demens. Artikelni MB 1/2017
hade rubriken Socker och socker-
beroende och i MB 2/2017 var amnet
Socker férorsakar fetma.

12
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En revolutionerande insats gjordes i bor-
jan pa 1920-talet, da den kanadensiska la-
karen Frederick G. Banting lyckades fram-
stilla insulin f6r behandling av diabetes 1,
som fram till dess var en dédlig sjukdom,
tidigare kallad akut sockersjuka, som
frimst drabbade barn och unga. Den kin-
netecknas av att bukspottkorteln saknar
formaga att producera insulin. Banting be-
l6nades med Nobelpriset for sin insats.

Den vanliga” diabetesen, aldersdiabetes
eller diabetes 2, fororsakas normalt inte
av brist pa naturligt insulin, utan det ir
kroppens fettceller, som efter laingvarigt
sockermissbruk till slut vigrar att lita in-
sulinet ’trycka in” fett i fettcellerna. Detta
fett kommer fran levern, som tagit hand
om allt socker och omvandlat det till fett.
Fenomenet kallas insulinresistens.

Diabetes 2 betraktas fortfarande av manga
som en kronisk sjukdom, som inte ir
mojlig att bota. Detta dr fel, har modern
forskning konstaterat. Diabetes 2 kan bo-
tas, genom att man omedelbart slutar med
socker och stirkelse. Stirkelse blir socker
i munhalan och matstrupen under inver-
kan av ett enzym.

Detta ir logiskt. Sjukdomen har uppkom-
mit genom missbruk av socker och stir-
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kelse (t.ex. bréd, spaghetti, potatis), och
den gar tillbaka, dd man slutar att tillféra
kroppen dessa dmnen.

Medan insulin dr nédvindigt f6r behand-
ling av diabetes 1, sa bérjade likarna att
ordinera insulin 4ven vid diabetes 2, vari-
genom den som hade diabetes kunde fort-
satta sitt missbruk av socker. Detta fort-
sitter, dven om allt fler likare borjar mins-
ka sin ordination av insulin och i stillet
rekommenderar motion och minskat
socker- och stirkelseintag.

Kom ihag att socker (kolhydrater) inte har
. nagra positiva effekter
» pa hilsan. Socker
"" ar inte ett livs-
medel, det dr ing-

et som kroppen

behover. Man kan leva ett helt friskt och
bra liv utan att ata en enda sockerbit eller
godisprodukt. Diremot kriver kroppen
protein och fett.

Om man har diabetes 2 och fortsitter sitt
missbruk av socker och stirkelse med
hjilp av insulin sd I6per man stor risk att
drabbas av amputationer, frimst av fot-
ter och ben, samt 6gonskador, bl. a ”gula
flicken”. Detta har varit kint linge och ar
vetenskapligt klarlagt.

Modern forskning har indikerat, att ris-
ken att drabbas av Alzheimersdemens Okar
med en obehandlad diabetes. Mycket pe-
kar pd att denna demenssjukdom féror-
sakas av insulinresistens i hjirnan.

2

Mer om detta i nasta medlemsblad.

Forts. fran sid. 5 "Motionera ...”

personligt anpassad plan med de egna f61-
utsdttningarna och malen som grund.

- Du far en personlig coach som ar med dig hela
vigen och hjalper dig att na ditt mdl, under-
stryker Terese Roupé pa Itrim och berit-
tar att du kan fa en kostnadsfri forsta rad-
givning och hilsocheck. Oavsett vad de
egnha utmaningarna ir, sa lovar Itrim att
jobba tillsammans med dig. Du kanske vill
g4 nerivikt, fa en nytindning vad giller tri-
ning eller i inspiration till nya matvanor.

Pa Itrims hemsida har man ocksa foljan-
de tinkvirda devis: "Den stirsta delen av vir
[siska aktivitet gor vi i vardagen. Promenaden
till skolan, jobbet eller busshallplatsen. Trappan
upp till kontoret eller cykelturen till affiren. Det
spelar ingen roll hur linge de olika aktiviteterna
pdgdr. Alla steg raknas!”
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Friskis & Svettis fortsitter sin Senior-
klubb i Kyrkbyn med cirkeltrining tisda-
gar och torsdagar (se medlemsblad 1/
2017) men drar i hést ocksa igang en ny
verksamhet i Nésbypark som vinder sig till
Seniorer samt mélgruppen som av en eller
annan anledning inte kan ta sig upp och ner
fran golvet. Den heter Jympa Special och
utférs med och pd stol genom hela passet.
Det kommer att bli pd4 mandagar k1. 10.00.

Det kan ju vara svart att vilja vad man
ska dgna sig ar for att forbittra kondition,
bli mera rorlig, fa bittre balans etc. Trd-
ningen ska ju girna vara bade effektiv och
rolig. Ett tips dr att gd in pa foretagens
hemsidor och ldsa pa. Kontakta gymmen
och be att fi komma och titta och prova
p4, en del erbjuder gratis prova-pa-besok.

Lycka ill! 'S



APOTEK
BANK

BIBLIOTEK
BILSERVICE
BLOMMOR
BOKHANDEL
BROD, KONDITORI

DATA
FASTIGHETSMAKLARE

FRISKVARD
FRISOR

FOT/HUDVARD

HALSA

KEMTVATT, SKRADDERI
KIOSK

KYRKA

LIVSMEDEL

LAKARE

MODE

MONTESSORISKOLA
RESTAURANG

RODA KORSET

SJUKGYMN., AKUPUNKT.

SKOMAKARE
TANDLAKARE

TV, ANTENNER

NASBYPARK

Apoteksgruppen, Apoteket Skeppet <apoteksgruppen.se>
Handelsbanken
Nésbyparks bibliotek

Manar Bilservice/Mekonomen, Eskaderv. 2 i garaget

<handelsbanken.se/nasby_park>

<bibliotek.taby.se>

Néasby Parks Blomsterhandel
Néasby Parks Bokhandel

<nasbyparksblomster.se>

<nasbypark.com>

Gateau <gateau.se>
Park Kafé <parkkafe.se>
DataOne <dataone.se

Fastighetsbyrdn BM Koch <bmkoch.com>
Magnusson Mdkleri AB

Skandia Maklarna AB Taby
Roslagskliniken-Naprapat, Eskaderv. 8

Salong Trend Drop In (tidsbokning)

<magnussonmakleri.se>

<skandiamaklarna.se/taby>

Theo Klippet 08-756 35 22,
Cliniquette <cliniquette.com>
Hudverkstan <hudverkstan.se>

Balance Nasby Park

Nasby Park Kemtvétt, Skradderi
MYWAY

Ndsbyparks Kyrka

<balancetraining.se>

<myway.se>
<tabyforsamling.se>
Hemk&p Matextra <hemkop.se>
Aleris Husldkarmottagning Nasbypark <aleris.se>
BK Herr och BK Dam

Souri’s

<bkherr.se>
NTM Montessoriskolan <ntm.se>
Restaurang Eskader
Park Kafé

Kupan Réda Korset

<restaurangeskader.se>
<parkkafe.se>
<redcross.se/taby>
Eva Marder
Nasby Park Sko & Nyckelservice, Eskaderv. 6
Sofia S6lver/Royne Thorman
Joanna Radberger

Johansen Radio TV Antenner <johansenradiotv.se>

3timmars fri parkering pa utetorget.
2timmars fri parkering i garaget.
Nara till bussar och Roslagsbanan.
14

0771-760 760
08-633 28 70
08-555 587 34
08-630 01 03
08-756 33 21
08-756 36 30
08-630 09 60
08-121 471 12
08-756 07 00
08-756 95 19
08-756 30 32
08-756 20 15
08-758 78 84
08-630 05 55
08-756 35 23
010-206 91 11
08-756 76 54
08-409 216 90
08-756 32 62
08-756 47 20
08-580 035 28
08-544 43 170
08-544 40 920
08-732 50 44
08-756 92 42
08-732 00 59
08-630 09 86
08-121 47 112
08-756 20 60
08-756 54 47
08-756 89 92
08-756 38 80
08-768 52 48
08-756 64 90



Nasbyparks kyrka

Gudstjénst sondagar kl. 11 Lérdagsmusik 16rdagar kl. 13

Oppen kyrka tisdagar kl. 18 (se nedan)
Oppet hus méndagar kl. 11 (anmailan via férsamlingens vixel)

Gudstjanster i urval, séndagar kl. 11:
24 sep. Koéren Guld i Mun medverkar
1 okt. Musikgudstjanst: Jesu meine Freude av J S Bach med Laurentii Motettkor
22 okt. Musikgudstjanst: Requiem av Bob Chilcott med Engelbrekts vokalensemble
10 sep. och 26 nov. Gudstjanst med sma och stora
Alla helgons dag 4 nov. kl. 16. Minnesgudstjanst med musik
Oppen kyrka — ”slinka-in-verksamhet” — tisdagar
kl. 18- 19:30 (enkel fika kl. 17:30) med prasterna
Annika Stenvall och Orjan Bildt, bl.a. meditation,
bibelsamtal.
Retreat 23 sep. och 11 nov. Anmalan kravs. Ej l6r.musik.
Pa Kuttervagen: Lufsarna och 6vrig barn- och ungdoms-
verksamhet

Obs! Kyrkovalet 17 sep. Forhandsrdstning 13,14,16 sep. o bl L =

Reservation for andringar. Se affischer och annonser i SvenSka kyrkal'l #

SvD, DN och Mitt i samt pa hemsidan www.tabyforsamling.se. TABY FORSAMLING
TABYS BASTA MARKNADSFORING

Ska du silja?
Vi pa Jagholm Norrortsmiklarna erbjuder en hogklassig
maklartjanst med konkurrenskraftiga arvoden.

Vid forsiljning sa bjuder vi medlemmarna i
Jarlabanke pa deklarationshjalp avseende
kapitalvinstberakning.

JAGHOLM

NORRORTSMAKLARNA

TABY 08-732 50 00, 08-768 00 80| VALLENTUNA 08-511 733 55 | OSTERAKER 08-340 875 75
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Manadstraffar

Hostens manadstréffar har flyttat fran bib-
liotekets horsal och istillet sker oktobers
triff pa Angaraen, Esadervigen 5 och
novembers triff pa Jarlabankes kans-
li, Eskadervigen 40, Nisbypark och
istéillet for tisdagar triffas vi pa torsda-
gar kl. 14.00. Kaffe och enkel smorgas
serveras. Underhallning, Aktuell informa-
tion frin féreningen. Vin- och blomlotte-
ti. Kostnad 60:-/petson.

Alla pensionirer r vilkomnal

Ansvarig: Christel Eborn, 070-397 25 84,

chris.eborn@hotmail.com

Torsdagen 12 oktober
Ratt i krysset — Lena Rainer
om konsten
att l6sa kors-
ord
Journalisten, for-
fattaren och kors-
ordsspecialisten
Lena Rainer be-
rattar med ut-

gangspunkt frin
sin bok Ratt i
krysset om korsordets historia och tipsar
om hur du klarar konstruktérernas fillor.
OBS! Lokal Angaren.

000000000000 0000000000
® Jarlabankes traffar och ett flertal av fore-
® ningens kurser och cirklar sker i samarbete
: = med Studieférbundet Vuxenskolan.

o 'Studlefﬁl'bundat

° Vuxenskolan

Torsdag 9 november
Bialowiezaskogen, Spetsber-
gen och Svalbard

Leif Sjoholm fran Jarlabankes styrelse
berittar om tva resor som han har gjort
under sommaren. Den ena resan var till
Polen och Bialowiezaskogen pa grinsen
till Vitryssland. Bialowiezaskogen ér unik
med sin stora och relativt orérda urskog
och ir ett av UNESCO uppmirksammat
biosfiromrade. Skogen finns upptagen pa
vitldsarvslistan 1979. Hir finns bland an-
nat europeisk bison, varg, lo, kronhjort och
en rik mangfald av figlar, insekter och
svampar. Dock vilar nu ett avverknings-
hot ver skogen - ndgot som blivit myck-
et uppmirksammat bla. inom EU.

Den andra resan var till Spetsbergen och
Svalbard. Visenter och isbjérnar var upp-
levelser pa respektive resa.

OBS! Lokal Jarlabankes kansli.

Torsdag 14 december

Visning av nya kommunhuset
I december kommer vi att kunna beséka
vart nya kommunhus i Tiby Centrum.

Mera information kommer i niasta med-
lemsblad.




Vantjansttraffar

Vintjinsttriffar ordnas f6r boende pa ser-
vicehusen samt fér funktionshindrade
medlemmar med f6ljeslagare. Under hos-
ten 2017 anordnas féljande triffar:
19/9 Allégirden, 14.00 I Ord och
Ton. Sang och gitarr.
10/10Broby gird, 14.00 Marianne
Koch, sing och Stephan Lind-
stein, synt

7/11 Furan,14.00 Lovisa Lind-
kvist och hennes pappa Bengt,
sang och synt
Ingen Vintjansttraff i december dd ingen
lokal finns tillginglig pa Angaren.
Ansvariga: Irene Lehnberg, 073-700 0516,

irene.lehnberg@gmail.com och Anita

Holmberg, anita41holmberg@gmail.com
070-392 2199.

Lunchtraffar i Nasbypark
Sedan négra ar arrangerar ett antal SPF-
féreningar lunchtriffar f6r sina medlem-
mar. Inom Jarlabanke har vi ordnat lunch-
triffar under sommartid férra aret och i
ar, och nu har faststillts, att vi arrangerar
lunchtriffar dven under hdstterminen 2017.
Dessa kommer att 4ga rum i Nasbypark
pé restaurang Eskader i Nédsbyparks Cen-
trum en tisdag i manaden kl. 13.30 — 15.00.

Foljande dagar dr aktuella:
26 september 31 oktober
28 november 19 december

Medaljregn till
Jarlabankefunktionarer!

I helgen avgjordes SM i friidrott for
veteraner i Karlskronar med nistan 600
deltagare i dldrarna 35-95 dr. Som van-
ligt deltog Jarlabankarna Osten och
Ing-Britt Edlund (bild) och kam-
made hem 6 medaljer tillsammans.
Osten tog guld i fyra kastgrenar och
Ing-Britt silver pa 100 m och brons i
diskus.
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Ansvariga s
f6r dessa
lunchtriffar
ar Ingrid
Dahlberg
och Stig
Nohrlander.

For information kontakta Ingrid pa
ingrid.dahlberg31@gmail.com eller
072-018 66 64 och Stig pa
stig@nohrlander.com eller
073-736 54 27. Ingen anmilan. Ingrid och
Stig tar emot och anvisar plats vid reser-
verade bord. Vilkomnal

I slutetav
juli av-
gjordes
europa-
master-
skapen
for vete-
raner i Arhus i Danmark med 6ver 4.000
deltagare. Dir erévrade Osten 5 me-
daljer med seger 1 kula och diskus i klas-
sen M80 och silver och brons i Gvriga
kastgrenar. Vi gratulerar!




Resor och utflykter

For resor och utflykter gérs anmalan till:
Monica Rosengren, 070-568 3207,

monica.m.rosengren@gmail.com eller

Margareta Torstensson, 070-368 25 68,
margareta.to@telia.com

som dven svarar pa fragor. Betalning till
Jarlabankes pg: 84 85 34-4 i samband med
anmalan. Om du fatt férhinder till utflykt/
resa du anmalt dig till, vanligen meddela
detta snarast till Monica eller Margareta sa

att nagon annan kan fa din plats.

Onsdag 13 september
Riksarkivet Arninge
Vi besoker Riksarkivet och
far en liten inblick i "Kon-
troll-Sverige” samt lite om
hur man kan komma igang
med sldktforskning,

Tid: 13.00  Pris: 175:- .
Med buss 629 mot Ullna Strand,

stig av vid hallplats Mdttbandsvigen i
Arninge. Korsa Leverantorsvigen och ga
Mitslingan fram till nr 17.

Med bil: Kor in vid K-RAUTA 1 Ar-
ninge och fortsitt Mitslingan till nr.17.
Gratis parkering, Samak om moijligt.
Anmilningstiden har gatt ut.

8 — 14 oktober Mallorca

(Foto: Bodil Svensson)

I bérjan av oktober reser en grupp jarla-
bankare till Mallorca, som har blivit ett
populirt resmal igen. Hir finns chansen att
uppticka lite mer av det okdnda Mallorca,
men 4ven flera av de kidnda orterna bl.a.
via utfird till Valldemossa, klostret I.a Car-
tuja, Séller och Puerto de Séller och den
medeltida byn Fornalutx, marknaden i Si-
neu, Can Pastilla (ddr hotellet ligger) och
byn Espotles — samt givetvis huvudstaden
Palma. Guide ir Fredric Cederlund som
bott och arbetat pd Mallorca i 20 4r. Resan
ar fullbokad.

Tisdag 17 oktober
Stockholms Stora synagoga

(Interiorbild fran 1873)

Stora synagogan byggdes 1867-1870, ri-
tad av arkitekt Fredrik Wilhelm Scholan-
der. Hantverket dr av hog klass, inte minst
giller detta interiéren med dess detaljrike-
dom och rika firgspel. Helgedomen ir
uppford i enlighet med den reformanda
som féresprakade en ny gudstjinstordning
och ett nytt synsitt pa synagogornas inred-
ning, Scholander gestaltade synagogan ef-
ter en vision om ett antikt assyriskt tempel,
vilket bland annat mirks pa den rika

=
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Resor och utflykter

blomornamentiken pd viggar och kring
pelare. Fil. Dr. Eva Aperia kommer att ge
oss en mycket innehdllsrik guidning;
Plats: Wahrendorffsgatan 3 A, invid
Berzelii park. Tid: kl. 14.00. Pris: 90:-
Anmilan senast 9/10 till Margareta eller
Monica, se gréna informationsrutan. In-
betalning till Jarlabankes plusgiro i sam-
band med anmalan.

Mandag 13 november
Stadshuset, Hantverkarg. 1

Guidad visning av Stockholms stadshus
som dr ett av Sveriges frimsta byggnads-
verk 1 den nationalromantiska andan. Ri-
tad av arkitekt Ragnar Ostberg och invigd
pd midsommarafton 1923.

Stadshuset bestar av cirka dtta miljoner
tegelstenar och har ett 106 meter hogt torn
med det svenska riksvapnet tre kronor i
toppen. Bakom den pampiga fasaden
ryms savil kontor och sammantrideslo-
kaler fér politiker och tjinstemin som
praktfulla festsalar och unik konst.

Vi far bla. se Bla hallen, som inte alls ar
bla utan tegelrdd och kanske mest kind
for att halla Nobelbanketten.

Gyllene salen vars viggar ticks av cirka
18,6 miljoner mosaikbitar av glas och guld
och ir konstniren Hinar Forseths verk.
Mosaiken bildar portritt av personer och
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hindelser ur den svenska historien i by-
santinskt inspirerad stil. Fondviggen do-
mineras av Milardrottningen, som sym-
boliserar Stockholm hyllad av Osterland
och Visterland”.

Tid: 11.00. Stadshuset 4r handikappanpassat.
Pris: 80 kr. Inbetalas till Jarlabankes pg 1
samband med anmailan. Begrinsat antal.
Anmilan senast 6/11 till Monica eller
Margareta. Se grona informationsrutan.
T-bana: T-centr. eller Radhuset + promenad.

Soéndag 17 december
Julkonsert med Sigtuna och
Wenngarn

Arets adventsresa gér till charmiga Sigtu-
na med en av Sveriges frimsta julmark-
nader — hir finns allt f6r allal Nér sd hung-
ern gbr sig pamind star ett gott julbord
dukat i Wenngarn, dir dven det omtalade
barockslottet, uppfért 1670 £6r Magnus
Gabriel de la Gardie, skapar atmosfir.
Efter god mat njuter vi av en julkonsert
med professionella musikgruppen
MAKE4, bestiende av Karin Frolén,
Maria Hulthén, Eric Skarby och Anders
Johnsson som alla har gedigen musikut-
bildning och arbetat i 6ver 25 dr med den
svenska musik- och kultureliten.

Avresa fran Tiby Galopp, Galoppvigen
3, infartsparkeringen ca kl. 10.00 med
Viatour Group AB.

Pris: 950 kronor

Anmilan senast 20 oktober till Monica
eller Margareta och inbetalning till Jarla-
bankes pg senast 5 november (se grona
informationsrutan). Vi har begrinsat an-

tal platser. Forts. sid. 20



Resor och utflykter

30 jan. — 12 febr. 2018

Mae Phim/Thailand

I samarbete med Tibbleseniorerna arrang-
erar vi ater en resa till Mae Phim med CK:s
Resor som arrang6r. Mae Phim ar ett
Mecka f6r fisk- och skaldjursilskare med
hirliga bad och spinnande utflyktsmal.
Resan dr pa 14 dagar med méjlighet till
en eller tvd veckors forlingning.

Se annons sid. 21 £6r ytterligare detaljer.
Anmilan till Margareta eller Monica sna-
rast eller senast 25 oktober (se grona
informationsrutan).

5-12 april 2018
Malta & Gozo

De maltesiska 6arna dr Medelhavets bést
bevarade hemlighet med smala slingran-
de gator i stider och byar fulla av rends-
sanskatedraler och barockpalats. Maltas
lillasyster Gozo dr en orérd pirla med lant-
ligt lugnt tempo och priglas av lantbruk och
fiske. Tillsammans med var guide Fredrik
Hammenborn fir vi en inblick i kulturen
och Maltas mycket speciella historia.

Resan inleds med tva dagar pd Gozo dir
vi besoker bl.a. Ggantija-templen, Citadel-
let i Rabat och naturhamnen vid Dwejra.
Dag tre dr vi dter pa Malta och dker till
Golden Bay, en vacker bukt med hoga

klippor och en sandstrand. Nista dag dg-
nas dt den pampiga huvudstaden Valletta
som byggdes av johanniterriddarna pa
1500-talet. Vi lever oss in i riddartiden nar
vi beséker St. John katedralen och flera
andra sevirdheter.

Under féljande dagar ordnas besok till den
gamla huvudstaden Mdina och en utfird till
sodra Malta for den som si Onskar eller an-
nars egen dag att disponera.

Sista dagens eftermiddag far vi till Birgu
och vandrar lings de smala gatorna och
Fredrik berittar om husen och historien.
Turen avslutas med avskedsmiddag.
Informationsblad kommer att delas ut vid
hostens manadsmote.

Pris: 12.450 kr.

Anmilan till Monica eller Margareta, se
grona informationsrutan (snarast eftersom
vi har begrinsat antal platser). Arrang6r
ar ReseSkaparna.

Kommande resor 2018
26 — 29 _august_i 2018

L =

Det finns en ny méjlighet f6r den som
missade forsommarresan till Bornholm
att folja med CK:s Resor pa en fird dit
redan nasta host. Las mer om drets Born-
holmresa under Hdnt sen sist sid. 26 och

bli inspirerad. Se separat annons sid 21.
*
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FLY MORKRET! I Mae Phim har vi minst 12 timmar dagsljus under vir morka arstid.

Res med SPF Jarlabanke till Thailands genuina pirla
En - nédstan — All inclusive resa med reseledare

Badparadiset Mae Phim 30/1-12/2 2018

14-dgrsresa, endast 19.985:- (inkl. er rabatt), med méjlighet till forlingn. med 6 alt.
12 dagar for endast 3.900:- resp. 7.600:-/pers. i dbl-rum inkl. frukost och middagar.

Observera att i priset ingar bussresa t/r Tiby-Arlanda vid minst 15 personer.

Vad ir Mae Phim? Jo, Mae Phim ir en liten
genuin Thailindsk by med hirliga bad, spin-
nande utflyktsmojligheter och god mat.

Mae Phim passar bist for den som vill uppleva
lokalt thailandskt vardagsliv samtidigt som man har
en avkopplande semester med god mat, skona bad,
hirlig massage, intressanta ut[}ﬂ;ler och vinlig atmos-
far. Det som inte finns i Mae Phim ar charter-turism,
"lickbarer” eller hoga priser. Hir hirskar lugnet.

I priset ingar: Flyg med Finnairt/r samt transfer flygpl-ho-
tellet, boende pi hotell Princess eller Avatara Ight, frukost och
middagar, miltidsdrycker, j alkoholhaltiga, tre helkroppsmas- e
sage 4 ca 1 timme, utfirder (varde ca 2,000 SEK) samt Christers % = seberittels

ach/eller svensktalande lokalguides tjanster. Och sist, men inte For mer lnt}’r reseberattelser m.m.
minst, all dricks vid maltider, massage och utfirder. gainpa www.cksresor.se

Bornholm 26/8-29/8 2018

med SPF Jarlabanke och Christer som reseledare

Folj med till solskenson Bornholm, denna kon-
trasternas 6 med sina branta klippkuster, en bla
Ostersjo och milslanga sandstrinder, fruktbara
ikrar, stora skogar 051 vackra ljunghedar. Hir
finns sma trivsamma stider och maleriska
fiskeligen med kyrkor och borgruiner som
berittar om éns dramatiska historia.

Vi iker i modern helturistbuss fran Stockholm till Ystad
dar Bornholmsfirjan tar oss till Ronne. Vi bor pa 4-stjir-
niga hotell Griffen (wwwhornholmhotels.dk), som har ett
naturskont lige vid en av éns finaste sandstrander.

[ priset ingar: Resa i modern helturistbuss med alla be-

kvimligheter, dvernattning i dubbelrum med dusch och we,

riklig frukostbufé, tre middagar, utflykter och rundturer med

"blandinavisktalande” lokalgnide c:ﬂ:gt programmet, entré till

Bornholms konstmuseum, och vigavgifter samt Christers
y,_medverkan som rescledare

For mer info och bokning ring eller maila
7 Margareta Torstensson, 0 68 H8, margareta.tc

5 4 M ( gren, 070-5 ‘i31[]'-.mm‘lica.ln.rmung ,i‘gm.lil.mm

: N \- (’."Ifr‘fxn‘r'!{ erg

sat antal platser.
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Htallsénius

BEGRAVNINGSBYRA

Omtanke, kvalité och familjetradition sedan 1884

Personlig hjilp och radgivning
i ssmband med dodsfall.
Vind Er med fortroende till oss i
alla fragor som giller begravning,
testamente och bouppteckning. &=
Vi gor dven hembesok. T,

, STOCKHOLMSVAGEN 132, TABY\

E' TEL. 08-544 732 80 www:hallsenius.se
Me dt’emmar i SPF har 10% rabatt pa begravningsbyrans arvode gillande begravning

DAMKLIPPNING

PRISER ALDERSPENSIONARER:
ERBJUDANDE (manpac - rrepac 10 - 14.30 290:-)

. DROP IN OCH TIDSBESTALLNING
ORDINARIE 450:- TeL 758 54 20

TAG MED KUPONGEN SA FAR DU
HARVARDSPRODUKTER OCH BEHANDLINGAR

(T EX SLINGOR, TONING, FARG OCH PERMANENT)
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Oppet hus

Vélkommen till var gemenskap pa
Oppet hus. Vi bérjar med en fika och
en pratstund. En del stickar, virkar,
vaver och andra ldgger pussel. Ingen
anmalan - det ar bara att komma!

Oppet hus

Tibble kyrka, plan 1

méand - onsd kl 12.00-15.00
Nasbyparks kyrka

mand kl 11.00 -15.00

Undrar du dver ndgot ar du l L,
valkommen att ringa e ) T
Cristina Karlsson, Tibble telefon: ' o

08-580 036 56 ell
Ann Nelstrand, Néib;::ark telefon: SvenSka kyrkan 'g'

08-580 036 TABY FORSAMLING

HERRKLIPPNING

PRISER ALDERSPENSIONARER:
ERBJUDANDE (manpac - Frepac 10 - 14.30 195:-) Y A
ORD|NAR|E 360:_ DROP INTCéiH7;lé)§B4EZBT\LLNING

TAG MED KUPONGEN SA FAR DU

PA HARVARDSPRODUKTER

23



Stockholm pa trekvart

Pa ett vilbes6kt och mycket uppskattat manadsméte i Grindtorpskyrkan
den 9 maj fick vi triffa Eva-Karin Gyllenberg frin Dagens Nyheter som
underholl oss med en rundtur bland Stockholms parker och offentliga plat-
ser. Vi fick se bilder pa méinga savil kinda som mindre kinda konstverk och
Eva-Karin berittade initierat och levande om historierna bakom verken.

Masreliez-rummen | Gamla Stan

Tisdagen den 16 maj gjorde vi ett intressant
besok i den vil bevarade 1700-talsvaningen, in-
redd av datidens frimste inredningsarkitekt,
Louis Masreliez. Hir kunde vi kiinna histori-
ens vingslag och vir guide berittade inlevelse-
fullt och kunnigt om hur livet kunde se ut pa
den tiden.

Rummen tillh6r idag Stockholms mera unika
milj6er och kulturparlor. Masteliez blev den som
skapade den sengustavianska stilen. Det sidgs
att Gustav I1L:s livmedikus Schulzenheim bod-
de hir liksom den skéna skadespelerskan Emi-
lie Hogqvist. Rummen har 4ven anvinds som festvaning till Hotell Ostergétland, som har fun-
nits i fastigheten, dir datidens kindisar triffades. Numera bjuds arets Nobelpristagare i litteratur
pa middag i dessa lokaler.

1949 képte Forsakring AB Skandia fastigheten och 1989 bérjade de varsamt renovera rummen s
att de idag har fitt tillbaka sin forna glans. Datidens inredning finns inte kvar men 1924 koptes den
nuvarande, ganska tidstrogna, inredningen in.

HOk och duvor vid Nasby slott

Torsdagen den 18 maj var det dags for
den arliga funktiondrstriffen inom Jar-
labanke da styrelse och funktionirer av
olika slag triffas for information, tips-
promenad och gemensam lunch. Overs-
te duvhoken Lars Gustafsson sag till
att det blev ordning pa métet och intro-
ducerade de gistande informatorerna
som1 dr var kulturarbetaren Johan Tau-
be och kommunalridet Johan Alger-

non. |:>




Johan Algernon, ordférande i stadsbyggnads-
nimnden, berdttade om de planer som finns
betriffande rivning av befintlig bebyggelse och
nybyggnation kring slottet. Enligt planerna ska
foljande omraden bevaras: slottet, barocktrid-
garden, allén, dppeltridgarden, stallet (Tédbys
dldsta profana byggnad), kadettmissen, fot-
bollsplanen och exercisplanen. De tre tegelbygg-
naderna som varit logement rivs och istillet
kommer dir att byggas seniorldgenheter i atta
punkthus — av samma héjd som nuvarande
byggnader — samt vard- och omsorgsboende.
Aven mot Djursholmsvigen kommer det att
uppforas bostider.

Fore lunch dags for tipspromenad med ett an-
tal mycket kluriga fragor som alla rérde Nasby
slott och dess omgivning. Viigrupp 5 (Moni-

ca, Rolf, Ljubinka och Bodil (bakom kame-
ran) la vara pannor i djupa veck, men inte hjélp-
te det trots att vi satt pa trappan till T4bys dldsta
profana byggnad — det blev varken forsta eller
andra plats... Men det var en vildigt trevlig och
informativ dag]

Vi lunkade varruset...

Vivar 11 alerta Jatlabanke-damer som
mandagen den 22 maj samlades pa Sto-
ra Skuggan for att tillsammans med ca
9.500 andra kvinnor i varierande dldrar
ta oss runt den 5 km langa slingan pa
Djurgarden. Vi hade bestimt oss for
gruppen “Lunka”; tyckte att den var
passande. Det var en helt underbar maj-
afton med sol och spid gronska i olika

nyanser. Vissa delar av strickan var fan- |
tastiskt njutbara.

Nu finns det betande kossor pa Djurgarden.

Men inte brydde de sig om oss, gréiset var mera
lJockande.

Till siut var vi i mal och da vintade picknick-
pasar med allehanda godsaker. Och nar solen
gatt ner och de flesta andra gitt hem sa var det
dags dven for oss att avsiuta en rorlig och trevlig

afton! .
Forts. sid. 26



Bornholm tur och retur

Till Bornholm tur och retur med buss pa fyra
dagar, gar det? Javisst, det gar bra. Vi som dkte
med Christer Kullberg, CK:s Resor, var en
grupp med deltagare fran fyra SPF-foreningar i
Stockholm. Christer hade lagt upp resan, 30/5
— 2/6, i lagom linga etapper med stopp for
”buss-fika”, lunch och benstrickare, si resan
ner till Ystad kindes aldrig ling.

Forsta dagen utforskar vi norra delen av 6n upp

mot Sandvig och norra Europas stérsta borg-
ruin, det imponerande Hammershus, vackert
beldgen pa en klippa 74 m 6ver havet. Vid rik-
tigt klart vider ser man 6ver till Sverige. Nir vi
rundat norra toppen av 6n ser vi de smé ge-
mytliga stiderna Sandvig och Allinge med sina
vilskotta korsvirkeshus. Vidare ner till Gud-
hjem med sina fiskrokerier dér vi dter lunch och
provar bl.a. ”"Régede Bornholmer”, en av deras
specialiteter.

Efter den goda lunchen dker vi till rundkyrkan i
Osterlars, den storsta av de fyra rundkyrkorna
pa Bornholm och troligen den ildsta frin ca
1150-talet (bild ovan). Varfor kyrkorna ér run-
da vet man inte, teorierna gir isir, de kan vara
fastningskyrkor eller astronomiska observato-
rier. Innan vi dr tillbaka pa hotellet hinner vi
med ett bes6k i Kraemmerhuset med alla sor-
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ters fina hantverk och en bedarande tradgard
(pa bilden nedan dr Berith just i fird med att
foreviga blomster och konsthantverk i tradgar-
den).

Andra dagen tar vi den sédra delen av 6n och

aker mot Akirkeby och Nex6, 6ns storsta hamn-
och fiskestad och Dueodde, Bornholms sydli-
gaste udde med sina sanddyner och extremt
fina kvartssand som har anvints bl.a. i timglas.
Vi besokte dven Bornholms konstmuseum
som ligger vid Heligdomsklipporna, byggt
1993 och tillbyggt 2003 i material som tegel,
granit, sandsten, trd och zink. Genom hela bygg-
naden rinner en smal ’helig” killa, som enligt
signen frin medeltiden skall ha helande kraf-
ter. Museet dr ritat av arkitekterna Johan Rogh
och Per Foélner. Samlingarna bestir av konst
och konsthantverk med anknytning till 6n.

Dag fyra dr det hemfird. I den bekvima bussen
med en utmirkt chauffor och Christer som
guide dr vi snart hemma i Stockholm igen.

Féljande har bidragit med text och foto:
Christel Eborn, Margareta Torstensson,
Berith Niord, Stig Nohrlander och Bodil
Svensson. Mer text och bilder finns pa
var hemsida spfjarlabanke.se. Klicka pa
rubriken ”’Hant sen sist”.



Ny 61 med historik

Inte alla kommuner kan skryta med att ha ett
bryggeri innanfér kommungrinserna. Men
Tiby kan. Det handlar om Roslags Nisby Bryg-
geri etablerat 2015. Dir var vi, 18 nyfikna Jarla-
bankare, pa besék den 13 juni.

-Hakan
Blomgqvist
(t.v.), enav de

tvd grundarna
tillika
agarna, tog

. och

emot och be-
rattade for oss
om bakgrund,
tillblivelse och
tillverkningsprocesser. Stefan Séder heter den

andre dgaren och de bildade bolaget 2013 och
tva dr senare var det dags for forsta 6len. Tan-
ken frin boérjan var att brygga hemma, men nir
Hakan och Stefan vann en hembryggeritivling
med sin Lahills lager ett ar och sedan upprepa-
de den bedriften f6ljande dr sa kinde de att ’nu
ar vi pa banan” och sé blev det. Nu finns flera 61
att vilja pa — fran 1,8 volymprocent till 6,3, fran
l4teol till IPA (Indian Pale Ale).

Provsmakning ingick ocksd i bes6ket. Alla 61-
sorter har namn hdmtade fran T4aby och p4 flas-
ketiketten finns en kort historik Gver namnet.
E/la, en mork ale, har namnet hamtat frin rad-
husomradet Ellagard. F2, en ljus ale, dr inspire-
rad av Kungl. Roslagens flygkar, F2, en ging
beldget vid Virtan. Y#erby, en IPA, har fatt namn
fran den gard som under 200 ar var dragonbo-
stille.

Ensta krog har gett namn at Ensfa, en mork
lager och den populira Krikudden vid Virtan
har inspirerat till den ljusa lagern med samma
namn. Och s4 har vi_4va, en litté] med beska,
med namn efter Ava gard, en forna dagars post-
gard dir postiljonen fran Stockholm bytte his-
tar infor fortsatt fird.

Sommartraffarna

Redan i fjol introducerade Stig Nohrlander
och Ingrid Dahlberg Sommartriffar for ge-
mensamma luncher och fikastunder i Nisby-
patk f6r hugade jarlabankare. Tréiffarna fortsat-
te dven denna sommar mellan 13 juni och 31
augusti och utkades till att 4&ven omfatta trif-
far i T4by C. Tolv méten blev det med varieran-
de antal deltagare.

Arets Sommartriffar har varit mycket uppskat-
tade och Stig och Ingrid har erbjudit sig att ad-
ministrera lunchtriffar en ging i mianaden un-
der hésten pé restaurang Eskader i Nasbypark.
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Veteranringen - vad star det for?

Texct: Gunvor Vretblad, avlyssnare

Har du sett annonsen i var tidning om Veteranringen? En trygghetsringning
som ir ett stdd for dig och dina anhdriga — och som bara kostar ett telefon-

samtal.

Veteranringen startades 1982 av civilingen-
jor Carl R Blomstedt efter att han hade
list i tidningen att skdadespelaren Georg
Rydeberg legat d6d i sin ligenhet i flera
veckor utan att niagon saknat honom.
Blomstedt byggde upp en ’foérening” vars
medlemmar varje dag ringde upp en
mottagningscentral och sade sitt namn och
telefonnummer. P4 mottagningscentralen
satt en avlyssnare och prickade av dem
som ringt. Om ndgot namn saknade prick,
forsokte avlyssnaren fa kontakt med per-
sonen ifrdga och om det inte gick, kon-
taktades familj eller granne.

I Tiby startade Veteranringen 1991 av eld-
sjdlarna Maj-Britt Higgstrom och Ebba
Odenfeldt. Da fanns det 28 ringare och
“tillrickligt antal” avlyssnare. Idag dr an-
talet ringare kring 50 och avlyssnarna 28.
I Tiby var det Svenska kyrkan som stot-
tade Veteranringen och bidrog med bade
lokal i Tibblekyrkan och ekonomiskt stéd
till telefonabonnemang och apparat.

Det fanns till och med
ett lasbart skdp, dir
pirmarna med nam-
nen pa ringarna forva-
rades. P4 den tiden

madste avlyssnaren ta

sig till kyrkan for att

lyssna av bandet som tingarna talat in namn
och telefonnummer pa. Idag dr det inte
s4, tekniken gbr det méjligt f6r avlyssna-
ren att hemifrin hora vilka som ringt. Men
kyrkan bidrar fortfarande med teleabon-
nemang och lokal. Ringarna betalar kost-
naden fo6r det egna samtalet och avlyssna-
ren de samtal som gir till ringare som inte
hort av sig,

Vid starten 1991 fick Veteranringen eko-
nomiskt bidrag fran privatpersoner och
fran SPF Jarlabanke och Tibbleseniorer-
na. Idag bidrar kommunen med pengar
till verksamheten.

=

Du ensamboende i Taby

Kanner Du eller Dina anhdriga Er oroliga att det ska handa Dig nagot
hemma utan att det uppmarksammas? Da ar Veteranringen nagot for Dig!
Du ringer till var telefonsvarare. Vi lyssnar av den. Har Du inte ringt, ringer vi.
Denna trygghet kostar Dig bara ett dagligt samtal.
Fér information, kontakta:

Gunilla Normelli

Asa Berken

Karin Stenmarck Olsson 08-768 55 74

0707-18 26 12
0763-17 37 58
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Foreningen Veteranringen dr helt ide-
ell och dess syfte dr att skdnka trygg-
het 4t dldre ensamboende i Tidby. Var-
je dag aret runt finns en person som
lyssnar av telefonsvararen och kon-
taktar den som inte hért av sig. Om
ingen svarar ringer avlyssnaren nigon
av de kontaktpersoner som ringaren
limnat namnet pa.

Ringare eller avlyssnare?
Vill du géra en insats som gor tillvaron
tryggare for manga - bli avlyssnare. Har du
behov av att uppgradera din egen trygghet
1 vardagen — anmil dig som ringare.

For fragor, kontakta Gunilla Normelli,
ordférande i Veteranringen Tiby, pa tele-
fon 070-718 2612.

"Tredje alderns universitet” -

Senioruniversitet
Text: Gunvor Vretblad

Senioruniversitetet finns i Stockholm och i flera andra universitets- och hog-
skolestidder och drivs i samarbete med Folkuniversitetet. Senioruniversitet i
Stockholm ér en ideell forening och du kan bli medlem om du ér 6ver 55 ar och
pensionir. Avgiften for ett medlemskap dr 150 kronor och giller ett kalenderir.

Idén bygger pa att erbjuda pensionirer
studiegemenskap med likasinnade. Studi-
erna ldggs upp sd att deltagarnas livserfa-
renhet beaktas och aktiviteterna organise-
ras i former som passar seniorer. FOr att
delta i senioruniversitetets arrangemang
krivs medlemskap 1 féreningen.

Senioruniversitet firade 25-drsjubileum
2016 och har 6ver 6.000 medlemmar.

Verksamheten bestir till stor del av stu-
diecirklar och féreldsningar med mera och
tor dessa tas sirskilda avgifter ut. Kurs-
programmen presenteras host och vir pa
webbsidan, men det gar ocksd att fa en
katalog 1 pappersformat i brevladan. Stu-
diecirklarna rér dmnen som sprak, littera-
tur, arkitektur och konsthistoria. En fore-
lisningsserie kan handla om vitt skilda
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dmnen eller vara tematiskt uppbyggd. Det
gir ocksa att ldsa vissa grundliggande
universitetskurser.

Det ir stor efterfragan pa vissa program
och kurser, si det giller att "hinga pa la-
set” om man 4r intresserad av nagonting
speciellt. Pa foreldsningarna dr det littare
att fa plats.

Onskemal om andra slags arrangemang har
vixt fram pd senare ar, det giller framfor-
allt vandringar och exkursioner, och de ir
nu bland de mest populira arrangemangen.

Senioruniversitetet har en ny hemsida,

senioruniversitetet.se, dar man kan fa svar
pa de flesta fragor. Hostens program hit-
tar man pa hemsidan fran den 17 aug och
da kan man ocksa borja anmila sig. ¢



Kurser och cirklar

Hall igdng din engelska |
¢ WY Vi triffas varannan fre-

: Learn dag under opretentitsa

former och samtalar
o6ver en kopp kaffe.

' ‘E

Amnen bestimmer vi fran gang till gang.
Lokal: Kansliet, Eskadervigen 40
Tider: 10.00 - 12.00

Kostnad: 200:- Antal ganger: §

Hall i ging din engelska I startar fredag 8
september, enstaka platser kvar.
Anmilan till Kerstin Bergman, 39 52 39

eller kerstin.bergman@propelex.se.
Hall igang din tyska

Vi triffas varannan
fredag under opreten-
tidsa former och sam-
talar 6ver en kopp kaf-
fe. Amnen bestimmer

vi fran gang till gang.

Lokal: Kansliet, Eskadervigen 40
Tider: 10.00 - 12.00

Kostnad: 200:- Antal ganger: 8

Hall i ging din tyska startar fredag 15/9.
Anmilan dll Siri Barnd, 0730-20 33 25

eller siri.barna@gmail.com.

Litteraturcirkel

Vi triffas pa Kansliet en tisdagsefter-
middag i manaden mellan kl. 14.00 -
16.00 och diskuterar bécker och tar en
kopp kaffe.

Start for hosten har framskjutits till 12/9
och dé ska vi dgna oss at en klassiker -
nidmligen Harry Martinsons “Nisslorna
blomma”
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Vi fortsitter 17/10 med ”Den som gir
pa tigerstigar” av Helena Thorfinn.

Vi triffas ocksa 21/11 och 12/12. Bock-
er till dessa datum bestimmer vi gemen-
samt senare.

Vi dr f6r ndrvarande 11 personer i grup-
pen, men det finns plats for nagra till. Ar
du intresserad och vill vara med hor av
dig till Ing-Britt Edlund, 768 8310,

o.cdlund@spray.se eller Inge-Maren Beh-
rendt, 732 4591.

Musikalisk salong

Vi triffas mandagen den 18 september
och lyssnar pa svensk musik. Direfter gor
musikalisk salong héstuppehall.

Tid: KI. 19.00 - ca 21.00

Lokal: Kansliet, Eskadervigen 40

Fér mer information vilkommen att kon-
takta Ljubinka pd 437 69 145 eller

ljubinka.selin@gmail.com

Teaterkunskap | och Il
Ledare: Margareta Broberg

Lokal: Kansliet, Eskadervigen 40
Margareta berittar teaterhistoria och ger
bakgrunden till aktuella teaterstycken.
Hon ordnar dven biljetter till Dramaten
och Stadsteatern och efterat blir det dis-
kussion kring pjaserna.

Héstens triffar:

Teaterkunskap I méts torsdagar 13.00-
15.30 den 28/9, 19/10, 16/11 och 7/12.
Teaterkunskap II triffas tisdagar 13.00-
15.30 den 3/10, 24/10, 14/11 och 5/12.
Ar du intresserad ring och tala med
Margareta Broberg, 732 0383. |:>



Kurser och cirklar

Sallskapsbrldge I

| e FOr oss som inte dr sd vana
2 bridgespelare och andra som
tx) vill spela i ett lugnare tempo

,@ in tivlingsbridgens finns nu

1@ @ en egen grupp. Vi anvinder

@ @ kort med storre siffror for
att underlitta for alla med

nedsatt syn.

Vispelar onsdagar dret om mellan kl. 9.30

— 12.30.

Lokal: Kansliet, Eskadervigen 40

For ytterligare information kontakta

Lena Sandstréom, 076-780 5859,

lena.sandstrom39(@gmail.com, eller

Christel Eborn, chris.eborn@hotmail.com,

070-397 2584. De som ir intresserade av

en plats 1 reservlistan kan anmdla sig till
Lena eller Christel.

¥ 50 0 aa

Séllskapsbridge Il

(F.d. Tavlingsbridge mandagar)
Mandagar kl. 12.30

Hostterminen startade den 4 /9.
Lokal: Angaren, Eskadervigen 5

Vi har dndrat namn fran Tévlingsbridge
till Sallskapsbridge II som passar alla brid-
gespelare. Vilkomnal

Kontakt: Carola Plannthin, 070-759 0527,

carolaplannthin@hotmail.com

Tavlingsbridge

nsdagar kl. 13.00. Terminen bétjar 6/9.
Lokal: Kansliet, Eskadervigen 40
Kontakt: Magnus Waller, 070-768 5583,

magnuswall@gmail.com.
Gruppen dr f.n. full, men Magnus Waller

tar girna emot intresseanmalningar for
plats i reservlistan.

Vinkunskap I

Vi fortsitter hostterminen 2017 med vin-
provning och vinkuns-
kap i Jarlabankes lokal,
Eskaderv. 40, torsda-
gar, start kl. 18.45: 14/9,
19/10,16/11 och 21/12.
Information kommer att
meddelas dem som tidi-
gare deltagit.

Kontakt: Arne Forssén, 070-610 4551
eller arne.forssen

langtru

cn.sc

Vinkunskap I

Héstens vinprovningar med vinkunskap i
grupp 11 dr fortsittningsvis planerade att
hillas tisdagar 12/9, 10/10, 7/11 och
12/12. Start kl. 18.45.

Ansvarig: Lars-Ove Pehrsson,

070-626 9205 eller

lars-ove.pehtsson(@telia.com

Vinprovningarna i grupp 11 och grupp I11
hills i Jarlabankes lokal pa Eskadervigen
40. Terminsavgiften dr 500:- och erliggs
vid férsta provningstillfallet.

Om du vill veta mer om viner kontakta
Lars-Ove Pehrsson som administrerar en
vintelista for bada vingrupperna. Max. del-
tagare i en grupp ir 15 pers. Om tillrdck-
ligt manga dr intresserade av att deltaga ir
det mojligt att starta ytterligare grupper.
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Eftermiddagsdans

2 I samarbete med SPF
Seniorerna Tibble.
Lokal: Kvarntorps-
garden, Nisby allé 72.
Tisdagar kl. 13-16.
Modern dans och na-
gon gammal dans. Entré 100:-, kaffe och
bréd ingdr i pausen.
Datum {or hosten 2017:
19/9 spelar Kenneth Hertz
17/10spelar Henkes orkester
21/11 spelar Lars Erikssons
Kontaktperson: Margit Annerstedt,
510 503 20, 070-350 9320. Vilkomnal!

Jarlabanke golfare
Mer information kommer nir hdsten ta-
git fart. Fragor kan stillas till Per J6dahl,

756 22 325 eller per.jodahlf@te]ia.com. Se
aven hemsidn.
Pensionarsfriskvard i
Taby RacketCenter

Roliga aktiviteter f6r dig som pensiondr
varje vardag mellan 8-12, kaffe ingar! Pris
50:- f6r en férmiddag. Terminskort

1.400:-. Se vidare: tabyracketcenter.se/tra-

ning/pensionarsverksamheten

Har du fragor dr du vilkommen att kon-
takta Tdby RacketCenter, Flyghamnsv. 10,
756 5094.
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Squaredansarna

Information om aktuella danser liksom
kommande tillfillen att préva pa hittar
man enkelt pd Nisbypark Squaredans-
klubbs hemsida nasbysquare.se. Provdans
dger rum med Oppet hus den 21 sep-
tember kl. 12.00-14.00.

Vandra med/utan stavar
Aktiviteten gor uppehall pa grund av ringa
deltagarintresse. Fér er som vill vandra
hinvisar vi till nedanstdende vandringar.

Langa vandringar (10-12 km)
I samarbete med SPF Seniorerna Tibble
finns tillfille till langa vandringar 10 — 12
km pa madndagar.

For information om héstens program, tid
och métesplats tag kontakt med Kerstin
Ferenius, 758 6175 eller Bo Lagerstrom,
732 3979. Tag med matsick, sittunderlag
och bussbiljett.

Korta vandringar (7-8 km)

I samarbete med SPF Seniorerna Tibble
finns tillfille till korta vandringar méinda-
gar kl. 9.30. Samling vid pianot i T4by C.
Kontaktpersoner: Birgitta och Carsten
Tiemer, 758 8057. Tag med matsick, sitt-
underlag och bussbiljett.




GRATIS SOMMARMIX

IX Vecka 36 - 50

Mandag kl. 09.00 Lattgympa, Tibble hall 3, Barbro
kl. 10.00 Styrka/Balans, Tibble hall 3, Maud

Tisdag kl. 09.00 Ryggympa, Tibble hall 3, Inger

Onsdag kl. 08.30 Lattgympa, Tibble hall 3, Eva
kl. 10.00 Qi Gong, Tibble hall 3, Britt/Bengt

Torsdag kl. 09.00 Lattgympa, Tibble hall 3, Maud
kl. 09.00 Medel, Grindtorpshallen, Inja-Bodil

Fredag kl. 09.00 Styrka/Balans, Tibble hall 3, Inja-Bodil

VALKOMMEN!

info@tabygymmix.se www.tabygymmix.se

4 . N
Lunch och Catering

G TERNAPA ToR,, Vi dr den personliga restaurangen som hjalper

dig med mat till vardag och fest. Vi kan aven

bistd med personal och utkérning av porslin.

Vialkommen att ata hos oss och fa 30 kr
i rabatt forsta gangen.

Du hittar oss pa Nytorpsvagen 5, Taby
Lisa & Erika Tel: 08-768 55 10, www.tanternapatorpet.se

N Y,
Roda Korsets Motesplats Kupan

.. . Vi har 6ppet: Tisdag, torsdag, fredag 10-17,
Eskaderviigen 16, Nasbypark Centrum o - "10-20 (kvalistppet), Lordag 10-14

Second hand & Café . +
weww redcross.se/faby RédaKorset

Traffas, fika, fynda och umgés o fodskonsaraby Tabyraen
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Ny lag: Framtidsfullmakter

Texct: Bodil Svensson

Fran och med 1julii ar har en ny lag tritt i kraft som g6r det méjligt for oss att
i férvig utse en person (eller flera) som ska féretridda oss och bevaka vara
intressen ndir vi sjilva inte klarar av att gora det. Lagen i sin helhet aterfinns i
SFS (Svensk forfattningssamling) 2017:310.

Framtidsfullmakten gor det mojligt f6r
dig att som fullmaktsgivare ge uppdrag
till ndgon fysisk person (eller flera) att som
fullmaktshavare foéretrida dig nir du
sjilv inte har mojlighet att géra det pa
grund av sjukdom, psykisk storning eller
férsvagat hilsotillstind d.v.s. du har inte
lingre térmdga att ta hand om de angeli-
genheter som fullmakten avser. Framtids-
fullmakten omfattar personliga och eko-

nomiska angeldgenheter. Dock far fram-
tidsfullmakten enligt lag inte omfatta me-
dicinsk vard.

/92‘2}3;:// /ésddgeﬂ. se/ sv/ dokument-lagar/
dokument/ svensk-forfattningssamling/ lag-
2017310-om-framtidsfullmakter_sfs-2017-
310

En framtidsfullmakt ska vara skriftlig och
fullmaktsgivaren ska skriva under deni tva
vittnens samtidiga nirvaro (eller kunna
intyga att han/hon ir den som skrivit un-
der). Vittnena ska kinna till att handlingen
ir en framtidsfullmakt och sedan bekrif-
ta handlingen med sina egna underskrif-
ter. Av handlingen ska det framga att det
ar en framtidsfullmakt, vem eller vilka som
ar fullmaktshavare (fullmaktshavare kan
vara en familjemedlem), vilka angeligen-
heter som fullmakten omfattar och vilka
ovriga villkor som giller. Fullmaktsgiva-
ren kan ocksa utse — och i fullmakten ange
- nagon som ska granska de insatser som
fullmaktshavaren gor.

En framtidsfullmakt kan inte gbras odter-
kallelig, tilligg eller annan dndring kan ske.
Vid iterkallelse av fullmakten, vilket kan
goras sd linge fullmaktsgivaren dr besluts-
térmogen, tillimpas lagen om avtal och
andra rittshandlingar pd férmogenhets-
rittens omrade.

En framtidsfullmakt trider i kraft nir full-
maktsgivaren dr oférmogen att sjilv fatta
beslut och det ar fullmaktshavaren som
bedomer att fullmakten tritt i kraft och
ska da snarast underritta fullmaktsgivaren
och vederborandes make eller sambo och
ndrmaste sliktingar. Det ska da framga att
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fullmakten tratt i kraft och vad den inne-
haller. Aven tingsritten ska underrittas.

Fullmaktshavaren ska sedan fullfélja sitt
uppdrag i enlighet med fullmaktgivarens
intressen och aven samrada med denne/
denna i viktiga fragor om detta dr méj-
ligt, d.v:s. en lojalitets- och samradsplikt.
Nigot arvode har fullmaktshavaren inte
ritt att ta ut om detta inte angetts i full-
makten. Om en granskare, enligt ovan, inte
utsetts kan make/sambo eller nirmaste
slaktingar begira att fullmaktshavaren lam-
nar redovisning for sitt uppdrag. Om det
visar sig att en fullmaktshavare allvarligt
férsummat eller missbrukat sitt uppdrag
kan 6verférmyndare besluta att fullmak-
ten helt eller delvis inte lingre far anvin-
das av fullmatshavaren.

Den 1 juli tridde ocksa en dndring i f6r-
dldrabalken i kraft. Det dr ett nytt kapitel,
kapitel 17 (SFS 2017:311) och handlar om
anhorigas behérighet att riattshandla 1
vissa fall.

Om en person inte lingre har férmaga
att ta hand om sin vardagseckonomi sa dr
en anhorig behorig att ga in som stallfo-
retridare och vidta ordindra rittshandlingar
som har anknytning till den dagliga livs-
foringen, d.v.s. att betala rikningar, gbra
ink6p, deklarera, anséka om bidrag mm.
Behorigheten giller i tur och ordning
make eller sambo, barn, barnbarn, forald-
rar, syskon och syskonbarn. Forslaget ska-
par en rittslig ram f6r sddana vardagliga

L 4

Hjarnkoll 2017

Jarlabanke stillde upp med tva lag i di-
striktsfinalen 1 Hjdrnkoll dveniar. Tavlingen
dgde rum den 17 augusti i Axelsberg och
segrade gjorde Milarhdjden-Higersten.

Jarlabankes lag 1 och 2 delade 3:e plats.
Nir det segrande laget tackade nej till att
delta i Férbundsmisterskapet ombord pa
Cinderella den 25-26 september och la-
get pa andra plats gjor-
de likadant, fick lagen
fran Jarlabanke tdvla
mot varandra med
hjilp av utslagsfragor.
Lag 2 (sittande) med
Vretblad,
Leif Larsson och
Christel Eborn vann
med en poidng och
kommer alltsa att repre-
sentera Jarlabanke i For-
bundsmisterskapet.

L 4

Gunvor



SENIORTRANA MED FRISKIS&SVETTIS TABY
Viktig och kul traning, anpassad till dig som &r dldre.
Att rora pa sig starker inte bara hjartat. Somnen
forbattras, sjdlvkanslan starks och viktigast av allt,
du blir pigg och glad.

Varmt vilkommen till var seniortraning!
Besok var hemsida for tider och priser.

PROVA-PA-JYMPA  PROVA-PA-GYM

Denna biljett ger dig ratt till en kostnadsfri i Denna biljett ger dig ratt till en kostnadsfri
provtréaning hos Friskis&Svettis Taby. . provtraning hos Friskis&Svettis Taby.

Varmt valkommen! (galler t.o.m. 2017-10-31) ; Varmt valkommen! (galler t.o.m. 2017-10-31)
NAMN @ i NAMN: @
E-POST: ' E-POST:

i

taby.friskissvettis.se 08-753 60 10 taby.friskissvettis.se 08-753 60 10




Aldreomsorg

Attundagarden i kommunal regi

Bristen pa moteslokaler akut

Rapport fran KPR-métet den 31 maj 2017

Texct: Gunvor Vretblad

Kommunen hade tva fragor pa dagordningen, Overtagandet av Attundagar-
den och Process och rutiner f6r bistandshandliggning. Marie Tid, chef for
Avdelningen dldreomsorg, informerade.

Tiby kommun kommer att ta ver drif-
ten av Attundagirden frin 1 sep 2017. Det
ar ett led 1 att nd det mal som kommunen
beslutat om, ndmligen att 18% av de 4ld-
reboenden som finns i Tdby ska drivas i
kommunal regi. Den fast anstéllda perso-
nalen pd Attundagirden fir behalla sina
tjanster om de sa 6nskar och de flesta har
valt att arbeta kvar.

Ansokan om bistand stills till Avdelning-
en dldreomsorg och kan ske av den per-
son som 6nskar hjilp, av en anhérig eller
sd kan en utomstdende gora en si kallad
orosanmdlan. Nir ans6kan dr gjord, be-
stims vilka insatser som den sOkande far
beviljade. Direfter kan den sékande vilja
vem, vilken utférare, som ska gora arbetet.

Pensiondirsforeningarna hade stillt fraigan om
hur ett 6verklagande gar till om man inte
ir n6jd med det bistaind man blivit bevil-
jad. Svaret var att man 1 férsta hand ska
vinda sig till sin handliggare, som kan hjil-
pa till med ett 6verklagande.

Pensiondrsforeningarna hade ocksd begirt
upplysningar om kvalitetsbonusen, vilka
kriterier som giller och hur mycket peng-
ar det r6r sig om. Socialndimnden i Tdby
hade beslutat den 18 nov 2015 att inféra
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kvalitetsbonus 1 sirskilda boenden. Syftet
var att stimulera till kontinuerlig utveck-
ling av kvaliteten dir. Utgdngspunkt vid
bedémningen av kvaliteten dr de bestim-
melser som finns i socialtjinstlagen samt
den malstyrningsmodell som giller f6r
Tiby kommun. Férsta “bonusar” var
2016. Elva sirskilda boenden hade anmalt
sitt deltagande och atta kvalificerade sig.
Sammanlagt delades 8,7 miljoner ut i bér-
jan av 2017. Vatje boende far vilja hur de
vill anvinda pengarna. (F6r mer informa-
tion, gi in pd kommunens hemsida taby.se
och skriv “’kvalitetsbonus™ i sékrutan.)

Pensiondrsforeningarna framforde proble-
men med den brist pa méteslokaler som
rader i kommunen. Det nya Seniorcentret
Lyktan kommer, som planeringen sag ut,
inte att bli tillgingligt under dagtid och om
huvudbibliotekets horsal fanns inte ndgra
uppgifter.

Métet dgde rum pa Allégarden, Nisby
Allé. Protokollet fran motet finns inte till-

L 4

KPR — Tabys Kommunala Pensionarsrad
ar en kanal till och fran socialndmnden
som ska samla in de aldres synpunkter och
erfarenheter samt sprida information.
SPF Jarlabanke har tva ordinarie ledamoter.

gingligt nir detta skrivs.



SPF Seniorerna Jarlabanke Taby Exp. Oppen torsd. kl. 10-11

fr.o.m. januari 2017

Eskadervagen 40, 183 58 Taby

Forsakringsfragor gallande liv- och olycksfall
tagna via SPF Seniorerna och Moétesforsakringar
for medlemmar i SPF Seniorerna:
0771-55 5500 eller 0771-16 6060

skandia.se/extranet/anslutna/SPF/Forsakringar/

Tel. 08-756 3875

E-post: jarlabanke@telia.com

PlusGirokonto 84 85 34-4
Hemsida: spfjarlabanke.se

Organisationsnummer: 815000-2807

STYRELSE
Gunvor Vretblad — VU 08-758 8952
leder styrelsemoéten, ledamot i KPR, redaktions-
ledamot, kontaktperson Tibbleseniorerna
Christel Eborn — VU 070-397 2584
foretrader styrelsen mot distriktet och kommunen,
teckningsratt/attestratt, festarrangemang, kontaktperson
Samverkan Nordost och Tibbleseniorerna
Kerstin Bergman — VU 08-39 5239
ansvarig kansli och inkdp, ansvarig planerings-
kalendern, ledamot polisens seniorrdd, styrelsens
kontaktperson gentemot webbplatsen
Sekreterare Birgitta Danielsson
Kassor, forsakringar Ing-Britt Edlund
Sammankal. progr.kom. Leif Larsson

08-758 7848
08-768 8310
08-768 3192

Traffar Programkommittén
Kontaktperson Rolf Skagerborg 070-55 80 200
Samverkan Nordost
Resor/utflykter, bitr. Margareta
Torstensson 070-368 2568
Programkommittén Leif Sjoholm 070-350 1203

08-756 1383
070-663 62 02

REVISORER Rolf E Ericsson

Gun Olgard
KPR,KOMMUNALA PENSIONARSRADET

Ordinarie Irene Lehnberg 073-700 0516
Ordinarie Gunvor Vretblad 08-758 89 52
VALBEREDNING

Ordférande Lars Gustafsson 08-758 9698

Ledamot Lena Sandstrom 076-780 5859
Ledamot Anita Holmberg 070-392 2199
REDAKTION

Ansv. utg./redaktor Bodil Svensson 070-620 7135
Layout Gunilla Kinnman 070-444 6740

08-768 3192
08-758 8952

Leif Larsson
Gunvor Vretblad

OVRIGA FUNKTIONARER
Annonser

Hemsidan, webmaster
Resor/utflykter
Medl.reg., utskick,

08-756 2968
042-34 27 71
070-568 3207

Béatrice Ceyhan
Anders Nisses
Monica Rosengren

brevduvor Lars Gustafsson 08-758 9698
vantjanst Irene Lehnberg 073-700 0516
vantjanst,

sekr. progr.kom. Anita Holmberg 070-392 2199

gunvor.vretblad@castrum.se

chris.eborn@hotmail.com

kerstin.bergman@propelex.se

birgitta.l.danielsson@telia.com
o.edlund@spray.se
leif.ob.larsson@gmail.com

rskagerborg@gmail.com

margareta.to@telia.com
leifsjoholIm50@gmail.com

irene.lehnberg@gmail.com
gunvor.vretblad@castrum.se

lassegustafsson@telia.com
lena.sandstrom39@gmail.com
anita4lholmberg@telia.com

bodil_c_svensson@telia.com
gun.kin@hotmail.com
leif.ob.larsson@gmail.com
gunvor.vretblad@castrum.se

bea.ceyhan@gmail.com
webbmaster@spfjarlabanke.se
monica.m.rosengren@gmail.com

lassegustafsson@telia.com
irene.lehnberg@gmail.com

anita4lholmberg@gmail.com

SE VAR HEMSIDA spfjarlabanke.se
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Jarlabankekalendern

Datum

Lokal

Aktivitet

Onsdag
13/9 kl. 13.00

Arninge, Taby

Besok pa Riksarkivet (Se sid. 18)

Mandag
18/9 kl. 19.00

Kansliet,
Eskadervagen 40

Musikalisk salong "Musiken i Sverige™
(Se sid. 30)

Onsdag
20/9 kl. 17.00

Kansliet,
Eskadervagen 40

Pianobar med Carl Wahren (Se sid. 8)

Tisdag
26/9 kl. 13.30

Rest. Eskader,
Nasbypark Cent.

Lunchtraff (Se sid. 17)

Fredag
6/10 kl. 14.00

Angaren,
Eskadervagen 5

Modevisning (Se sid. 8)

9/11 kl. 14.00

Eskadervagen 40

8-14/10 Mallorca

Onsdag Kansliet, . .

11/10 KI. 17.00 |Eskadervagen 40 Pianobar med Carl Wahren (Se sid. 8)
Torsdag Angaren, Manadstraff: Ratt i krysset — Lena Rainer
12/10 kl. 14.00 |Eskadervagen 5 om konsten att I8sa korsord (Se sid. 16)
Tisdag Besok i Stockholms Stora synagoga
17/10 K. 14.00 |Wahrendorffsg. SA 1 o0 ¢y 18)

Tisdag Kansliet, Jazzpub - Arne Forssén berattar och spelar
17/10 kl. 19.00 |Eskadervagen 40 |[jazzskivor (Se sid. 8)

Tisdag Rest. Eskader, " .

31/10 kI. 13.30 |Nasbypark Cent. |-unchtraff (Se sid. 17)

Torsdag Kansliet, Manadstraff: Leif Sjoholm berattar om

Bialowiezaskogen, Spetsbergen och
Svalbard (Se sid. 16)

6/12 kl. 17.00

Eskadervagen 40

E{)e/(iigkl. 16.00 Lindholmens gard |Gasamiddag (Se sid. 9)

gﬂqulaﬂ. 11.00 ﬁt:ndt?/gl:lf::g 1 Guidad visning (Se. sid. 19)

J(_);/S]_dlagl_ 17.00 Egl?;(l:li::\’/égen 40 Pianobar med Carl Wahren (Se sid. 8)
Eas/iigkl. 13.30 ﬁ?iﬁyii'?ﬁdght. Lunchtraff (Se sid. 17)

Onsdag Kansliet,

Pianobar med Carl Wahren (Se sid. 8)

Torsdag
14/12 kl. 14.00

Esplanaden 3,
Taby Centrum

Manadstraff: Visning av Kommunhuset
(Se sid. 16)

Sondag
17/12 kl. 10.00

Sigtuna,
Wenngarn

Adventsresa med julmarknad, julbord och
julkonsert (Se sid. 19)

Tisdag
19/12 kl. 13.30

Rest. Eskader,
Néasbypark Cent.

Lunchtraff (Se sid. 17)
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Vialkommen in

Vi ar ett team frisorer som
kan hjalpa dig med det mesta
inom harvard.

Mandag - fredag: 9 - 18
Lordag: 10- 15

THEOKLIPPET
Eskadervagen 10, Nasbypark centrum
Tel: 08-756 35 22 eller 08-756 35 23
E-post: theoklippet@gmail.com www.theoklippet.se
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