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VU har ordet

Texct: Gunvor Vretblad

Nu har vi kommit en bit in pa det nya
aret och virens programverksamhet ér

igang,

Tisdagen den 21 februari dr det arsméte i
SPF Seniorerna Jarlabanke. Kom och del-
ta, gor din rost hord! Lis var verksam-
hetsberittelse och se om den motsvarar
vad du tinkt att var forening ska dgna sig
at. Och kom girna med idéer som Okar
vara mojligheter att triffas. For mera in-
formation om drsmotet se sid 5 och 14.

Vill du hotta upp din engelska? Under
hésten hélls en studiecirkel i engelsk kon-
versation pa f6rsok. Den slog sd vil ut att
vi startar en cirkel till. Utan stora preten-
tioner talar vi om dmnen som vi viljer
gemensamt. Vill du vara med? Eller vill
du kanske hellre tala om litteratur, lyssna
pa klassisk musik, lira dig teaterhistoria...?
Se KURSER och CIRKLAR sid 30-31.

Vi vill informera om att Férbundet sj6-
satte ett nytt medlemsregister i hostas. Det
har varit en hel del problem med det och
miénga av de funktioner som fanns i det
gamla registret, och som vi féreningar

Jarlabankes verkstéllande utskott: Christel
Eborn, Gunvor V'retblad och Kerstin Bergman.

hade stor nytta av, saknades. Det giller t.ex.
moijligheten att gruppera medlemmar geo-
grafiskt, fér vir ”brevduveutdelning”, el-
ler att fa information om vinmedlemmar.
Registret dr fortfarande under utveckling
och flera av problemen ska 16sas, enligt
16fte. Men i vintan pd det dr arbetet f6r
vara registeransvariga synnerligen besvir-
ligt och det har blivit extra problematiskt i
och med arsskiftet nir medlemmar ska
registreras. Om du fir dubbla inbetalnings-
kort eller om medlemsbladet fallerar ér vi
tacksamma om du hér av dig sa att vi kan
ritta till de felaktigheter som uppstitt. En
liten paminnelse: Du har vil betalat med-
lemsavgiften f6r 20172 Om inte — vad
snill och goér det snarast.

Och — vilkommen péd arsmétet den 21
februari!
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RINGEN

A\lla kan drabbas av olycksfall i hemmet. Veteran-
ringen uppmarksammar dig. Var trygghetsringning
gor tillvaron tryggare for dig och dina anhériga.

VETE RAN Att anlita Veteranringen kostar inget.

For information ring
Gunilla Normelli 0707-182612
Asa Berken 0763-173758
Karin Stenmarck Olsson 08-7685574




Faglar, faglar, faglar...

Text och foto: Bodil Svensson

Faglar, mina vanner

kom ndrmare

sitt har i triden

se pa mig med era outgrundliga dgon.
Lér mig nagot om livet och doden,

Solens och sommarens gnistrande lov.
(Birger Norman)

Vinterhalvaret ger oss en ordentlig chans
att fa studera smafiglar pd nira hall - ja,
tor all del dven lite storre faglar sisom
skator och nétskrikor som inte drar sig
for att mumsa i sig matbitar frin mesar-
nas matbord.

Men faglarna dr inte bara till lyst f6r 6gon
och sinne.

De ir inspirationskilla for forfattare,
konstndrer, kompositérer, fotografer och
filmare men dr ocksa knutna till sdgner och
vidskeplighet. Hur ménga av oss har inte
lyssnat efter varens forsta gok for att kun-
na konstatera vilket hall ropen kommer
frin — norrgok/sorgegok, ostergok/
trostegok, sodergok/dodergok och vis-
tergok /bistergok. ..

Ugglans “&livitt” kunde férebada déd och
korpar samlade i stora flockar betydde n6d-
ar. Det sdgs ocksa att den forsta sidesirla
man métte betydde tur om man sig den
bakifran, sig man den svarta haklappen
forst si forebiadade det sorg och dod.

Vissa faglar ansigs forr vélla sjukdom el-
ler motging om de inte fick vara ifred.
Dédade man en skata fick man ont i be-
net och att doda, skada eller ofreda en
korp var farligt. Férstérde man ett korp-

bo miste man genast en ko. Det sas ocksa
att faglar kunde vara foérklidda folkvisen
eller sjilar efter avlidna.

Griésparven har ock-
sd funnits med inom
mytologin. I Norden
liksom i Visteuropa
1 Ovrigt har sparven
betraktats med obli-
da 6gon. I Frankri-
ke ansags att det var
djivulen som skapat den. Arten har i alla
tider setts som en varslande fagel.

I sédra Sverige och i Danmark kom stor-
ken med barnen i nibben medan 6rnen i
sin tur troddes om att rOva bort barn.
Att ha faglar i niromradet sigs dock som
positivt, speciellt om det var smafaglar
inpé gardarna och man skyddade och vir-
nade dem.

Hur virnar och skyddar man da dessa
bevingade vinner? Bland annat genom
utfordring férstas. Om faglars vanor skrev
1967 radions alltfor tidigt bortgangne fa-
gelkunnige redaktér Torgny Swiss Ostgren
sa hdr: "Notkrakor, nitskrikor och flertalet
mesar, atminstone de som lever ute i barrskogar-
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na, samlar for vinterbruk. Det struntar blame-
sar och talgoxar i. De forsiker i stillet lura ut
var skafferimesarna har gomt sin foda. De dr
ocksd pdpassligt framme vid foderbord och fons-
terbleck. Att talgoxarna ibland hackar i och
dter av fonsterkittet beror pa att de vill at fettet
(linoljan). For att fi ha kittet ifred kan du ligga nt
Sfettrika frin i nérheten. De fir sdkert syn pa dem.

Det dir inte bara ekorren som har svirt att kom-
ma ihag var han har placerat sina hasselnitter
och ekollon. Det ar likadant med nitskrikan,
som pa grund av sin tankspriddbet ofta kallas
ekplanteraren.”

Naturskyddsféreningen har en del tips att
komma med ndr det giller utfordring:

“Faglar har olika favoritrdtter. Att titta pd
ndbben dr ett sdtt att lista ut vilken sorts mat
som en fagel foredrar. Smala nibbar kan pillra
Sfram insekter, kraftigare dr bra pd att kndcka
harda friskal. Mdnga faglar dter emellertid lite
av varje. Det viktiga dr att de far i sig mycket

Sforedrar ocksa mdnga fridtande faglar riktigt
Jfeta frin som solros- och hampfii.

Ndir man matar faglar dr det viktigt att tinka
pa att faglarna belst ska ha buskar i ndrbeten
att gomma sig i. Samtidigt dr det bra om bus-
karna inte skymmer dnda ner pa marken. Da
blir de litt gomstéllen ocksa for katter. Det dr
ocksd viktigt att hanga upp maten, sa att inte
faglarna kliver och bajsar i maten. Da sprids
ldtt spukdomar och parasiter.”

Har man kvar av hostens dpplen blir det
godis for
koltrastar
och siden-
svansar t.ex.
I skrivande
stund landar
en grupp pa
itta siden-

svansar pa grasmattan for att lata sig val

smaka av hostens numera littankomna Katja-

energi, sarskilt om det ar riktigt kallt. Dairfor

applen (ovan).

Kallelse till arsmote

Arsmotet 2017 dger rum tisdagen den 21 februari kl. 13.00
i Bibliotekshusets horsal, Biblioteksgangen 13, plan 3.
Arsmotesforhandlingar enligt stadgarna. Arsmoteshandlingar (fore-
dragningslista, verksamhetsberattelse, resultat- och balansrdakning
m.m.) finns tillgangliga pa kansliet och pa hemsidan
fran och med den 9 februari.

Enligt traditionen bjuder féreningen pa kaffe i anslutning till motet.
Efter arsmotet blir det underhallning.
(Lds mer under Manadstraffar sid. 14)
Vilkommen!
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Forts. fran sid. 5

Notvicka, som
[-6. dr Blekinges
landskapsfagel.

I slutet av januari dr den arliga fagelrik-
ningen av Sveriges smafaglar anordnad av
Sveriges Ornitologiska férening aktuell.
Kommer resultatet i Taby kommun nir
det giller topp tre att bli detsamma som
2016 och 2015? Da toppades listan av talg-
oxe, koltrast och som nummer tre pilfink.
I stort sett har det varit samma tre i topp
aren 2009 — 2016 utom 2010 nir bjork-
trasten dterfanns pa forstaplats, 2009 in-
togs tredjeplatsen av grasiskan och 2008
var det en helt annan ordning — nidmligen

skata, gronsiska (nedan) och gronfink, tre
arter som 2016 lag forst pa femte, sjitte
respektive sjunde plats.

Rédhakar finns det ndgra som hallit sig
kvar 6ver vintern, men de har hamnat nere
pa 29 respektive 27 plats de senaste tva
aren. Tridkryparen har ocksd varit synlig
under samma period, men bara ett par
individer har observerats. Samma sak gil-
ler sndsiska, bergfink och kungsfagel. Men,
vem vet — kanske ndgra av oss har tur vid
arets figelbord och kan glddjas 4t att fa
besok av nigra sillsynta individer.

Mer om Sveriges faglar finns att ldsa pa

t.ex. http://birdlife.se/ (Sveriges Ornito-
logiska forening) eller wwwi.fageln.se (En

fagelbok pd nitet). *

KPR - Tabys Kommunala Pensionéarsrad
ar en kanal till och fran socialndmnden
som ska samla in de aldres synpunkter och
erfarenheter samt sprida information.
SPF Jarlabanke har tva ordinarie ledaméter
och en ersattare.




APOTEK
BANK

BIBLIOTEK
BILSERVICE
BLOMMOR
BOKHANDEL
BROD, KONDITORI

DATA
FASTIGHETSMAKLARE

FRISKVARD
FRISOR

FOT/HUDVARD

HALSA

KEMTVATT, SKRADDERI
KIOSK

KYRKA

LEKSAKER

LIVSMEDEL

LAKARE

MODE

MONTESSORISKOLA
RESTAURANG

RODA KORSET

SJUKGYMN., AKUPUNKT.

SKOMAKARE
TANDLAKARE

TV, ANTENNER

Apoteksgruppen, Apoteket Skeppet <apoteksgruppen.se>
Handelsbanken

Nasbyparks bibliotek

<handelsbanken.se/nasby_park>

<bibliotek.taby.se>

Manar Bilservice/Mekonomen, Eskaderv. 2 i garaget

Néasby Parks Blomsterhandel <nasbyparksblomster.se>
Néasby Parks Bokhandel <nasbypark.com>
Gateau <gateau.se>
Park Kafé <parkkafe.se>
DataOne <dataone.se

Fastighetsbyran BM Koch <bmkoch.com>
Magnusson Mdkleri AB

Skandia Mdklarna AB Tdby

<magnussonmakleri.se>

<skandiamaklarna.se/taby>

Roslagskliniken-Naprapat, Eskaderv. 8

Salong Trend Drop In (tidsbokning)

Theo Klippet 08-756 35 22,
Cliniquette <cliniquette.com>
Hudverkstan <hudverkstan.se>
Balance N&sby Park <balancetraining.se>
Nasby Park Kemtvatt, Skradderi

MYWAY <myway.se>
Néasbyparks Kyrka <tabyforsamling.se>
MiniMe

Hemk&p Matextra <hemkop.se>

Aleris Huslakarmottagning Nasbypark <aleris.se>
BK Herr och BK Dam

Souri’s

<bkherr.se>
NTM Montessoriskolan <ntm.se>
Restaurang Eskader
Park Kafé

Kupan Rdda Korset

<restaurangeskader.se>
<parkkafe.se>
<redcross.se/taby>
Eva Marder
Nasby Park Sko & Nyckelservice, Eskaderv. 6
Sofia S6lver/Royne Thorman
Joanna Radberger

Johansen Radio TV Antenner <johansenradiotv.se>

3 timmars fri parkering pa utetorget.
2 timmars fri parkering i garaget.
Nara till bussar och Roslagsbanan.
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0771-760 760
08-633 28 70
08-555 587 34
08-630 01 03
08-756 33 21
08-756 36 30
08-630 09 60
08-121 471 12
08-756 07 00
08-756 95 19
08-756 30 32
08-756 20 15
08-758 78 84
08-630 05 55
08-756 35 23
010-206 91 11
08-756 76 54
08-409 216 90
08-756 32 62
08-756 47 20
08-580 035 28
070-499 68 51
08-544 43 170
08-544 40 920
08-732 50 44
08-756 92 42
08-732 00 59
08-630 09 86
08-121 47 112
08-756 20 60
08-756 54 47
08-756 89 92
08-756 38 80
08-768 52 48
08-756 64 90



Socker och sockerberoende

Texct: Stig Nobrlander

Det finns inga positiva effekter pa
hilsan av att dta socker!

Hur kan man pdsti nagot sadant? Socker som
dr sd gott och nyttigt!

Det ir det statliga Livsmedelsverket, som
pastar att det inte finns positiva effekter
pd hilsan av att dta socker. Tvirtom kan
intag av socker Oka risken for dvervikt
och fetma och leda till diabetes 2, alders-
diabetes. Dessutom 6kar risken for hjirt-
och kirlsjukdom samt cancer.

Men socker dr ju ett viktigt ndringsamne. Man
miste dta Rolhydrater, och socker dr 100 %
kolhydrater. Annars dverlever man inte.

Tyvirr dr detta inte sant. Den kost vi nor-
malt dter innehaller fett, kolhydrater och
protein, och av dessa dr fett och protein
essentiella niringsmedel, dvs. de madste
tillféras kroppen eftersom kroppen inte
sjilv kan producera dessa. Men kolhydra-
ter kan var kropp producera, och det i
tillrickliga mangder. Vi kan leva ett helt
liv utan att dta ett enda gram socker. Socker
ar inte essentiellt, det behover inte
tillforas.

Om nu socker inte behdvs och det inte
har nagra positiva effekter pa hilsan, var-
for dter vi da sa mycket socker i vart land?
Jo, vi tycker att det dr gott! Det har sam-
ma férmaga som tobak, alkohol och he-
roin, ndmligen att gynnsamt paverka hjir-
nans beléningscentrum. Tyvirr har sock-
er samma effekt som tobak, alkohol och
heroin, nimligen att det successivt beh6vs

allt mer socker for att ge 6nskad njutnings-
effekt.

Man kan bli sockerberoende. Tyvirr dr det
mycket vanligare dn vad vi tror, och det
finns manga, som férnekar sitt sockerbe-
roende, precis som alkoholisten férnekar
sitt beroende av alkohol. Det dr avgoran-
de viktigt att fa insikt, och ibland ricker
information, men ibland krivs behand-
ling, precis som vid alkoholmissbruk.

Modern forskning pekar klart och tydligt
pd farorna med sockermissbruk: 6kad risk
for fetma, diabetes och Alzheimers-de-
mens. Nir det giller fetma och diabetes
finns Overtygande bevis, men utvidgad
forskning betriffande demens erfordras.

I ndsta nummer av medlemsbladet kom-
mer fraigan om FETMA att behandlas. ®

Under manga ar har Stig Nohrlander in-
gaende studerat de tre folksjukdomarna
fetma, diabetes 2 och demens
(Alzheimertyp). Riskerna for att fa dessa
tre sjukdomar kan paverkas. Nyckeln he-
ter kunskap, information. Man bestam-
mer ju sjalv over sitt liv, vilken mat man
ska ata t.ex., men det kan ju faktiskt vara
vitalt att fa information om riskbeteen-
den. Stig Nohrlander har foljt utveckling-
en ndr det galler dessa sjukdomar och
lart sig hur viktigt det ar att ta till sig forsk-
ningsresultat och slutledningar for att
kunna paverka riskerna att bli drabbad.
Den kunskapen vill han nu férmedla till
Jarlabankes medlemmar i en serie om
sockrets paverkan nar det géller fetma,
diabetes 2 och demens. Serien inleds i det
har numret med en 6versiktlig artikel om
riskfaktorn SOCKER.



Seniorklubb i Taby kyrkby startar

Text och foto: Bodil Svensson

Du som dr 70+ och diréver och som vill fort-
sitta med gympapass, men som inte lingre gillar
att kravla pa golvet och — framforallt kanske —
har svirt att komma upp fran golvets horisontal-
lige, du har nu chansen att gd med i Friskis &
Svettis Seniorklubb som drar iging tisdagen
den 7 mars kl. 10.00 i T4by kyrkby. Hir satsar
man pa trining i grupp med siktet instillt pa styr-
ka, rorlighet, balans och kondition, men utféran-
det ser lite annorlunda ut. Hir gérs t.ex. armhav-
ningarna mot viggen istillet f6r golvet och ba-
lans trinar man genom att gi fot for fot pa ut-
lagda linor. Cirkeltrdning pa tio stationer i tvd varv
totalt och direfter kaffe med bulle och social sam-
varo. Musiken dr ocksd anpassad — manga gamla
goda latar fran forr. Vill du veta mer, kontakta
Friskis & Svettis 1 Téby.

Lotten Kiblstrom (ovan) dr traning-
sansvarig och hill i januari en intro-
duktionskurs for tinkta ledare.



SENIORTRANA MED FRISKIS&SVETTIS TABY
Viktig och kul traning, anpassad till dig som ar dldre.
Att rora pa sig starker inte bara hjartat. Somnen
forbattras, sjdlvkanslan starks och viktigast av allt,
du blir pigg och glad.

Varmt vialkommen till var seniortrdning!
Besok var hemsida for tider och priser.

PROVA-PA-JYMPA  PROVA-PA-GYM

Denna biljett ger dig ratt till en kostnadsfri i  Denna biljett ger dig ratt till en kostnadsfri
provtraning hos Friskis&Svettis Taby. . provtraning hos Friskis&Svettis Taby.

Varmt valkommen! (galler t.o.m. 2017-04-30) ; Varmt valkommen! (galler t.o.m. 2017-04-30)
|
NAMN: /-\l 3 NAMN: riﬂ
E-POST: : E-POST: )~
|

taby.friskissvettis.se 08-753 60 10 taby.friskissvettis.se 08-753 60 10




Till minne av Erik Jonsson

Erik Jonsson avled den 9 december,
négra fa dagar f6re sin 99-arsdag. Han
var en av de verkligt stora gestalterna
i SPF Jarlabanke i Tédby. Erik var myck-
et initiativrik och aktiv i var forening,
speciellt under 1990-talet och bdrjan
av 2000-talet.

Erik hade varit pensiondr ett antal ar in-
nan han gick med i Jarlabanke omkring ar
1990, och han bérjade sin bana i var sty-
relse som sekreterare. Vid mitten av 1990-
talet blev Erik och jag arbetskamrater i
styrelsen, han som vice ordférande och
jag som klubbmistare, och det blev in-
ledningen till en nira vinskap och ett nira
samarbete 1 manga ar mellan oss.

Erik var ett stort stdd 1 bl.a. Jabada-grup-
pen, Jarlabankes datoranvindargrupp, i
Musikalisk salong och i Digitalkamera-
gruppen, icke minst i ateljéfotoenheten.

Bilden av Erik
i denna min-
nesruna ar ta-
gen pa kansliet
vid ett ateljéfo-
toarbete.

Men Eriks sto-

ra insats for oss i Jatlabanke heter Med-
lemsbladet. Det var Erik, som tog initiati-
vet, och det var han som ledde arbetet
med det allra forsta medlemsbladet, nr 1/
1996, omfattande december 1996 och ja-
nuari 1997. Det medlemsblad som min-
nesorden 6ver Erik infors 1 har nr 1/2017
och arging 22.

Vi ir stolta Over virt medlemsblad, och
vi 4r stolta och tacksamma f6r den be-
rémliga insats Erik Jonsson har gjort f6r
oss. Saknaden bland oss dldre i Jarlabanke

som minns Erik ar stor.
Stig Nobrlander

Tankvarda tankar

”Ord som rymmer innan de passerat lipparna, tankar som liksom dunstar bort innan
de fatt form, hela hjirnan som blivit ett kalhygge, detta férbannade aldrande!
Sa kommer jag pa att skogsskovlarna brukar kalla kalhyggen for foryngringsytor och

da blir jag glad igen.”

Lars Ragnar Forssberg, journalist och férfattare, senast aktuell med ”Fenomenet GW”,

2016.
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Allégardens hemtjénst: Allégarden:
Hemtjéinst Vardboende
Matleveranser Demensboende
Tjanster med RUT-avdrag Dagverksamhet
Restaurang

Vad kan Vardstyrkan erbjuda dig?

08-732 24 80 :: www.vardstyrkan.se
Delaktighet :: Insyn :: Respekt :: Utveckling
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Manadstraffar

Manadstriffarna fortsitter som tidigare i
Hoérsalen, Bibliotekshuset, Tdby C kl.
13.00. Kaffe och enkel smorgas. Under-
hallning, Aktuell information fran f6reningen.
Vin- och blomlotteri. Kostnad 60:-/petson.
Alla pensionirer dr vilkomna.
Ansvariga: Carola Plannthin, 756 54 00,

carolaplannthin@hotmail.com
och Christel Eborn, 070-397 25 84,

chris.eborn@hotmail.com

Tisdagen den 21 februari
Arsmote

samt underhallning
Arsm('jtesf('jrhandlingar enligt stadgarna.
Arsméteshandlingar (foredragningslista,
verksamhetsberittelse, resultat- och ba-
lansrikning m.m.) finns tillgingliga pa
kansliet och pa hemsidan fr.o.m. den 9/2.
Enligt traditionen bjuder féreningen pa
kaffe i anslutning till métet.

Efter drsmotet blir det underhallning:

”Musikaliska nedslag i
litteraturhistorien”

Kom och briljera med din bokliga bild-
ning eller luta dig tillbaka och njut av £6-
restillningen som dr en kombination av
konsert, féredrag och friagesport. Vi ror
oss genom var gemensamma kulturskatt
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och fir ledtridar i ord och ton till olika
forfattare och poeter.

En férestillning av Caroline Langen-
heim som ir en trigen arbetare i musi-
kens vingérd, savil i Sverige som utomlands.
Hon ir verksam som singerska, artist och
kompositor i flera olika konsertprogram.

Tisdagen den 14 mars
Aventyr med Ericsson

Rolf Skagerborg, ledamot i Jatlabankes
styrelse, berittar mera om sina 40 ar pa
Hricsson och om linder som han lirt kin-
na under sitt arbetsliv. Rolf drog en stor
och intresserad lyssnarskara ndr han i hos-
tas berittade om ”Fyrtio 4r med Ericsson
jorden runt”. Nu ér han tillbaka med nya
berittelser.

Tisdagen den 11 april
Dialogmote om Tabys framtid i
ett seniorperspektiv

Tibys invéanare blir allt dldre. Hur ser kom-
munens planering ut i fraigor som ror 0ss
seniorer, t.ex. vird- och omsorgsboenden,
nirservice, det planerade badhusets till-
ginglighet och nya bostadsomriden som
Nisby slott och Taby park?

Martin Nilsson, fastighetsstrateg pa Taby
kommun, berittar och vill ocksd fa syn-
punkter samt frigor. =

00 000 000O0OCOCOGCEOEOEOEOGOEOGOEOEOEOSOO
e Jarlabankes traffar och ett flertal av

® foreningens kurser och cirklar sker i
samarbete med Studieférbundet
Vuxenskolan.



Tisdagen den 9 maj
Stockholm pa trekvart
Eva-Karin Gyllenberg ir se-
dan 1980 reporter pd Dagens
Nyheter och har 1 6éver 30
ar skrivit om Stockholm ur
olika perspektiv. Hennes
bok ”Stockholm pa tre-
kvart” innehaller méanga bil-
der och Eva-Karin berattar
om olika konstprojekt, som

visserligen blivit av, men méinga ganger till
en betydligt hégre kostnad 4n vad det var
sagt fran bérjan — ofta i kombination med
flera ars forsening. Eva-Karin berittar
ocksd om sina moten med tvi alskade kul-
turpersoner. 2016 utkom Eva-Karin med
tva bocker for alla som 4r roade av fra-
gesport: StockholmQuiz och SverigeQuiz
med 444 fragor i varje.

Torsdagstraffar

Triffarna sker pa Angaren, Eskaderv. 5
(samlingssalen) och inleds med kaffe och
dopp kl. 14.00 féljt av nigon program-
punkt. Kostnaden ar 40:-/person.

Alla pensionirer ar vilkomna.

Ansvarig: Lena Sandstrém, 076-780 58 59,

lena.sandstrom39(@gmail.com

23 mars

Hjarnstress — kan det drabba mig?
Christina Doctare, lika-

re och forfattare, berattar

om ett angeliget dmne

och om hur vi kan géra t6r

att slippa stress som dldre.

Christina Doctare ar dven

debattor, forelisare och

f.d. KD-politiker. Hon har varit skol-,
barn- och bataljonslikare, medicinalrad vid
Socialstyrelsen och expert vid internatio-
nella krigstribunalen i Haag. Hon har ar-
betat med rehabilitering av krigsskadade i
Bosnien och drivit en mottagning f6r
stressade och utbrinda manniskor.

Som likare har Christina Doctare mott
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hjirnstressade manniskor i kriget pd Bal-
kan - men hon har ocksa sett samma slags
hjirnstress i vrt land ddr ménniskor upp-
lever andra former av oférutsigbarhet,
forluster och utsatthet. Utbrand! Gatt in i
viggen! Olika namn péd de symptom, oz-
sakade av hjdrnstress, som héller pd att bli
var nya folksjukdom. Vad vet vi om den?
Hur drabbar den och kan vi undvika den?

27 april

Taby Seniorband

Det svingde om musiken nir Téaby Se-
niorband i fjol gistade Jarlabanke pa
Angarens scen. Sikerligen blir det likadant
nir bandet nu dtervinder f6r att under-
halla med musik frin forr.

I Tiby Seniorband ingar bl.a. Lennart
Mattsson, piano, Siren Lindgren, Rlarinett och
Tore Randin, saxofon. Forts. sid. 16



Vantjansttraffar

Vintjinsttriffar ordnas f6r boende pa ser-

vicehusen samt for funktionshindrade

medlemmar med f6ljeslagare. Under vi-

ren 2017 anordnas foljande triffar:

21/3 14.00 Allégarden: Marianne Kock
med pianist underhaller med visor
och gamla slagdingor.

18/4 14.00 Furan: Sten Eriksson gitarr
och visort.

30/5 14.00 Broby gird: I Ord och
Ton. Siang och gitarr.

Ansvariga: Irene Lehnberg, 073-700 0516,

irenelehnberg@gmail.com och Anita

Holmberg, anita41holmberg@gmail.com
070-392 2199.

Efterlysning av IT-kompetens

SPF haller pa att inféra ett nytt datasys-
tem for att hantera féreningarnas med-
lemmar. Det dr baserat pa Microsoft Dy-
namics CRM, vilket ger stor flexibilitet
men ocksd har en del brister. Fér oss funk-
tiondrer i SPF Jarlabanke som arbetar
med medlemsregistret innebér det stora

férindringar. Vi har deltagiti utbildning
och har kontakt med SPF:s support men
eftetlyser dnda personer lokalt som har
erfarenhet av detta system eller liknande
for att kunna ge oss rad och handgrip-
lig hjilp.

Kontakta ars Gustafsson, 070-565 05 68

Nasbyparks kyrka

Gudstjdnst varje sondag kl. 11

Ur programmet:

Skartorsdag 13/4 kl. 19 Skdrtorsdagsmdssa

Séndag 7/5 maj kl 11: Familjegudstjédnst

Oppet hus mandagar kl 11-15

Pa Kuttervdgen:

www.tabyforsamling.se.

Séndag 12/3 kl. 11 Hégmdssa, mottagande av var nya prast Orjan Bildt

Soéndag 26/3 Jungfru Marie bebddelsedag k| 11: Musikgudstjénst,
Monteverdis Magnificat med koérer och tromboner

Stilla veckan man 10/4, tis 11/4, ons 12/4 kl. 19 Korsvédgsandakter

Langfredag 14/4 kl. 11 Ldngfredagsgudstjinst med musik
Paskdagen 16/4 kl. 11 Hégmdssa med trumpetsolist

Soéndag 4/6 Pingstdagen kl 11: Musikgudstjénst,

Lars-Erik Larssons Forkladd gud, text av Hjalmar Gullberg
OBS! Nu i sallskapsrummet i Nasbyparks kyrka! OBS!
Lufsarna och 6vrig barn- och ungdomsverksamhet

Reservation for andringar. Se affischer och annonser i
SvD, DN och Mitt i samt pa forsamlingens hemsida

Lérdagsmusik varje l6rdag kl. 13




Aldreomsorg

Battre resultat onskas i brukarundersokningen

Text: Gunvor Vretblad
Rapport fran KPR den 7 dec 2016:

Tibys resultat i den nationella brukarunder-
sokningen presenterades. Tdby ligger hygo-
ligt till men kommunen har som malsitt-
ning att komma bland topplaceringarna i
2018 ars undersokning. Resultaten 1 bru-
karundersckningen bygger pa en enkit
som alla som 4r 6ver 65 ir och har hem-
tjanst eller bor i sirskilt boende far. Resul-
taten finns pa socialstyrelsen/aldreguiden.

Tiby kommun har infért digital dterrap-
portering i hemtjinsten. Se KPR-artikeln i
medlemsbladet nr 4/2016. Syftet med det

nya dterrapporteringssystemet dr likstil-
lighet”, d.v.s. beviljade hjilpinsatser som
har utférts ska rapporteras och ersittas pa
samma satt.

Redaktionen hoppas aterkomma till den
digitala rapporteringen i ett kommande
nummer av medlemsbladet.

KPR - Tabys Kommunala Pensionéarsrad
ar en kanal till och fran socialndmnden
som ska samla in de aldres synpunkter och
erfarenheter samt sprida information.
SPF Jarlabanke har tva ordinarie ledaméter
och en ersattare.

17



Resor och utflykter

For resor och utflykter gérs anmalan till:
Monica Rosengren, 768 32 07,

monica.m.rosengren@gmail.com eller

Margareta Torstensson, 070-368 25 68,

margareta.to@telia.com

som dven svarar pa fragor.
Betalning till Jarlabankes pg: 84 85 34-4
i samband med anmalan.

Tisdag 7 mars

K.A. Alimgren Sidenvaveri

Vi far en guidad visning av det enda si-
denviveriet som finns kvar i norra Euro-
pa, unikt med sina originalmaskiner som
ir 140 ar gamla och fortfarande i bruk.
Som museum ir detta Stockholms enda
fullt bevarade industriminne och dess-
utom Skandinaviens dldsta industrimiljé.
Det var Skandinaviens storsta kvinnoar-
betsplats nigra decennier under 1800-ta-
let. Det 4r den sista lanken till den in-
dustristad Stockholm en ging var.

Tid: 13.00 Adress: Repslagargatan 15A
Pris: 125 kr

Anmilan senast 20 februari.

Se grona anmilningsrutan.

Onsdag 5 april

Kerstin Lundin, konstnar

Vi besoker konstniren Kerstin Lundin i
hennes ateljé i Ndsbypark dit hon nyligen
flyttat. Kerstin har arbetat som designer,
klidformgivare och kursledare pa Konst-
fack innan hon helt gick 6ver till att d4gna
sig at maleriet. Haft utstillningar bl.a. i
Singapore, Bologna och New York.
Tid: kl.15.00 Plats: Kryssarvigen 16
Kostnad: 50 kr, som betalas pa plats.
Begrinsat antal.

Anmilan senast 24 matrs.

Se grona anmilningsrutan.
30/5-2/6

Bornholm, kontrasternas 6
Félj med pa

viar resa med

Christer

Kullberg,

CK:s resor,

till solskens-

6n Bornholm, denna kontrasternas 6 med
sina branta klippkuster, en bld Ostersj6 och
milslanga sandstrinder, fruktbara akrar, sto-
ra skogar och vackra ljunghedar. Hir finns
smi trivsamma stider och maileriska fis-
keldgen med kyrkor och borgruiner som
berittar om Ons dramatiska historia. Re-
san gors tillsammans med tre andra SPF
féreningar fran Stockholm.

Dag 1 resa Stockholm — Rénne, dag 2 rund-
tur pa notra delen av 6n, dag 3 utforskning
av Bornholms sodra del, dag 4 hemresa.
Pris: 5.985 kr/person i dubbelrum. En-
kelrumstillagg 1.200 kr.

Allt detta ingar i priset:

* Resa i modern helturistbuss med alla be-
kvimligheter ¢ vernattning i dubbelrum
med dusch och wc péa 4-stjirniga hotell
Griffen ¢ riklig frukostbuffé ¢ tre midda-
gar * utflykter och rundturer med ”blan-
dinavisktalande” lokalguide enligt pro-
grammet ® entré till Bornholms konstmu-
seum ° firje- och vigavgifter ® Christers
medverkan som reseledare

Anmailan senast 14 mars.

Se gréona anmilningsrutan.

=
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Resor och utflykter

8 — 14 oktober
Mallorca. Kommande resa.
Mallorca har
blivit ett popu-
ldrt resmal igen
sa f6lj med
och upplev det
pa nytt. Det
blir en resa i
behagligt tem-
po dir du far
uppticka lite
mer av det
okinda Mal-
lorca. Vi bor i
strandorten Can Pastilla, nira huvudsta-
den Palma med sin gamla stad och stora
utbud av shopping. Mer information
kommer i nista Medlemsblad, men du
kan ocksa lisa mer pa var webbplats

spfijarlabanke.se.

Pris 10.950 kr. I priset ingar: Transfer
hemort-Arlanda TOR, flyg Arlanda —
Mallorca TOR e del i dubbelrum 6 nitter
med frukost * 2 luncher ¢ 5 middagar *
halvdagsutfird Palma ® halvdagsutfird Vall-
demossa ¢ halvdagsutfird marknad & vin-
provning © utfird La Granja & matlagning
* svensktalande lokalguide * reseledares
tjdnster * Ovrigt enligt program.

Mojliga tilligg: Enkelrum 1.350 kr, hel-
dagsutfird Soller med lunch 800 kr.

Prel. flygtider: Ut 07.00-10.40, hem
20.10-23.50. prel. hotell: Nautic Hotel, bra
mellanklass hotell.

Intresseanmailan senast 19 juni.
Se grona anmilningsrutan. .

Vill du tjana en trisslott?
Lyckas du virva nya medlemmar till Jar-

labanke fir du en trisslott/ny medlem.
Meddela Kithie Wernerson,

510 503 63, wergun@telia.com, namn

och adress, si skickas inbetalningskort
m.m. och du fér trisslott/er si snart med-
lemsavgiften dr betald.




Tébys kommunala pensionirsrad (KPR) har i samband med sina méten besokt
nagra av de dldreboenden som finns i kommunen. Besoken har skett pa 6nske-
mal fran pensionirsféreningarnas representanter i radet. Vi har tidigare berit-
tat om Attendo Enhagsslingan och Silverpark som drivs av Vardaga. Nu har
det blivit dags att presentera Angarens vardboende i Nisbypark, dir KPR hade

mote 1 december forra aret.

Att ge dagen ett innehall

Texct: Gunvor Vretblad, medlenr i KPR Foto: Bodil Svensson

En sen man-
dagseftermid-
dag i borjan av
januari triffade
vi Kerstin Ahl-
qvist (bild) pd

Angaren.

Hon ir resultatenhetschef dir sedan april
forra aret. Angaren dr Tiby kommuns
enda kommunala virdboende. Hir finns
tva avdelningar fér vard- och omsorgs-
boende, tvd gruppboenden med inriktning
pa demes och ett gruppboende med in-
riktning psykiatri. Dessutom finns en dag-
verksamhet med plats f6r 12 personer.

Ingrid Catlston Larsen ar aktivitetsan-
svarig och planerar tillsammans med per-
sonalen hur dagarna ska se ut for att passa
de boendes olika 6nskemal. En malsitt-
ning pa Angaren ir att ge dagen ett innehéll,
det vill sdga att det ska hinda nagot uto-
ver de vardagliga rutinerna som att kliva
upp, kld pd sig och duscha. Det kan vara
saker som att gd pa promenad, ha gym-
nastik eller spela bingo eller aka pi jazz-
konsert i en annan kommun. En annan
malsittning pa Angaren ir att ge bjilp efter
behow, att lita de boende klara sig sjilva s
lingt de kan, for att det ska vara sa likt

“hemma” som mojligt, men att det alltid
tinns nagon till hands nir det beh&vs.

Till varje person som flyttar in utses en
kontaktperson som ska vara huvudansva-
rig f6r den nyinflyttade. Kerstin Ahlqvist
menar att den generation seniorer som bor
pa Angaren nu ofta inte vill stora eller vara
i vigen. Anhoriga spelar dirfor en viktig
roll och de ombeds att skriva en levnads-
berittelse om den nyinflyttade sa att per-
sonalen far veta vad han eller hon har for
instillning till olika saker. Det dr sirskilt
viktigt om den boende inte kan tala f6r
sig sjilv eller har ett annat modersmal efter-
som man kan tappa ett sprak som man ldrt
sig i vuxen alder, nir man blir gammal och/
eller dement. Turligt nog arbetar ocksa
personal fran andra linder pa Angaren och
kan hjilpa till. Och det finns pektavlor att ta
fram om situationen blir svirtolkad.

Vid vart besék bodde 69 personer pa
Angaren med en medelilder nigonstans
mellan 85 - 95 ar. Personalstyrkan dr nis-
tan lika stor och flera av de anstillda har
varit arbetsplatsen trogen i manga ar.

Vi avslutade virt besok i Dagverksamhe-
tens lokaler dir inredningen dr tinkt att ge

=
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Vi fuck titta in till
Flarid Lagerlund
som dr dldst med sina

106 ar. Hon berdttade
att bon gillar att spela
bingo och att promenera

En klocka ska alltid finnas pa plats och vara
tydlig sa att alla kan se och prata om tiden.
Viiktigt dir det ocksa med tavlor och foremal
som minner om svunna tider.

trygghet och vicka minnen. Hir finns oli-
ka firg pa moblerna i de olika rummen
och tavlor och annan inredning som pa-
minner om 4ldre tider.

Maud von Scheven (t.h.) berittade om
vad som hinder hir under en dag. Hon
visade orienteringstavlan som anvinds
varje morgon nir de besékande kommer.
Med hjilp av den gar hon igenom dagens
datum, vilken namnsdag det dr och talar
om vidret och vad det blir till lunch och
direfter dgnar man sig at allt mojligt, som
attlyssna pa musik, ligga pussel eller hog-
ldsning, Allt for att trina minnet.

lite grann.
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Utplacerade lite héir och var i korridorer och
allménna utrymmen finns sma trevliga sittgrup-
per for tritta ben och samtal.

Var besoksrunda pé tre olika vird- och
omsorgsboenden 1 Taby kommun dr Gver
och vad vi genomgiende kunnat notera
ar hur mycket engagemang det finns hos
personalen som arbetar pa de olika bo-
endena. Ma det fortleva och spridas! 4



Pianobar med Carl Wahren

Vilkommen till Angaren att mingla med andra Jarla-
bankare och lyssna till Carl Wahtens fortriffliga
pianospel. Vilkommen till en pianobar dir du kan
Onska latar och sjilv sjunga med. Vin och 6l och
enklare tilltugg till sjdlvkostnadspris. Vi triffas
kl. 16.30. Datum for varens pianobar ir 22/2,
15/3,19/4 och 17/5. Kontakt: Carola Plannthin,

070-759 05 27, carolaplannthin@hotmail.com

Pubafton med jazz

Som ni kunnat ldsa tidigare pd ”Hint sen sist” sd har Arne

Forsséns jazzpub nu 5-drsjubilerat och beséksantalet holl i

hostas pa att springa kansliets viggar. ..

Tisdagen den 14 mars ir det dags igen. Senast uppehdll sig

Arne vid svensk jazzhistoria fran 1940-talet till 1950-talets

bérjan och dir han slutade senast tar han nu vid — svensk jazz fran 1950 och framit.
Nigra olika 6lsorter och husets vin finns att képa till sjdlvkostnadspris. Vi triffas i
Jarlabankes lokaler, Eskaderv. 40 och haller pd mellan 19.00-21.00. Hér girna av er till
Arne Forssén, arne.forssen@plangruppen.se, 070-610 45 51, eller kom helt enkelt dit!

Modevisning pa Angaren

Vilka firger och stilar som galler i var och sommar far vi se

nir Vibeke Foltman frin Sveriges Seniorshop kommer

till Angaren fredagen den 7 april kl. 14.00.

Jarlabankemannekingerna Maud, Stella, Anita (bild), Bir-

gitta och Gunnar kommer pa sitt proffsiga sitt att visa

upp ett urval av kldderna. Efter visningen kan den som vill

inhandla plagg ur Vibekes rika sortiment. Det gar bra med

kreditkott.

Vi serverar mousserande vin och lickra snittar till en kostnad av 80 kr som betalas pa
plats.

Anmilan senast fredagen den 31 mars till SPF Jarlabanke 756 3875 (telefonsvarare),

jatlabanke@ftelia.com eller Birgitta Danielsson 758 7848, birgitta.l.danielsson@telia.com
*
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Mat ar viktigt for halsan & livsgladjen

- Missa inte chansen att fa fardiglagade maltider

hemlevererade med 20 % rabatt
Naringsrik mat ar viktigt for alla & speciellt for seniorer.
Forskningen visar att genom att dta bra & naringsrik mat dkar
livsgladjen, du far mer ork & dessutom ett starkare
immunforsvar. Mat ar inte bara naring, den kan ocksa ge en
enorm njutning & fin gemenskap. Doften av lagad mat & en
trevlig dukning kan gora maltiden till en av héjdpunkterna
under dagen.

Vi pa Klaramaten.se vill géra det enkelt for dig att ata god &
hdlsosam mat genom naringsrik kost, som &r tillagad av
kockar. Vi handlar, tillagar maten & levererar den till dig. Det
enda du behover gora ar att varma din mat.

Ta chansen att prova detta redan idag. Du kommer inte att bli
besviken.

Peter Runeborg, medlem i SPF Norrmalm, driver projektet
”Lunchkompis” som gar ut pa att starta lunchgrupper for
seniorer, for att pa sa satt 6ka gemenskapen & gora maltiden
till en trevlig stund. For att kontakta Peter eller for att bestalla
mat gar du in pa KlaraMaten.se eller ringer 08-15 62 62.

Ange kampanjkoden ”SPF” vid bestallning sa far du

20 % rabatt pa din forsta bestallning.

* 2 KlaraMaten.se

KOCKLAGAD MAT TILL DIN DORR
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DAMKLIPPNING

PRISER ALDERSPENSIONARER:
ERBJUDANDE (mAnpAG - Frepac 10 - 14.30 280-)

ORDINARIE 425:-

TAG MED KUPONGEN SA FAR DU

DROP IN OCH TIDSBESTALLNING
TEL 758 54 20

o
PA

HARVARDSPRODUKTER OCH BEHANDLINGAR

(T EX SLINGOR, TONING, FARG OCH PERMANENT)




HERRKLIPPNING

PRISER ALDERSPENSIONARER:

ERBJUDANDE (manbac - FrepaG 10 - 14.30 180-)

ORD|NAR|E 325 . DROP INTCI;EH7'IF"I8[)SSIZE§BT\LLNING

om:

TAG MED KUPONGEN SA FAR DU

PA HARVARDSPRODUKTER
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— Det ar battre an svartsoppal!

S sa fru Viola pi Lindholmens gird om att ateri-
gen fa besok av Jarlabankarna i Mérten gas-tid. I
over 20 ar har fru Viola lagat och serverat svartsop-
pa med kris, leverkorv och dpple till Jarlabanke-
folk. Men uppenbarligen har hon inte trottnat pa
oss. Den hir gangen, den 10 november, var vi ett
40-tal medlemmar som smorde bade kraset (i svart-
soppan), Marten gas och den ljuvliga skanska ap-
pelkakan. For att sedan avrunda med kaffe och avec
f6r de hugade.

Lite fakta fran Stockholms linsmuseum om Lind-
holmens gard, som koptes av Viola Séderholm
1987: "Den nuvarande herrgardsbebyggelsen vid Lindhol-
men har i big grad bibeballit sin karaktér fran slutet av
1800-talet, da huvudbyggnaden och flertalet av uthusen
uppfordes. Huvudbyggnaden dr ocksd ett av de fi exempel
pd mer anspraksfull berrgardsarkitektur fran 1800-talets
senare hdlft, som finns i linet.”

Birgitta fir en minikurs i hur man bryter en servett. Kaj
dvervakar.

Féljande har bidragit med text och foto:
Margareta Torstensson, Berith Niord och
Bodil Svensson. Mer text och bilder
finns pa var hemsida spfjarlabanke.se.
Klicka pa rubriken "Hant sen sist”.
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Vanmedlemmarna Anne-Marie (£.v.) och
Berit fran Seniorerna Tibble var pa plats.

Lennart och Ulla vantar pa gasafatet.

Tva eleganta berrar i Lindholmens eleganta
miljg — Osten (t.v.) och Rolf.

Kart dterseende mellan Inge-Maren och fru
Viola.



Myntkabinettet

Vivar 10 tappra som trotsade snémodden och tog
oss till Kungl. Myntkabinettet mandagen den 14
november. Guiden Leif lotsade oss pa ett trevligt
och littsamt sdtt genom myntets 2.500-ariga histo-
ria. Av museets 650.000 f6remil valde han ut nagra
av de mest intressanta, t.ex. det stOrsta, det minsta
och ett av de mirkvirdigaste
betalningsféremalen.
Virldens storsta mynt (t.v.) dr
ett svenskt kopparmynt frin
1644. Det viger 19,7 kg och hit-
tades i ett sjunket skepp i Gryts
skdrgiard 1974. Det minsta
myntet liknar en liten guld-
knapp priglat i nuvarande vis-

tra Turkiet. Aven virldens forsta banksedel
ir svensk och gavs ut pa 1660-talet .

Ett av de mer markvirdiga betalmedlen dr
rai-sten fran 6n Yap i Melanesien. (hdr har
nagra av Jatlabankarna samlats framf6r ’myn-
tet”). Stenen viger ca 600 kg och dr 110 cm
hég, Har ett hal i mitten fOr att man ska kun-
na trd en stang igenom som béranordning,

Superb adventskonsert

lockade fullt hus

Sondagen den 4 december var det for tredje dret i
rad som Tiby-ungdomarna Annie Ternstrém,
vokalist och Martin Aklint, pianist stod fér un-
derhallningen pa Angaren nir SPF Seniorerna Jar-
labanke bjod in till Adventskonsert. Néstan 70 per-
soner hade samlats for att avnjuta vacker sing och
musik — allt frin M&ssens julafton till Ave Maria.
Férutom solosang av Annie blev det ocksa ett av-
snitt dir publiken kunde sjunga med i gamla vil-
kinda julvisor.

Annie och Martin har gjort sig namn i T4by,
inte bara i samband med adventskonsert for
Jarlabankare. De har anlitats i olika kulturel-
la sammanhang bl.a. av JANO (Jazz i Nord-
ost). Pa repertoaren finns svenska jazzklas-
siker, evergreens och mycket diremellan.

Julkonsert och julbord 2016

Den 7 december deltog elva jarlabankare i ReseSkapar-

nas utflykt, som bérjade med julmarknaden i Steninge.

1 Osterékers kyrka lyssnade vi sedan till en stimnings-

full julkonsert framférd av Linnéa Sallay, Rita Sax-
mark, Erik Sunnerstam och Samuel Skénberg. Dir-
efter njot vi av Waxholms hotells dignande julbord i

deras vackert juldekorerade matsal med utsikt Gver det

upplysta Kastellet.
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Nagonting att ata och nagonting att dricka...

Nitt opp 40 personer hade intagit Horsalen i
Tiby bibliotek den 17 januari f6r att ta del av en
alldeles nykomponerad meny dir maten och

dryckerna aterfanns i de sanger och vi-
sor som presenterades av skadespelar-
na Hans Kumlien (t.v) och Krister
Ulvenhoff (t.h.). Hir blandades glatt
viscocktails med CM Bellman, Thore
Skogman, Hans Alfredson, Evert Tau-
be, Benny Andersson, Povel Ramel,
Irving Berlin, Cole Porter, Dan Andersson och
med Bengt Pegefelts visa om han som tinkte
huppa i dlva om han inte fick e kérv. ..

Anders Hansers kulturbiograf

Dryga 20-talet jarlabankare gjorde den 19 janu-
ari ett besok pa Hansers biograf for att ta del av
tva av hans fina program, som berittar sa myck-
et fér oss om Sveriges historia. Hanser har ju
gjort atskilliga resor genom Sverige for att do-
kumentera folk och féreteelser. Den hir ging-
en fordes vi vida omkring i det stora bildspelet
”Historiens vingslag — nedslag i den svenska
historien” som tog oss till en méingd historis-
ka platser och fornminnen — kyrkor och borgar,
gravfilt, hallristningar och runstenar. Hir fanns
aven T4bys Jarlabanke med Jarlabankes bro och
Tiby kyrka med Albertus Pictor.

Film nummer tva var ”Fabrik6rerna” som be-
rattade historien om tva samtida fabrikorer —
Per Anders Alund, grundaren av raffinaderiet
pa Oljeén, Engelsberg och Johan Edvard Hyl-
tén som skapade Hylténs Metallvarufabrik 1
Gnosjo. Hylténs metallvarufabrik dr en viktig
symbol f6r den berémda Gnosjéandan. Bade
oljeraffinaderiet och metallvarufabriken ir idag
tva levande museet.

Det hir var sista gangen Anders Hanser mot-
tog oss pa Kommendérsgatan. Han férsoker
nu hitta biografer att samarbeta med och visa
sina filmer och bildspel pa. L 4

Mekonomen
Bilverkstad

Vi gor billivet enklare, reparerar alla bilmarken!
Oppet: man-fre 07.30-17.00

Eskadervagen 2 (i garaget), Nasby Park
Tel: 08-630 0103, e-post: manarbilservice@gmail.com

www.mekonomen.se




Roslagsbanan avstangd

Som manga av er sikert mirkt, sa dr delar av
Roslagsbanan avstingda. Bakgrunden till det dr

att Roslagsbanans kapacitet behover forstirkas
eftersom Tiby och Nordostkommunerna vixer.
Dubbelspar byggs och tanken ir 6kad turtithet
fran de flesta stationer. Projektet dr nu inne i etapp

2 vilket betyder dubbelsparsutbyggnad till Val-
lentuna respektive Akersberga. Dessutom ska en
ny station byggas i anslutning till Arninge.

SL rustar ocksa stationer och befintliga vag-

nar och upphandlar nya tag. Bullerskydd,

sdkerhet och tillginglichet ska férbittras

lings hela Roslagsbanan.

Arbetet med hela Roslagsbanan beriknas

paga fram till ar 2021. Arbetet medfor av-

stingningar i tdgtrafiken och byggarbeten

lings jarnvigen.

For 2017 giller foljande:

* Kirstalinjen ar avstingd 7/1 - 20/8

* Osterskirslinjen ir avstingd 23/6 -
9/12

* Djursholms Osby - Roslags Nisby sta-
tion 23/6 - 20/8

Har sker kapning av jarnvégsspar
med maskin vid Tibble station.
(Foto: Torbjorn Huss)

* Under denna period idr tagtrafiken pd
Nisbyparklinjen igdng som vanligt.

For tillfallet gar det inte ndgra ersdttnings-
bussar fran Roslags Nisby station utan fran
trafikplats Roslags Nisby. Nir Roslags
Nisby station stinger den 23 juni i sam-
band med att Osterskérshnjen kommer att
vara avstingd sd stannar ersittningsbussar-
na vid hillplats Stockholmsvigen (vid Me-
konomen). Mera information pa slLse/sv/
info/resa/forandringar/roslagsbanan-
2017/roslagsbanan-2017/?date=true

(Kdilla: Téby kommuns webbplats)

Ny? .
Restaurang Angaren

Restaurangen drivs av mig Raymond Almert som har ett 24-
arigt forflutet inom Stockholms restaurangscen. Jag har
arbetet med allt fran kock och sommelier till barchef och
krogare. Jag ser mycket fram emot att fa driva denna anrika

restaurang in i framtiden.

Vi serverar husmanskost lagad fran grunden pa néarordlade
produkter och med en valdig massa karlek.

Utover lunch erbjuder vi mojlighet for catering och event.
Tel: 076-307 06 04, E-post: catering@foodbyraymond.se

Valkomna till oss pa Eskadervagen 5 i Nasby park
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Kurser och cirklar

Hall i gang
din engelska | och Il
Vi triffas varannan fre-
dag under opretentitsa
former och samtalar
o6ver en kopp kaffe.
Amnen bestimmer vi frin gang till géng,
Lokal: Kansliet, Eskadervigen 40
Tider: 10.00 — 12.00
Kostnad: 200 kronor
Antal ginger: 7
Halli gang din engelska I startade den
20 januari, enstaka platser kvar.
Anmilan till Kerstin Bergman, 39 52 39 el-
ler kerstin.bergman@propelex.se.
Hall i gang din engelska II startar den
24 februari om antalet anmilda 4r fem.
Anmilan till Gunvor Vretblad, 08 — 758

8952 eller gunvor.vretblad@castrum.se.

Litteraturcirkel
Vi triffas pa Kansliet en tis-
dagseftermiddag i manaden
mellan kl. 14.00 och 16.00
och diskuterar bocker
och tar en kopp kaffe.
Vi fortsitter under va-
ren féljande dagar:
28/2 Karin Johannisson,

Den sirade divan
28/3 Helena von Zweigbergk,

De behovande
18/4 och 30/5 Bocker bestims senare
Vi dr f6r nirvarande 10 personer i grup-
pen, men det finns plats for nagra till. Ar
du intresserad och vill vara med hor av
dig till Ing-Britt Edlund, 768 8310,
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o.cdlund@spray.se eller Inge-Maren Beh-
rendt, 732 4591.

Musikalisk salong

Vi triffas en mandag 1 manaden Gver en
kopp kaffe och lyssnar

pa klassisk musik. Vart

schema ser ut pa fol-

jande sitt: 20 februari

Svenska tonsittare, 20 mars — Felix
Mendelssohn, 24 april — Antonin Dvorak,
15 maj — Sommarmusik. Man mdste inte
féranmila sig, det dr bara att droppa in.
Tider: Mandagar kl. 19.00 - ca 21.00.
Lokal: Kansliet, Eskadervigen 40
Varmt vilkomna och ta girna med dig
dina egna favorit-CD-skivor.

For mer information vilkommen att kon-
takta Ljubinka pa 437 69 145 eller

ljubinka.selin@gmail.com

Teaterkunskap | och i
Ledare: Margareta Broberg

Lokal: Kansliet, Eskadervigen 40
Margareta berittar teaterhistoria och ger
bakgrunden till aktuella teaterstycken.
Hon ordnar dven biljetter till Dramaten
och Stadsteatern och efterit blir det dis-
kussion kring pjaserna.

Varens traffar for

Teaterkunskap I sker torsdagar 13.00 -
15.30 den 16/2, 16/3 och 20/4.
Teaterkunskap II triffas 13.00 - 15.30
den 23/2, 21/3 och 25/4.

Ar du intresserad ring och tala med Mar-
gareta Broberg, 732 0383.
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Kurser och cirklar

Sallskapsbridge

For oss som inte

ar sa vana brid-

gespelare och an-

dra som vill spe-

la i ett lugnare

tempo an tav-

lingsbridgens

finns nu en egen grupp. Vi anvinder kort
med storre siffror for att underlitta f6r
alla med nedsatt syn. Vi spelar onsdagar
aret om mellan kl. 9.30 — 12.30.

Lokal: Kansliet, Eskadervigen 40.

For ytterligare information kontakta
Lena Sandstrém, 076-780 5859,

lena.sandstrom39@gmail.com, eller

Christel Eborn, chris.eborn@hotmail.com,
070-397 2584. De som ar intresserade av

en plats 1 reservlistan kan anmila sig till
Lena eller Christel.

Tavlingsbridge

Mandagar kl. 12.30.

Virterminen har startat.

Lokal: Angaren, Eskadervigen 5.
Kontakt: Carola Plannthin, 070-759 0527,
carolaplannthin@hotmail.com

Vivill girna ha fler deltagare till mindags-
bridgen pa Angaren. Fér information tag
kontakt med Carola Plannthin.

Onsdagar kl. 13.00.

Virterminen har startat och sista spelningen
ar 31/5.

Lokal: Kansliet, Eskadervigen 40.
Kontakt: Magnus Waller, 070-768 5583,

magnuswall@gmail.com.
Gruppen ir f.n. full, men Magnus Wall-
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ner tar girna emot intresseanmélningar for
plats i reservlistan.

Vinkunskap Il
Vi fortsitter varterminen 2017 med vin-
provning och vinkunskap i Jarlabankes lo-
kal, Eskaderv. 40, torsdagar, start kl. 18.45:
16/2,16/3 och 20/4.
Information kommer att meddelas dem

som tidigare deltagit.
Kontakt: Arne Forssén, 070-610 4551

eller arne.forssen@plangruppen.se
Vinkunskap il

Varens vinprovningar med vinkunskap i
grupp III dr planerade att hallas 28/2,
21/3 och 25/4. Start kl. 18.45.
Ansvarig: Lars-Ove Pehrsson,

070-626 9205 eller

lars-ove.pehrsson(@telia.com

Vinprovningarna i grupp 11 och grupp 111
halls i Jarlabankes lokal pa Eskadervigen
40. Terminsavgiften dr 500:- och erliggs
vid f6rsta provningstillfillet.

Om du vill veta
mer om viner
kontakta Lars-
Ove Pehrsson
som administre-
rar en vintelista
f6r bdda vin-
grupperna. Max.
deltagare i en grupp édr 15 pers. Om till-
rickligt manga 4r intresserade av att del-
taga dr det moijligt att starta ytterligare

grupper.
4



Eftermiddagsdans
1 samarbete med SPF
Seniorerna Tibble.
Lokal: Kvarn-
torpsgarden,
Nisby allé 72.
Tisdagar kl.
13-16.
Modern dans
och nagon gammal
dans. Entré 100 kr, kaffe och bréd ingdr i
pausen.

Datum {6r varen 2017:

21/2 spelar Keneth Hertz orkester
21/3 spelar Kjell Dahls orkester

11/4 spelar Eklofs orkester
Kontaktperson: Margit Annerstedt,
510 503 20, 070-350 9320. Vilkomnal!

Hjart-lungraddning HLR
Ni som dnnu inte gatt en kurs 1 Hjdrt-lung-
riddning, eller vill friska upp gamla kun-
skaper har nu méjlighet att delta i varens
kurs hos oss.
Plé6tsligt hjartstopp (nér hjirtat av ovin-
tad anledning plotsligt stannar) eller luft-
vigsstopp
(ndr ndgot fast-
nar i luftstru-
pen) dr drama-
tiska livshotan-
de situationer
som kriver
omedelbara
ingripanden
frin omgiv-
ningen. Det

kan vara skillnaden mellan liv och dod da
den som drabbas omedelbart blir med-
vetslos och slutar att andas. Darfor ar det
nédvindigt att veta vad man kan och més-
te gora samt hur. Det dr detta kursen
handlar om. Och man vet aldrig nir kun-
skapen behovs!

Kursen tar ca 2 timmar och omfattar teo-
ri, praktiska tillimpningsévningar pa dock-
or och hur man anvinder en defibrillator
(hjartstartare).

Thed Séderlund, som tidigare anlitats av
Jarlabanke, leder kursen. Han dr en kun-
nig, erfaren och uppskattad instruktér fran
Svenska Rddet f6r Hjdrt-lungriddning.

Tid: Mandag 27 februari kl 14.00-16.00.

Plats: Jarlabankes kansli, Eskadervigen
40, Nisbypark

Kostnad: 200 kr, inkl. kaffe/te. Betalas
vid kurstillfallet.

Anmilan: Senast den 22 februari till
Kerstin Persson, 756 6076 eller

kerstinpers(@telia.com

Hor girna av er med fragor.

Jarlabanke
golfare

For den som wvill halla
swingen igiang dr Ullna
Indoor Golf platsen
for vintertrining.

Se deras hemsida
f6r mer information:
ullnaindoor.se. Fragor
kan stillas till Per J6dahl,
756 2325.
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Pensionarsfriskvard i
Taby RacketCenter

Roliga aktiviteter f6r dig som pensiondr
varje vardag mellan 9-11, kaffe ingar! Pris
50:- f6r en férmiddag. Terminskort
1.400:-. Se vidare: tabyracketcenter.se/tra-
ning/pensionarsverksamheten

Har du fragor dr du vilkommen att kon-
takta Taby RacketCenter, Flyghamnsv. 16,
756 5094.

Squaredansarna

Information om aktuella danser liksom
kommande tillfillen att prova pa hittar
man enkelt pa Nisbypark Squaredans-
klubbs hemsida nasbysquare.se.

Vandra med/utan stavar

I samarbete med SPF Seniorerna Tibble
anordnar vi stavgang fredagar udda veck-
or. Vi samlas kl. 10.00 i Nisbyparks cen-
trum utanfor apoteket. Promenad ca en
timme i lugn takt som passar alla. Nista
vandring dr den 17 februari.

For mer information kontakta Monica
Rosengren, 768 3207,
monica.m.rosengren@gmail.com eller
Birgitta Danielsson, 758 7848,

birgitta.l.danielsson@telia.com

Langa vandringar (10-12 km)
I samarbete med SPF Seniorerna Tibble
finns tillfalle till langa vandringar 10 — 12
km pa madndagar.

For information om varens program, tid
och motesplats tag kontakt med Ivor
Nordstrom, 768 3115, Kerstin Ferenius,
758 6175, Lars LLundenmark, 768 8218
eller Bo Lagerstrém, 732 3979. Tag med
matsick, sittunderlag och bussbiljett. 4

/

Lunch och Catering

Vi ar den personliga restaurangen som hjalper
dig med mat till vardag och fest. Vi kan dven
bista med personal och utkérning av porslin.

Valkommen att dta hos oss och fa 30 kr
i rabatt forsta gangen.

Du hittar oss pa Nytorpsvagen 5, Taby
Tel: 08-768 55 10, www.tanternapatorpet.se

Lisa & Erika

-
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SPF Seniorerna Jarlabanke Taby Exp. Oppen torsd. kl. 10-11

fr.o.m. januari 2017

Eskadervagen 40, 183 58 Taby
Forsakringsfragor gallande liv- och olycksfall
tagna via SPF Seniorerna och Moétesforsakringar
for medlemmar i SPF Seniorerna:

0771-55 5500 eller 0771-16 6060

skandia.se/extranet/anslutna/SPF/Forsakringar/

Tel. 08-756 3875

E-post: jarlabanke@telia.com

PlusGirokonto 84 85 34-4
Hemsida: spfjarlabanke.se

STYRELSE
Gunvor Vretblad — VU 08-758 8952
leder styrelsemoéten, ledamot i KPR, redaktions-
ledamot, kontaktperson Tibbleseniorerna
Christel Eborn — VU 070-397 2584
foretrader styrelsen mot distriktet och kommunen,
teckningsratt/attestratt, festarrangemang, kontaktperson
Samverkan Nordost och Tibbleseniorerna
Kerstin Bergman — VU 08-39 52 39
ansvarig kansli och inkdp, ansvarig planerings-
kalendern, ledamot polisens seniorrdd, styrelsens
kontaktperson gentemot webbplatsen
Sekreterare Birgitta Danielsson
Kassor, forsakringar Ing-Britt Edlund
Ordf. programkom. Leif Larsson

08-758 7848
08-768 8310
08-768 3192

Torsdagstraffar Lena Sandstrom 076-780 5859
Manadstraffar Carola Plannthin 08-756 5400
Kontaktperson Rolf Skagerborg 070-55 80 200
Samverkan Nordost
REVISORER Rolf E Ericsson 756 13 83
Gun Olgard 070-663 62 02
Suppleant Bjorn EkI6f 756 25 07

KPR,KOMMUNALA PENSIONARSRADET

Ordinarie Lena Sandstrom 076-780 5859
Ordinarie Gunvor Vretblad 08-7588952
Ersattare Irene Lehnberg 073-700 0516
VALBEREDNING
Ordférande Lars Gustafsson 08-7589698
Ledamot Marianne Hammarén

Erlandsson 08-732 7476
Ledamot Kerstin Persson 08-756 60 76
REDAKTION
Ansv. utg./redaktér Bodil Svensson 070-620 7135
Layout Gunilla Kinnman 070-444 6740

08-768 3192
08-758 8952

Leif Larsson
Gunvor Vretblad

OVRIGA FUNKTIONARER
Annonser
Hemsidan, webmaster
Medlemssekr., inkop
Medlemsrekrytering
Resor/utflykter
Resor/utflykter, bitr.
Utskick, brevduvor,
bitr. medl. sekr.
vVantjanst
vantjanst,
sekr. progr.kom.

08-756 2968
042-34 27 71
08-510 503 63

Béatrice Ceyhan
Anders Nisses
Gunnar Wernerson
Kathie Wernerson 08-510 503 63
Monica Rosengren 08-768 3207
Margareta Torstensson070-368 2568

08-7589698
073-700 0516

Lars Gustafsson
Irene Lehnberg

Anita Holmberg 070-392 2199

gunvor.vretblad@castrum.se

chris.eborn@hotmail.com

kerstin.bergman@propelex.se

birgitta.l.danielsson@telia.com
o.edlund@spray.se
leif.ob.larsson@gmail.com
lena.sandstrom39@gmail.com
carolaplannthin@hotmail.com
rskagerborg@gmail.com

lena.sandstrom39@gmail.com
gunvor.vretblad@castrum.se
irene.lehnberg@gmail.com

lassegustafsson@telia.com

janahe2@gmail.com
kerstin.pers@telia.com

bodil_c_svensson@telia.com
gun.kin@hotmail.com
leif.ob.larsson@gmail.com
gunvor.vretblad@castrum.se

ib.ceyhan@swipnet.se
webbmaster@spfjarlabanke.se
wergun@telia.com
wergun@telia.com
monica.m.rosengren@gmail.com
margareta.to@telia.com

lassegustafsson@telia.com
irene.lehnberg@gmail.com

anita4lholmberg@gmail.com
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Datum

Lokal

rlabankekalendern

Aktivitet

Mandag
20/2 kI. 19.00

Kansliet,
Eskadervagen 40

Musikalisk salong: Svenska tonsattare
(Se sid. 30)

Tisdag
21/2 kl. 13.00

Bibliotekshuset,
Hoérsalen, Taby C

Arsmote med underhalining
(Se sid. 5 och 14)

Onsdag
22/2 kl. 16.30

Angaren,
Eskadervagen 5

Pianobar med Carl Wahren (Se sid. 22)

Tisdag
7/3 kl. 13.00

Repslagarg. 15A

Visning av K.A. Almgren Sidenvaveri
(Se sid. 18)

Tisdag
14/3 kl. 13.00

Bibliotekshuset,
Horsalen, Taby C

Manadstraff: Aventyr med Ericsson. Rolf
Skagerborg berattar om sina ar pa Ericsson
(Se sid. 14)

Tisdag
14/3 kl. 19.00

Kansliet,
Eskadervagen 40

Pubafton med jazz (Se sid. 22)

Onsdag
15/3 kl. 16.30

Angaren,
Eskadervagen 5

Pianobar med Carl Wahren (Se sid. 22)

Mandag
20/3 kl. 19.00

Kansliet,
Eskadervagen 40

Musikalisk salong: Felix Mendelssohn
(Se sid. 30)

Torsdag
23/3 kl. 14.00

Angaren,
Eskadervagen 5

Hjarnstress — kan det drabba mig? Christina
Doctare berattar hur vi kan gora for att
slippa stress (Se sid. 15)

Onsdag
5/4 kl. 15.00

Kryssarvagen 16,
Nasbypark

Ateljebesdk hos Kerstin Lundin, konstnar
(Se sid. 18)

Fredag
7/4 Kkl. 14.00

Angaren,
Eskadervagen 5

Modevisning (Se sid. 22)

Tisdag
11/4 kl. 13.00

Bibliotekshuset,
Horsalen, Taby C

Dialogmote om Tabys framtid i ett senior-
perspektiv: Martin Nilsson, fastighetsstrateg
pa Taby kommun, informerar. (Se sid. 14)

Onsdag
19/4 kl. 16.30

Angaren,
Eskadervagen 5

Pianobar med Carl Wahren (Se sid. 22)

Mandag
24/4 kl. 19.00

Kansliet,
Eskadervagen 40

Musikalisk salong: Antonin Dvorik
(Se sid. 30)

Torsdag
27/4 kl. 14.00

Angaren,
Eskadervagen 5

Taby Seniorband underhaller med musik fran
forr (Se sid. 15)

Tisdag
9/5 kl. 13.00

Bibliotekshuset,
Horsalen, Taby C

Stockholm pa trekvart. Eva-Karin Gyllenberg,
DN, om olika konstprojekt. (Se sid. 15)

Mandag
15/5 kl. 19.00

Kansliet,
Eskadervagen 40

Musikalisk salong: Sommarmusik
(Se sid. 30)

Onsdag
17/5 kl. 16.30

Angaren,
Eskadervagen 5

Pianobar med Carl Wahren (Se sid. 22)

30/5 - 2/6

Bornholm

Bornholm, kontrasternas 6 (Se sid. 18)

8 - 14/10

Mallorca

Kommande resa till Mallorca (Se sid. 19)
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Valkommen att vdlja oss Vardproffsen, nar du har behov av
hemtjanst.

Vart lilla team gor att varje kund blir individuellt och
personligt bemott.

Vi ar alltid vanliga och snalla mot vara kunder och vi alskar
vart arbete.

Ring om du har fragor eller vill boka ett personligt méte.
Vi finns ndra dig:
| Taby centrum: Lyktgrand 2 och Marknadsvagen 43
| Nasby-Park: Kryssarvagen 6

Du kan aven kopa diverse tjanster med RUT-avdrag, ring och
fragal

www.abvardproffsen.se
Telefon: 0761-615473
E-post: kaarina@abvardproffsen.se




