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Omslagsbild: Det var sa hir det borja-
de. Claes Moser med “Fausto som pi-
rat”, det konstverk som blev inkérspor-
ten for Mosers samlande av J.A.G. Ackes
konst. Drygt 30 Jarlabankare besékte ny-
ligen Moser pa Ackemuseet, Villa Akleja,
Vaxholm. Ett mycket intressant och gi-
vande besok. Lis mer under Hint sen sist,
sid 24. Foto: Bodil Svensson



VU har ordet

Texct: Gunvor Vretblad

Tink att vi bor 1 ett land med fyra arstider,
som var och en har sin tjusning. Och nu
har vi kommit till advent. S4 har irs, nir
vintermorkret smyger sig pa oss, kan vi
tinda ett ljus eller en extra bordslampa och
passa pa att njuta av drstiden. Snart nog kom-
mer ett nytt ar och med det varen.

Ett nytt ar brukar ofta férknippas med 16£-
ten av ndgot slag, sundare livsstil, r6ja i gar-
deroben, ldsa flera bocker... Vad sdger du
om att engagera dig som funktionir av na-
got slag 1 SPF Seniorerna Jarlabanke pa det
nya aret? Det behéver inte bli si betungan-
de. Du kan prova pa nagon mindre uppgift
och fi en fadder och du kan bestimma dig
efter hand. Och — du kommer att vara myck-
et vilkommen. Ta en titt pd valberedningens
upprop pa nista sida. Jag hoppas du hittar
ndgot som passar just dig

I september héll SPEF Stockholmsdistriktet
sin arliga ordférandekonferens, denna gang
péd Piperska muren i Stockholm. Frin Jar-
labanke deltog Christel Eborn och Gunvor
Vretblad. P f6rmiddagen diskuterades hur
vi skapar Vi-anda inom SPF Seniorerna, till
exempel genom att ta hand om vara nya
medlemmar, synas i samhillsdebatten och
pa Facebook och kommunicera gemensam-
ma frigor i tidningen Senioren. Det giller
ocksa att driva frigor som ir relevanta fér
SPF-medlemmarna. En fraga som SPF dri-
ver dr valfrihet och eftermiddagens tema
var valfrihet ndr det giller boendeformer
och hemtjinst. Féretridare fran fem olika
vard- och omsorgsboenden presenterade
sin verksambhet.

Jarlabankes verkstillande utskott: Christel
Eborn, Gunvor Vrethlad och Kerstin Bergman.

Och vad fick vi med oss hem frin konfe-
rensen? Jo, for det forsta att vi behover
virva fler medlemmar for att kunna pa-
verka mera, for det andra att det behovs
flera seniorer i framfor allt riksdagspoliti-
ken (dir endast 3 % dr dldre 4n 65 ar me-
dan seniorer utgdr 25 % av de rostberitti-
gade) och for det tredje att vi ska arbeta
for att begreppet skdlig levnadsstandard i
Socialtjinstlagen, som giller f6r seniorer, ska
uppgraderas till god.

Under oktober skickade SPF Senioterna ut
tvd skrivelser pa remiss till féreningarna.
Den ena, Skiss #ill program for seniorrespekt och
seniorers likaberattigande, tar upp diskrimine-
ring bland annat inom sjukvérd och pa bo-
stadsmarknaden. Den andra, Skiss 7/ SPF
Seniorernas konsumentpolitiska program, tar upp
fragor som r6r dldres ekonomi, men SPF
har valt att fokusera pd tva omraden, digi-
talisering och meningsfull maltid. Bigge
skrivelserna innehaller férslag och krav pa
politiska 16sningar. Frin Jarlabanke har vi
stallt oss bakom skrivelserna och aterkom-
mer med mer om innehallet nir remissva-
ren har behandlats och skrivelserna fatt sin
slutgiltica form.

En God och
Frojdefull Jul
onskas Er alla.




Har du planer pa

att préva pa nagot nytt nasta ar?

I sa fall, varfor inte engagera dig som
funktionir i nagon form i var férenings
verksamhet?

Vad ar en funktionar

och vad ar ideellt arbete?

SPF Seniorerna Jarlabanke Tiby dr en ideell
forening, Dirfér dr vi beroende av per-
soner, som genom frivilliga och oavléna-
de engagemang vill verka i féreningen.
Som funktionir kan du ha manga olika
roller — som t.ex. aktivitetsledare, kaffe-
vird, att arbeta med friskvard, utbildning
eller resor, vara ledamot i en kommitté
eller vara fortroendevald 1 styrelsen. (1
medlemsbladet nr 2/2016 sid 6 eftetlyste
vi villiga, frivilliga krafter - nedan presen-
teras ytterligare efterlysningar.)

Vad maste jag kunna

for att bli en funktionar?

Du behéver inte kunna nagot speciellt alls!
Det ir det som dr det fina med att jobba
ideellt som funktionir. Det viktigaste dr
att du vill engagera dig.

Du har kanske egna idéer, som kan vara
positiva for foreningens framtida utveck-
ling eller firdigheter och kunskaper som
kan vara féreningen till nytta. Du kanske
har en yrkesbakgrund eller en speciell kun-
skap som foreningen behéver.

Vi tar alltid hand om dig som
funktionar i foreningen

Vi hjilper dig nir du ska borja. Det finns
alltid de som vet hur uppgifterna ska 16-

sas. Har du en funktionirsroll dir du be-
héver lite mer kunskaper, t ex kring frisk-
vard, ndgon speciell aktivitet eller ett for-
troendeuppdrag, finns det kurser och ut-
bildningar som féreningen erbjuder eller
som arrangeras via SPF Seniorerna Stock-
holmsdistriktet.

Just nu soker vi:
Styrelsemedlemmar

Tva ledamoter har annonserat att de vill
avgd 1 och med drsmétet 2017. De fort-
satter som funktiondrer med ansvar for var-
sin bridgegrupp, boule och pianobaren.

Annonsansvarig

Det dr annonsintikterna som gor att vi
fyra ganger per ar kan forse vara med-
lemmar med information och trevlig lds-
ning. Din uppgift blir att skaffa annonso-
rer till virt medlemsblad.

Funktionéarer som bokar underhallning
till vara torsdags- och manadstraffar

Vi har torsdagstriffar och manadstréffar
(medlemsméten) en gang per ménad var-
dera. Till dessa triffar vill vi ha bra under-
hallare och dirfér behéver vi nigon som
kan engagera limpliga personer!

Medhjélpare vid vara traffar

Alla dessa triffar kriver atskilliga medar-
betare. Kaffebrod ska kopas, kaffet ska
kokas. Det ska dukas och bord och stolar
stillas fram. En del av vira medhjilpare
behéver avlastning, Ar det fler som hjil-
per till beh6ver det inte bli sa betungande.

=



Ansvarig for marknadsféring

Vi bor géra oss kinda for alla pensioni-
rer i Tdby och dirmed virva nya med-
lemmar.

Friskvardsombud

Vi har manga aktiviteter under rubriken
friskvard som tillgodoser motionen. Frisk-
vard innebdr dock mycket annat — t ex
kosten och hilsan. Ar du intresserad av
hilsofragor som kost, motion och éldres
hilsa dr detta en uppgift for dig.

Trafikombud

Vi dldre promenerar och aker kommu-
nalt i allt stérre omfattning. Det blir din
uppgift att vara foreningens representant
gentemot kommun, myndigheter m.fl. i
olika trafiksikerhetsfragor.

Syn- och hérselombud

Samordna/informera om aktiviteter ro-
rande syn och horsel. Bra kontakter ir
Synskadades rikstérbund och Hérselska-
dades riksforbund. TS

Lars Gustafsson

Hur blir jag funktionar?
Ta kontakt med valberedningen (se nedan).

Vi dr tre engagerade ledaméter i vir valberedning,
som arbetar aktivt med rekrytering av medarbeta-
re. Hor av dig till ndgon av oss, om du for egen del
skulle vilja engagera dig pa ndgot sitt eller om du
kan ge tips om andra personer som du vill rekom-
mendera. Tillsammans med nuvarande funktio-
nir ger vi dig ytterligare information.

08-758 9698, lassegustafsson(@telia.com

Marianne Hammarén Erlandsson

08-732 7476, janahe2@gmail.com

Foto: Erik Persson

Kerstin Persson
08-756 6076, kerstinpers@telia.com

Ny lunchrestaurang pa i\ngaren

Om ni inte redan har markt det, sa kan vi
beratta att det sedan 3 /10 finns en lunch-
restaurang for allmanheten pa Angaren.
Den forra stangde ner 2013, saknad av
manga. Men nu gar det bra att ga dit. 44
platser finns det, restaurangen ar upp-
fraschad och ommalad och 6ppen for
lunch mellan 11-14, men det gar bra att
slinka in lite senare for en kopp kaffe.
16.00 stanger man. Den som driver stal-

let ar Raymond Almert som har mangarig
och bred erfarenhet fran branschen —
borjade redan som 16-aring som larling
pa Den Gyldene Freden. Maten ar hus-
manskostbaserad och man kan viélja
mellan att dta lunchen pa plats med sal-
lad och kaffe, att ta dagens med sig hem
eller kopa en fardigpackad lada med gar-
dagens mat. Allt mellan en bit och en bra
bit under 100 kronor.



Ny2 .
Restaurang Angaren

Restaurangen drivs av mig Raymond Almert som har ett 24-
arigt forflutet inom Stockholms restaurangscen. Jag har
arbetet med allt fran kock och sommelier till barchef och
krogare. Jag ser mycket fram emot att fa driva denna anrika
restaurang in i framtiden.

Vi serverar husmanskost lagad fran grunden pa narordlade
produkter och med en valdig massa karlek.

Utover lunch erbjuder vi mojlighet for catering och event.
Tel: 076-307 06 04, E-post: catering@foodbyraymond.se

Valkomna till oss pa Eskadervagen 5 i Nasby park

Mekonomen
Bilverkstad

Vi gor billivet enklare, reparerar alla bilmarken!
Oppet: man-fre 07.30-17.00

Eskadervagen 2 (i garaget), Nasby Park
Tel: 08-630 0103, e-post: manarbilservice@gmail.com
www.mekonomen.se

4 . N
Lunch och Catering

GNTERNA PA ToR,, Vi dr den personliga restaurangen som hjalper
dig med mat till vardag och fest. Vi kan dven
bistd med personal och utkérning av porslin.

Valkommen att dta hos oss och fa 30 kr
i rabatt forsta gangen.

Du hittar oss pa Nytorpsvagen 5, Taby
Lisa & Erika Tel: 08-768 55 10, www.tanternapatorpet.se

- /




APOTEK

BANK

BIBLIOTEK
BILSERVICE
BLOMMOR
BOKHANDEL
BROD, KONDITORI

DATA
FASTIGHETSMAKLARE

FRISKVARD
FRISOR

FOT/HUDVARD

HALSA

KEMTVATT, SKRADDERI
KIOSK

KYRKA

LEKSAKER

LIVSMEDEL

LAKARE

MODE

MONTESSORISKOLA
RESTAURANG

RODA KORSET

SJUKGYMN., AKUPUNKT.

SKOMAKARE
TANDLAKARE

TV, ANTENNER

NASBYPARK

Apoteksgruppen, Apoteket Skeppet <apoteksgruppen.se>
Handelsbanken

Nasbyparks bibliotek

<handelsbanken.se/nasby_park>

<bibliotek.taby.se>

Manar Bilservice/Mekonomen, Eskaderv. 2 i garaget

Nasby Parks Blomsterhandel <nasbyparksblomster.se>
Nasby Parks Bokhandel <nasbypark.com>
Gateau <gateau.se>
Park Kafé <parkkafe.se>
DataOne <dataone.se

Fastighetsbyran BM Koch <bmkoch.com>
Magnusson Mékleri AB

Skandia Maklarna AB Taby

<magnussonmakleri.se>

<skandiamaklarna.se/taby>

Roslagskliniken-Naprapat, Eskaderv. 8

Salong Trend Drop In (tidsbokning)

Theo Klippet 08-756 35 22,
Cliniquette <cliniquette.com>
Hudverkstan <hudverkstan.se>
Balance N&sby Park <balancetraining.se>
Nasby Park Kemtvatt, Skradderi

MYWAY <myway.se>
Nasbyparks Kyrka <tabyforsamling.se>
MiniMe

Hemkdép Matextra <hemkop.se>

Aleris Husldkarmottagning Nasbypark <aleris.se>
BK Herr och BK Dam

Souri’s

<bkherr.se>
NTM Montessoriskolan <ntm.se>
Restaurang Eskader
Park Kafé

Kupan Réda Korset

<restaurangeskader.se>
<parkkafe.se>
<redcross.seftaby>
Eva Marder
Nasby Park Sko & Nyckelservice, Eskaderv. 6
Sofia S6lver/Royne Thorman
Joanna Radberger

Johansen Radio TV Antenner <johansenradiotv.se>

3 timmars fri parkering pa utetorget.
2 timmars fri parkering i garaget.
Nara till bussar och Roslagsbanan.
7

0771-760 760
08-633 28 70
08-555 587 34
08-630 01 03
08-756 33 21
08-756 36 30
08-630 09 60
08-121 471 12
08-756 07 00
08-756 95 19
08-756 30 32
08-756 20 15
08-758 78 84
08-630 05 55
08-756 35 23
010-206 91 11
08-756 76 54
08-409 216 90
08-756 32 62
08-756 47 20
08-580 035 28
070-499 68 51
08-544 43 170
08-544 40 920
08-732 50 44
08-756 92 42
08-732 00 59
08-630 09 86
08-121 47 112
08-756 20 60
08-756 54 47
08-756 89 92
08-756 38 80
08-768 52 48
08-756 64 90



Tabys kommunala pensiondrsrad (KPR) har i samband med sina méten besokt
nagra av de dldreboenden som finns i kommunen. Besdken har skett pa dnske-
mal fran pensiondrsféreningarnas representanteriradet. | férra numret av Jarla-
bankes medlemsblad berattade viom Attendo Enhagsslingan och deras koncept
med utevistelse och tradgard. | det har numret berattar vi om Silverpark som

drivs av Vardaga.

Mat och maltider

Texct: Gunvor Vrethlad, medlem i KPR

Foto: Bodil Svensson

En onsdag i september bestkte vi Silver-
park pa Kemistvigen. Vi blev mottagna
av Ximena Samuelsson som ir verk-
samhetschef och Jenny Sjostrém, grupp-
chef t6r underskéterskorna och maltids-
ansvarig. P4 Silverpark spelar mat och
miltider en central roll. En bistro rdknas
som hjirtat i huset och vi fir se kocken
Henrik Olsson i full aktion. Han kom-
mer nirmast fran Maltidens hus i Gryt-
hyttan och dr den som ser till att maten dr
ritt komponerad och niringsriktig. Tva
mél mat lagas pa plats varje dag. Nir vi
var dir serverades det Wallenbergare med
irtor och potatismos till lunch och som

dessert dnglamat, en efterritt som vi hit-
tade i en kokbok frin borjan av 1900-
talet nir vi kom hem.

) NN s

Fr.v. Jenny Sjastrom, Henrik Olsson och
Ximena Samuelsson.

8

Fran entrén och i anslutning till bistron
Oppnar sig en lounge. Den dr md&blerad
med sma soffgrupper som litt kan flyttas
nir det ska dukas upp till gemensamma
festmiddagar.

Till vardags intas maltiderna pa de olika
avdelningarna i mindre grupper. De bo-
ende sitter pa samma plats vid maltiderna
och med samma personer for att de ska
kinna sig hemma. Porslinet har r6d och
bla kant och dr valt med omsorg, efter-
som r6tt och blitt dr de farger man har
formaga att kinna igen nir minnet i 6v-
rigt 4r svagt. Firgerna pa faten “ringar in”
maten och gor det lattare att fokusera pa
dtandet. Aven personalens klader dr roda
och bla i olika kombinationer och pa av-
delningarna finns réda karmstolar.

=

Tallrikarna dr vackra och har en tydlig kant i
bldtt och ritt.



Silverpark ér ett dldreboende f6r perso-
ner med psykogeriatriska behov och de-
mens- eller somatiska sjukdomar. Pa oli-
ka sitt férs6ker man skapa kinslan av ett
vanligt hem, till exempel genom att bok-
ningen av tid 1 tvittstugan sker med hjilp
av en “nyckel” med samma beteckning
som ligenheten man bor i. P4 Silverpark
kan man ocksd ”ga till fris6ren”, hir finns
en harsalong som 4r méblerad 1 retrostil
ddr man kan fa haret omskétt.

Mindag till fredag finns Susanne Akes-
dotter Ekman i tjdnst. Hon arbetar som
aktivitetsvirdinna och ordnar bland annat
promenader i tridgirden och i niromra-
det. Ibland gar sikert promenaden till de

Silverpark har stora balkonger dir man kan njuta av

solen, ta sig en kopp kaffe eller ett glas vin.

fyra hénor som bor i en bur i en del av
tridgarden och som forser kéket med
firska dgg varje dag. For den som inte
har méjlighet att folja med, finns stora
balkonger dir man kan sitta och ta sig en

nypa frisk luft.

Vid virt besék bodde 62 personer pa Sil-
verpark. Vi triffade Mary Hansson som
var sjukskoterska under sitt yrkesliv och
gick med SPF Tibble efter sin pensione-
ring. Hon berittade att hon tycker om att
ga ner till loungen och titta pd fredags-
dansen, d4ven om hon inte dansar lingre
sjalv.

- Har blir man bortskéimd, sa Mary
Hansson nar vi trjffade pa henne.

Mera om mat och maltider pa nista uppslag.

AIIa kan drabbas av olycksfall i hemmet. Veteran-
ringen uppmarksammar dig. Var trygghetsringning
gor tillvaron tryggare for dig och dina anhériga.
Att anlita Veteranringen kostar inget.

Fé6r information ring
Gunilla Normelli 0707-182612
Asa Berken 0763-173758
Karin Stenmarck Olsson 08-7685574




Lat oss presentera Henrik Olssons recept pa Wallenbergare, Maria Holm som
blev prisbelont tack vare mors, mormors och mormors mors mat samt Jenny
Jonsson som hyllar tesen att man ater ocksa med 6gonen...

Henrik Olsson, kock
Silverparks kock
Henrik Olsson
kom till dldreboen-
det med bred erfa-
renhet i bagaget.
Han har tidigare dri-
vit restaurangen
”Svensken och Dansken” i Maltidens hus
1 Grythyttan. Didr har han ocksa arbetat
med utbildning av Restauranghdgskolans
studenter. Viktigt f6r Henrik dr hela mal-
tidsupplevelsen — dvs. inte bara maten utan
dven uppligg och omgivning;

Henrik har ocksa varit med om att starta
Grythyttelistan som bildades for ndgra ar
sedan och som fortfarande dr verksam.
Den ir partipolitiskt obunden och stillde
upp for forsta gangen 1 valet 2010. I par-
tiet vill man sld vakt om Grythyttans mal-
tidsverksamhet, men ocksé se satsningar
pa dldreomsorg. Bland annat arbetade
man for att maten som serverades inom
dldreomsorgen skulle vara lagad pa plats.
Fran Grythyttan har Henrik virvats till Sil-
verpark dir han nu ser till att de dldre far

Maria Holm, prisbelont kokboksforfattare
- forvaltade arvet fran mormodrars kok

Tidigare i ar fick Maria Holm resa till
Kina och ta emot pris for sin kokbok
Mormors mat - Hundra dr av hus-
manskost. | virldens storsta kokbokstiv-
ling, Gourmand World Cook Book Awards,
kom hon och kokboken pa en mycket

10

god och niringstit mat serverad pd ett
aptitretande sitt. Pd Silverparks ettarsdag
serverades de boende en mycket god
Wallenbergare och Henrik har fo6r Jarla-
bankes rikning firdigstillt ett recept for
2 personer:

Henrik Olssons Wallenbergare,
2 pers.

Att ha pa plats:

250 g kalvfars

2 aggulor

1,5 dl kall vispgrdadde

salt och malen vitpeppar

en knivsudd cayenne och lite farskriven
muskot

2 dI strobrod

smor till stekning

Blanda farsen, som ska vara riktigt kall, med
dggulorna och tillsatt den kalla gradden, lite i
taget, under omroérning. Farsen ska vara 10s.
Blanda i kryddorna och lat smeten sta i kylen
nagra timmar tills den blir fastare i
konsistensen. Blandningen kan med fordel
goras dagen innan man steker, men det
racker med nagon timme om det ar brattom.
Forma farsen till 6nskad storlek, hogst 1 cm
hoga, och vand dem i strobrod. Stek
wallenbergarna i smor pa svag varme ca 3
minuter pa varje sida. De ska bli ljust
gyllenbruna och vara fluffiga inuti.

Servera med potatismos, skirat smor,
rarorda lingon och sma gréna éartor.

Bon apetit!

-_—

hedrande tredjeplats. Ma-
ria har samlat recept fran
tre generationer mor- |
modrar — mamma Ker-

stin, mormor Sonja och
gammelmormor Cecilia



- och boken ar
resultatet av detta
samlande.

Maria vurmar
for husmansko-
sten, for narodlat
och naturliga ra-
varor och att laga

mat efter sdsong.

Sa hir sdger hon: - Husmanskost passar bade
sma och stora hushall. Ofta dr det dock ratter
som vinner pa att tillagas i ett storre antal portio-
ner, som grytor och soppor. S har om senhisten
ar vitkalen bade fin och prisvird, och ett kalbu-
vud ricker till bade kaldolmar och kalsoppa och
kanske ocksd en kalpudding. Laga, njut och frys
in det som blir dver.

For Jarlabankes ldsare har Maria anpassat
ndgra recept for det lilla hushallet:

Raggmunk for tva personer

% kg potatis, cirka 4 potatisar

1 dl vetemjol

1 tsk salt

3 dl mjolk

2 agg

smor att steka i

Skala potatisen och riv den. Vispa ihop
mjol, salt och lite av mjolken till en jamn
smet. Tillsatt resten av mjolken samt
aggen. Blanda ned potatisen i smeten.
Hetta upp smoret i en stekpanna. Klicka ut
smeten i pannan. Gradda raggmunkarna
frasiga pa bada sidor. Servera med
lingonsylt, helst rarérd, och garna stekt
flask. | det fall man serverar flask till
raggmunkarna ar det bra att steka flasket
forst, och sedan steka raggmunkar i
flaskflottet.

Raggmunken &r egentligen en forfinad
version av raraka, som ar ett slags platta
bestaende endast av rariven potatis salt
och peppar. | raggmunken ingar dven mjol
och agg, och den har fatt sitt namn av dess i
jamforelse med vanliga plattar knottriga
eller "ruggiga” yta.

11

Flaskpannkaka for tva personer

2 agg

2 dI vetemjol

4 dI mjolk

1/2 tsk salt

% tsk socker

ca 200 gram rokt sidflask.

Smor

Vispa samman aggen och lite av mjolken.
Tillsatt mjol, socker och salt och vispa till

en jamn smet. Blanda ned cirka 300 gram
rokt sidflask i smeten. Borja med att skdra
flasket i tarningar och bryn dem nagot. Smorj
en langpanna, hall i smeten och gradda i 225
grader tills pannkakan fatt guldbrun farg,
cirka 30 minuter. Lat pannkakan sta i nagra
minuter innan den skars i bitar. Servera med
rarord lingonsylt.

Rarord lingonsylit

Snabbt, enkelt och gott: 1 paket frysta
lingon, 250 gram cirka 5 dl, 1 dl socker.

Lat lingonen tina nagot. Blanda bar och
socker. Ror tills sockret har |6st sig. Rarord
sylt ar inte lika hallbar som kokt, men den
har harlig smak och konsistens.

Appelpaj - lika littlagad som god

1 dl vetemjol

1 dl havregryn

1 dl socker

3 stora dpplen, syrlig och fast sort, typ Ingrid
Marie eller Aroma

1-2 tsk kanel

smor

Smora en pajform. Blanda vetemjol, havre-
gryn och socker. Skala och skiva dpplena och
lagg dem i formen. Hall blandningen Gver
dpplena och krydda med kanel. Skiva smor
med osthyvel och tack 6ver dpplena. Gradda
i ugnen i 225 graders varme i cirka 20
minuter. Servera med hemlagad vaniljsas.

Vaniljsas

2 aggulor

2 msk florsocker

1 msk vaniljsocker

2 dl vispgradde

Vispa dggulor, florsocker och vaniljsocker
posigt. Vispa gradden och blanda med
smeten. Servera enligt ovan. Mums!

Forts. sid. 12
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Jenny Jonsson,
matansvarig i Malmé:

- Man ater med 6gat ocksa!

Jenny Joénsson ir underskéterska och
sedan ett par dr tillbaka ansvarig f6r mat-
héllningen pa Hylliehemmet, Malmo. Hon
lagar all mat frdn grunden och de boende
far 6nska matritter, men dven vara med
och laga maten eller titta pa. Hon har upp-
mirksammats stort for sin mathéllning
och i intervjuer understrukit att hon tyck-
er att det 4r viktigt att de dldre, som kan-
ske suttit och vintat i timmar pd sin mal-
tid, far ndgot riktigt gott att lingta till. Hon
har ocksa startat en face book-grupp
"Hemlagat och gott till mina dldre” dir hon
presenterar veckans mat 1 ord och bild.
De matbilder som publiceras hir ir foto-
graferade av Jenny.

Jenny anvinder
) ‘\ gridde och smor i
. maten. Hon fér inte
mera pengar 4n an-
| dra aldreboenden,
- men hon tar vara
. pa rivarorna och
_ minimerar mat-
svinnet. Och si job-
i bar hon med detal-
jerna — gronsaker,

Efterritt i november.

frukt och bir har sin givna plats fOr att
sitta firg pa matritterna. Hon varierar
ocksa med olika serveringsformer och
uppligg for att maten ska se mera tillta-
lande ut och anvinder blommor och blad
tor att dekorera. — Ser det fint ut dater man
mer, man dter med Ggat ocksa.

12

Korv- och
bacongryta med

timjan serverad
pd ndda servis
och garnerad

. \ med firgstarka

 En liten
Vsdngfosare”

< fint serverad pa
Slasassiett.

- Hur kommer det sig att du engagerade
dig i matlagningen och dekorationerna?

- Mitt intresse borjade nar jag sag bhur maten
serverades och att de boende at daligt! Inte sa
konstigt med den firglisa maten! Nir jag dnd-
rade maten och tillsatte firg och gronsaker at de
boende biittre och underndring minskade. Man
vill ju sjaly ata av en tallrike som ser inbjudande

och god ut. *



GENEROSA OPPETTIDER
BRA RANTA, FRIA UTTAG

Tre goda anledningar aft lata pengarna véxa hos oss.

Om du sparar pengar hos oss fér du fria uttag, en av marknadens bésta réntor och et
bankkort helt utan avgift. | vara bankbutiker kan du géra alla dina vanliga bankérenden.
Du kan dessutom fortfarande betala rékningar i kassan. Lds mer om véra erbjudanden och
aktuell rénta p&d www.forex.se eller bessk en bankbutik.

Védlkommen till FOREX Bank i Téby Centrum
Stora Marknadsvégen 15. Tel 0771-22 22 21. Man-fre 10-20, lr—sén 10-18. www.forex.se

[\
e‘\‘ ;‘J,

FOREX$BANK

Alla konton i FOREX Bank omfattas av den statliga insétiningsgarantin enligt beslut av Riksgélden. Varije kund har rétt ill erséttning for sin
sammanlagda kontobehéllning i banken med ett belopp som motsvarar hégst 100 000 euro. Riksgélden betalar ut erséttningen inom
20 arbetsdagar frén den dag banken férsattes i konkurs eller Finansinspektionen beslutade att garantin ska tréda in.

Medicinsk fotvard

Fina Fotter

Sodervagen 44
Taby (Viggbygardet)

08-756 79 30

Medlem i Sveriges Fotterapeuter
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Manadstraffar

Manadstriffarna fortsitter som tidigare 1
Hérsalen, Bibliotekshuset, Tiby C kl.
13.00. Kaffe och enkel smérgas. Under-
hallning. Aktuell information fran féreningen.
Vin- och blomlotteri. Kostnad 60:-/petson.
Alla pensionirer r vilkomna.

Ansvariga: Carola Plannthin, 756 54 00,
carolaplannthin@hotmail.com
och Christel Eborn, 070-397 25 84,

chris.eborn@hotmail.com

Tisdagen den 17 januari
”Nagonting att dta och Na-
gonting att dricka”
En alldeles nyskapad meny av singer och
visor om mat och dryck av Carl-Michael
Bellman, Povel Ramel, Benny Andersson,
Thore Skogman, Ulf Peder Olrog, Has-
se Alfredson osv...
Forestillningen dr uppbyggd pa mono-
loger, dialoger och sanger. Hir blandas
filosofisk humor med sing och musik.

Hans Kumlien (bild) och Krister Ulven-
hoff ir vilkinda for de flesta av oss ef-
tersom bdda dessa skddespelare har
miéngarig erfarenhet inom teater och TV.

Tisdagen den 21 februari
Arsméte

samt underhallning
Arsmétesforhandlingar enligt stadgarna.
Arsmoteshandlingar (féredragningslista,
verksamhetsberittelse, resultat- och ba-
lansrikning mm) kommer att finnas till-
gingliga pa kansliet och pa hemsidan
fr.o.m. den 9/2 (se sid. 26). Motioner ska
vara styrelsen tillhanda senast den 24/1.
Enligt traditionen bjuder féreningen pa
kaffe i anslutning till métet.

Efter arsmotet blir det
Underhallning: ”"Musikaliska
nedslag i litteraturhistorien”

14

Kom och briljera med din bokliga bild-
ning eller luta dig tillbaka och njut av fore-
stillningen som dr en kombination av kon-
sert, foredrag och fragesport. Vi rér oss
genom var gemensamma kulturskatt och
far ledtradar i ord och ton till olika forfat-
tare och poeter.

En forestillning av Caroline Langen-
heim som ir en trigen arbetare i musi-
kens vingard, savil i Sverige som utom-
lands. Hon ér verksam som sangerska, ar-
tist och kompositor i flera olika konsert-

program. I:>



Tisdagen den 14 mars
(Annu ej faststillt program.)

Tisdagen den 11 april

(Annu ej faststillt program.)

Tisdagen den 9 maj
(Annu ej faststillt program.)

00 0000000O0C0OCOCGCOGCEOEOEOOEOSGEOSEOSOIO
Jarlabankes traffar och ett flertal av

féreningens kurser och cirklar sker i

samarbete med Studieférbundet
Vuxenskolan.

'Studleférhundst
Vuxenskolan

Torsdagstraffar

Triffarna sker pa Angaren, Eskaderv. 5
(samlingssalen) och inleds med kaffe och
dopp kl. 14.00 f6ljt av nagon program-
punkt. Kostnaden ar 40:-/petson.

Alla pensionirer ir vilkomna.

Ansvarig: Lena Sandstrém, 076-780 58 59,

lena.sandstrom39(@gmail.com

26 januari

Lovisa Lindkvist, sangerska
Arets Torsdagstriffar inleds med att Lo-
visa Lindkvist, ackompanjerad av Bengt
Lindkvist pa piano, kommer att sjunga

for oss.

Lovisa startade sin karriar 2006 med att
bli den forsta som fick Monika Zetter-
lund-stipendiet. Hennes forsta skiva ”That

15

girl” kom samma ér. Lovisa har en bred
repertoar som innehaller savil egna sing-
er som klassiska jazzstandards, pop och
soul. Hon har sjungit med bl.a. Nils Land-
gren, Jan Allan, Peter Asplund och Mag-
nus Lindgren.

16 februari

Sydafrika i ord och bild

Ritva och Bertil Elg, som rest i manga
linder, berdttar om ett par av sina resor
till Sydafrika och visar ett bildspel.

23 mars

Hjarnstress — kan det drabba mig?
Christina Doctare, likare och forfatta-
re, berittar om ett angeliget dmne och om

hur vi kan géra fr att slippa stress som
ildre.

27 april

(Annu ej faststillt program.)

18 maj

(Annu ej faststillt program.)

Forts. sid. 16



Vantjansttraffar

Vintjinsttriffar ordnas f6r boende pa ser-

vicehusen samt fér funktionshindrade

medlemmar med f6ljeslagare. Under vi-

ren 2017 anordnas féljande triffar:

7/2  13.00 Angaren: Bruno Picano
piano och sang.

21/3 14.00 Allegirden: Marianne Kock
med pianist underhaller med visor

och gamla slagdingor.
18/4 14.00 Furan: Sten Eriksson gitarr
och visor.
30/5 14.00 Broby gird: Sing och gitarr
med gruppen I Ord och Ton.
Ansvariga: Irene Lehnberg, 073-700 0516,
irene.lehnberg@gmail.com och Anita
Holmberg, anita41holmberg(@gmail.com
070-392 2199.

Roda Korsets Motesplats Kupan

Eskaderviagen 16, Nasbypark Centrum

Second hand & Café

Traffas, fika, fynda och umgés

Vi har 6ppet: Tisdag, torsdag, fredag 10-17.
Onsdag 10-20 (kvillséppet), Lordag 10-14

I RédaKorset

Tabykretsen

Besak vir hemsida
www.redcross.se/taby
Facebook (RodaKorsetTaby)

Nasbyparks kyrka

Gudstjdinst varje sondag kl. 11

Under jul- och nydrshelgerna:
Julafton kl. 15 Julbén med musik

ledning av Stefan Ydefeldt.
Nyarsafton kl. 15 Nydrsbén med musik
Nyarsdagen kl. 11 Hégmdssa
Trettondedag jul kl. 11 Gudstjénst i jazzton

verksamhet, terminsstart 16 januari.

www.tabyforsamling.se

Julafton kl. 23:30 Midnattsmdssa. Sang av Susanna Reuter.
Juldagen kl. 11 Juldagsgudstjdnst. Julhymn av Romanus, Hilding Rosenberg.
Text av Hjalmar Gullberg. For soli, vokal- och instrumentalensemble under

Pa Kuttervagen: Lufsarna och 6vrig barn- och ungdoms-

Oppet hus mandagar kl. 11-15 fr.o.m. 16 januari.
OBS! Nu i sallskapsrummet i Nasbyparks kyrka!

Reservation for dndringar. Se affischer och annonser i
SvD, DN och Mitt i samt pa férsamlingens hemsida

Lérdagsmusik varje l6rdag kl. 13

Svenskakyrkan $

TABY FORSAMLING




Balonce

din basta traningsupplevelse

Styrketraning Grupptraning Seniorerbjudande Milon 17,5 min

Nasby Park Centrum

08- 409 216 95
reception.taby@balancetraining.se

Vardstyrkan

Allégirdens hemtjinst: Allégirden:
Hemtjanst Viardboende
Hemsjukvard (Nytt unikt samarbete!) Demensboende
Matleveranser Dagverksamhet

Tjanster med RUT-avdrag Restaurang

Vad kan Vardstyrkan erbjuda dig?

08-732 24 80 :: www.vardstyrkan.se
Delaktighet :: Insyn :: Respekt :: Utveckling
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Resor och utflykter

Torsdag 19 januari

Anders Hansers kulturbiograf

Program:

e “Historiens Vingslag” — nedslag i Sve-
riges historia, en resa i tid och rum.

® “Fabrikérerna” — om tva spidnnande
entreprendrer f6r hundra ar sedan.

Alla som besokt Anders Hansers kultur-

biograf under aren vet att han alltid bju-

der pa vilgjorda, intressanta filmer och

bildspel. Visningarna pa denna biograf

upphor i april, sa missa inte detta tillfzlle!

Tid: Kl. 13.00

Pris: 200 kr inkl. férfriskning i pausen.

Adress: Kommendé6rsg, 28. T-bana: Sta-

dion.

Anmilan senast 9 januari.

Fredag 27 januari

Hemliga resan

Hemliga resan dr en populir tradition hos
Sillskapsresor och vi har nu fatt 10 plat-
ser for arets resa. Du som ir intresserad,
anmil dig snarast. Forst till kvarn giller.
Som vanligt vet du aldrig var du hamnar,
men kanske lyckas du lista ut det pd vi-
gen mot malet...

Tink pa klider efter vider och glém inte
att packa en nypa nyfikenhet och ett rik-
tigt glatt humor!

Sveriges dldsta bevarade brev handlar om

For resor och utflykter gérs anmalan till:
Monica Rosengren, 768 32 07,

monica.m.rosengren@gmail.com eller

Margareta Torstensson, 070-368 25 68,
margareta.to@telia.com
som dven svarar pa fragor.
Betalning till Jarlabankes pg: 84 85 34-4
i samband med anmalan.

stillet vi besoker — en magisk plats med
1.000 ar av historia. Ett tips dr tjocka skor
och en varm tréja eller sjal. Trappor fére-
kommer. Pris: 695 kr. Lunch ingir.
Avresa frin Cityterminalen kl. 11.00. Ater
ca kl. 16.30.

Anmilan senast 10 januari.

31/1-13/2

Resa till Mae Phim, Thailand
Resan gar med Christer Kullberg, CK:s
resor, som guide till Thailands pirla, bad-
paradiset Mae Phim, ett Mecka f6r fisk-
och skaldjursilskare med hirliga bad och
spannande utflyktsmdjligheter. (Sista an-
milningsdatum har passerats).

Tisdag 7 februari

KMH, Kungl. Musikhégskolan
Guidad visning av Kungl. Musikhégsko-
lans nya Campus. Samling vid entrén,
Valhallavigen 105. Tid: 13.30.

Pris: 125 kr. T-bana: Stadion.

Efter visningen finns mojlighet att dricka
kaffe i restaurang Oktav.

Anmilan senast 23 januari.

"Kungasalen”. Bild: ALX Arkitekter
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Resor och utflykter

14-15 februari
Alla hjartans kryss

For alla som inte pa flera ar firat ”Alla
hjirtans dag” finns nu en chans att folja
med pa ett dygns specialkryssning for se-
niorer med M/S Birka. Resan innefattar
del i dubbel insidehytt, buffémiddag med
6l/vin samt frukost. P4 programmet stir
bla. en oférglémlig show, dans till orkes-
ter for den som sd 6nskar, tivling med
fina priser samt en trevlig samvaro med
deltagare bade frin olika delar av landet
och frian Jarlabanke.

Kostnad: 650 kr.

Anmilan senast den 4 januari.

Tisdag 7 mars

K.A. Aimgren Sidenvaveri

Vi fir en guidad visning av det enda si-
denviveriet som finns kvar i norra Euro-
pa, unikt med sina originalmaskiner som
ir 140 dar gamla och fortfarande i bruk.
Som museum ir detta Stockholms enda
fullt bevarade industriminne och dess-
utom Skandinaviens ildsta industrimiljé.
Det var Skandinaviens storsta kvinnoar-
betsplats nagra decennier under 1800-ta-
let. Det ar den sista lanken till den indu-
stristad Stockholm en gang var.

19

Tid: 13.00
Adress: Repslagargatan 15A
Pris: 125 kr.

Anmailan senast 20 februari.

30/5-2/6

Bornholm, kontrasternas o

Folj med pa var resa med Christer Kull-
berg, CK:s resor, till solskensén Born-
holm, denna kontrasternas ¢ med sina
branta klippkuster, en bl Ostersjé och
milslanga sandstrinder, fruktbara akrar,
stora skogar och vackra ljunghedar. Hir
finns smd trivsamma stider och maleris-
ka fiskeldigen med kyrkor och borgruiner
som berittar om 6ns dramatiska historia.
Resan gors tillsammans med tre andra SPF
féreningar fran Stockholm.

Dag 1 resa Stockholm — Rénne, dag 2 rund-
tur pa norra delen av 6n, dag 3 utforskning
av Bornholms sodra del, dag 4 hemresa.
Pris: 5.985 kr/person i dubbelrum.
Enkelrumstilligg 1.200 kr.

Allt detta ingar i priset:

* Resa i modern helturistbuss med alla
bekvimligheter

* Overnattning i dubbelrum med dusch
och wc pi 4-stjirniga hotell Griffen

e riklig frukostbuffé Forts. sid. 20



Resor och utflykter

Forts. fran sid. 19 e entré till Bornholms konstmuseum

e tre middagar e firje- och vigavgifter

¢ utflykter och rundturer med ”blandina- ¢ Christers medverkan som reseledare
visktalande” lokalguide enligt programmet  Intresseanmailan snarast.

Fredag 17 februari Under varen 2017 planeras tva resor dar
. . detaljerna beskrivs i informationsblad, som
Reseinformation kommer att finnas tillgangliga vid manads-

Medlemmar som &r intresserade av resor under  métena under hdsten samt vid métet pa kansliet
2017 inbjuds att komma till Jarlabankes kansli den 17 februari.

och lyssna pa information med bilder och
detaljer om kommande planerade resor. Det &r
representanter fran ReseSkaparna som
informerar.

Amsterdam den 20 - 23 april

4 dagar med bl.a. blomsterparaden fran Noord-
wijk till Haarlem samt besok i Keukenhof.

Pris 9.950 kr.

Tid: 14.00. Kostnadsfritt.

Plats: Eskadervagen 40, en trappa ner. Malta och Gozo den 7 - 14 maj

Besok pa de vackra sma 6arna i Medelhavet som
Anmdlan till Monica eller Margareta for att viska bada har en mycket intressant historia. Besok i

veta hur manga som kommer. Se informations- bl.a. Mosta, Mdina och Citadellet i Rabat.
ruta. Pris 12.990 kr
'ABYS BASTA MARKNADSFORING
Ska du silja?

Vi pa Jagholm Norrortsmiklarna erbjuder en hogklassig
miklartjanst med konkurrenskraftiga arvoden.

Vid férsiljning sa bjuder vi medlemmarna i
Jarlabanke pé deklarationshjalp avseende
kapitalvinstberakning.

JAGHOLM

NORRORTSMAKLARNA

TABY 08-732 50 00, 08-768 00 80| VALLENTUNA 08-511 733 55 | OSTERAKER 08-540 875 75
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Pianobar med Carl Wahren

Vilkommen till Angaren att mingla med andra Jarla-
bankare och lyssna till Carl Wahrens fortriffliga
pianospel. Vilkommen till en pianobar dir du kan
6nska latar och sjilv sjunga med. Vin och 6l och
enklare tilltugg till sjdlvkostnadspris. Vi triffas kl.
16.30. Hostens sista pianobar ir 14/12 och datum
for varens pianobar dr 18/1,22/2,15/3,19/4 och
17/5. Kontakt: Carola Plannthin, 070-759 05 27,
carolaplannthin@hotmail.com

Pubafton med jazz

Som ni kan lisa pa ’Hint sen sist” sd har Arne Forsséns
jazzpub nu 5-drsjubilerat och beséksantalet holl 1 hos-
tas pa att springa kansliets viggar...

Tisdagen den 14 mars ir det dags igen. Senast uppe-
holl sig Arne vid svensk jazzhistoria fran 1940-talet till
1950-talets borjan och dir han slutade senast tar han
nu vid — svensk jazz frain 1950 och framat.

Nigra olika 6lsorter och husets vin finns att képa till
sjalvkostnadspris. Vi triffas i Jarlabankes lokaler, Eskadervigen 40 och hiller pa mel-

lan 19.00-21.00. HOr girna av er till Arne Forssén, arne.forssen@plangruppen.se,
070-610 45 51, eller kom helt enkelt dit!

FYSIOTERAPIGRUPPEN
NASBYDAL

Sjukgymnaster/fysioterapeuter med special-

inriktningar pa OMT, Idrottsmedicin, Lymfterapi,
Rygg- och nackspecialité, Akupunktur, Neurologi
och Bassangtraning.

Remissfria och landstingsanslutna.
Hos oss géller aven frikort.

08-768 77 17 o
Nasbydalsvagen 19, Taby « fysioterapigruppen.se
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Med Viking Plym i robust vader

Aveniér blev det en utfird med Viking Plym i
mitten av augusti. Vidret var inte det bésta -
ute pa Stora Virtan var det friska byiga vindar

och motorn fick anvindas. Firden gick genom
Haillsundet och in i Kyrkfjirden vid Rydbo-
holms slott.

S4 smaningom blev det landstigning pa Boge-
sundslandet dir picknicken dukades upp i vind-
skyddet. Hemfirden gick i duggregn. Regnet
till trots var andan god.

Hjarnkoll 2016

Den 25 augusti avgjordes distriktsfinalen i
Hjarnkoll i Axelsberg. Som vanligt 16 svara
fragoriolika dmnen. For andra areti rad segra-
de Jarlabanke lag 1 (Ing-Britt och Osten Ed-
lund och Anita Holmberg) med 13 ritt. For-
bundsmiisterskapet i Hjdrnkoll avgjordes den
27-28 september pa Cinderella med deltagande
fran 21 SPF-distrikt. Tavlingen genomférdesi3
etapper och de 12 bista (daribland var Stock-
holmsdistriktet, som vi i Jarlabanke represen-
terade) gick vidare till etapp 2 dir de 6 bista
lagen gick till final, dock inte vi. Tavlingen vanns
av Sodermanland med Skane pd andra plats och

Féljande har bidragit med text och foto:
Kerstin Persson, Erik Persson, Margareta
Torstensson, Ing-Britt Edlund och
Bodil Svensson. Mer text och bilder
finns pa var hemsida spfjarlabanke.se.
Klicka pa rubriken "Hant sen sist”.
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Vistmanland p4 tredje. Frigorna var genom-

gdende mycket svira och frigemakaren fick kri-
tik frin samtliga lag. Att vinnarlaget tog hem
segern med 7 podng av 16 mojliga bevisar ju att

=

det var fel niva.



Rakfrossa i september

Jarlabankes hosttermin inleddes den 6 september tradi-
tionsenligt med rikfrossa i klubbhuset vid Nisbyvikens
bitsillskap. Kvillen var ljum, rikorna fantastiska och da-
mernas klader lyste upp hela klubbhuset.

Sjong gjorde vi for- !
stas, det hor rik- |
frossan till, och da-
gen till dra fanns det
nya visor i sanghif-
tet —bl.a. nagra ex-
5 empel fran tivling-
Veteranerna Annagreta och Bertil var pa €0 Arets snapsvisa

plats. 2015. Anders By-
strom, Karrtorp, har forfattat den som kom pa forsta plats:

Att sjunga till snapsen som just blev serverad

Det gor niig besvirad och blyg och generad
Men hellre va blyg for gemenskapens skull
An dricka i smyg och bli hemlighetsfull :

(Mel.: Skinska slott och herresiten) Och Gittan bade tagit sommarhatten

Maleriyrkets Museum
— malnlngsteknlker och illusionsmaleri

holms beskrevs. Innan huset blev det muse-

um det 4r idag har det varit bysittningshikte
(’Bysis”), epidemisjukhus och sinnessjukhus.
Knut Moberg 1896 -1984 lirde sig till malare i
unga i, blev aktiv fackligt och politiskt. Han
reste runt i landet mellan malarnas arbetsplat-
ser och verkstider, bérjade samla pa gamla och
ovanliga verktyg, vilket med tiden blev en an-
senlig samling. Genom Hjalmar Mehrs fo1-
sorg fick Svenska Malarférbundet och Malar-
mastarnas Riksférening méjlighet att 6ppna sitt

Vivar sju personer som den 21 september fick
en mycket intressant och trevlig visning av detta
museum genom guiden Ulf Skoling, sjilv museum i den gamla séderkiken och Knut

milarmistare och mycket kunnig, Huset, en Moberg fick ett stille att férvara sina samlingar

"s6derkik” pi Brinnkyrkagatan 71 byggdes pé och blev dessutom museets forste forestan-

1711 som privatbostad till en rik képman som dare nir det 5ppnades 27 oktober 1970.

ville komma utanfér Europas skitigaste och
mest illaluktande huvudstad som détida Stock- Forts. sid. 24
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Arne Forsséns Jazzpub har femarsjubilerat!

CL 'uh‘l

Med sin charmigt diskreta framtoning har Arne
in en gang med sedvanlig bravur guidat oss
genom ett stycke Jazzhistoria. Denna ging un-
der rubriken: Svensk Jagzhistoria fran 1940-talet
till 1950-talets borjan. Hans eminenta kunska-
per Oppnar varje ging upp nya varldar och for-
djupar vara kunskaper inom Jazzens virld.
Kvillens program borjade med dd 16-driga Ali-
ce Babs debutinspelning av ”Dedicated to You”
och avslutades med Jazzkritikerorkesterns in-
spelning av ”Cream of the Crop” under ar-
rangemang av Gosta Theselius ar 1951. Dir-
emellan f6ljde en drygt tvd timmar ling kaval-
kad dir vi hann avnjuta 20 intressanta jazzlatar
med presentationer av orkestrar, musiker och

Den hér gangen var herrarna i klar majoritet —

60 % minsann!

deras levnadséden. Vira uppskattningar av Ar-
nes pubaftnar visade sig i ett nytt bes6ksrekord
dir savil trappstegar som kontorsbord fick tas
iansprak ndr sittplatserna tog slut.

Introduktionstraff for nyblivha medlemmar

Tisdagen den 27 september hade styrelsen in-
bjudit nyblivha medlemmar pa kaffe och tarta i
kansliets samlingssal. Efter att Gunvor Vret-
blad, VU, hilsat vilkommen var det dags f6r
en presentationsrunda. Vara nya medlemmar
var mycket positiva och intresserade av Jarla-
bankes verksamhet. Méanga hade tidigare erfa-
renheter av féreningsverksamhet och sade sig
villiga att hjalpa till i f6reningen. Kerstin Berg-
man visade var nya hemsida och férklarade hur

Bo och Ingrid Svantesson deltog i mitet. 1
bakgrunden Lennart Sandberg i samsprak mred
Gunnar Wernerson, medlenissekreterare.

man dir hittar vik-
tig information.
Funktionidrerna
svarade villigt pa
deltagarnas manga
fragor och det blev
ett livligt och triv-
samt méte. Vi skil-
des at med f61-
hoppning om att vi
kommer att triffas

Nya medlemmen Kerstin
Bovin (lingst fram) och
Christel Eborn, 17U.

i fortsdttningen pa
Jarlabankes olika
aktiviteter.

™ Lars och



Fullsatt salong V|d torsdagstraff

Pa torsdagstriffen den 29 september fick vi —ett
50-tal jarlabankare —Iyssna till Rolf Skagerborg,
ledamot i Jarlabankes styrelse. Rolf, som arbetat

140 ar pa Ericsson, tog oss med pa en spin-
nande resa med nedslag pa s skilda platser
som Madrid, Mexico City, Libyen och Dan-
mark. Vi fick bide inblick i tekniska fragor, till
exempel mangrann uppstillning vid millen-
nieskiftet, nar det befarades att datorerna skul-
le krascha — men inget hinde — och i rent prak-
tiska, som hur man tar sig fram i en rondell i
Madrid med hjilp av en flaska konjak eller far
anstilldai Danmark att dra ner pa ¢ldrickandet
under arbetstid. Som tur dr hann Rolf bara be-
ritta om en del av sina dr pa Ericsson, sd vi hop-
pas att vi far héra mera vid ett senare tillfille.

Blatt, cerise och orange i hostens klader

Fredagen den 14 oktober var det dags igen for
modevisning pi Angaren. Vibeke Foltman,
Sveriges Seniorshop, stod f6r utbudet och dryga
50-talet klddintresserade jarlabanke-damer stod
for intresset. Herrarna var fa, valdigt fa.

De snitsiga sma snittarna var som vanligt desig-
nade av Christel och i glasen var det litta bubb-
lor. Pa catwalken dterfanns vara proffsiga man-
nekinger — Maud, Birgitta, Stella och Anita.
Dominerande farger for hésten synes vara blatt i
olika nyanser, cerise 1 skilda toner samt orange
och brunt. Och svart och gratt, forstés. Lattskot-

ta material och expanderande byxlinningar om
sa behovs.




Villa Akleja, Claes Moser och J.A.G. Acke

Solen brot fram nir vi, drygt 30-talet jarlabankare, den
26 oktober strivade upp f6r den lilla backen mot 16nn-
l6vsfirgade Villa Akleja i Vaxholm som efter kdpet
tidigt 1900-tal fick sitt namn efter Acke och hans hus-
tru Eja = Akleja.

Villa Aklejas museum ir fyllt av konst signerad J.A.G.
Acke, nu totalt 150 verk. Intresset f6r Acke vicktes hos
konstkdnnaren Claes Moser (kind frin Antikrundan
bl.a.) sedan han som yngling férvirvat sin forsta tavla,
”Fausto som pirat” (se tidningens omslagsbild) for
275 kronor, en summa han till faderns missndje tog
fran sitt studiebidrag. Nu torde tavlans virde ligga pa
ett annat plan.

Det var otroligt n6jda jarlabankare som gav sig hemat
efter ndstan tva timmars fascinerande féreldsning om
Acke och hans samtida konstnirsvinner och andra
kulturpersonligheter i Sverige. Givetvis blev det ocksa
en rundtur pa museet, som nu dven inrymmer delar av

Tvd mailningar av ].A.G Acke. Den higra
‘ en skiss och den andra slutversionen. Den
Marie Kréyer. Samlingen dterfanns for ca 20 ar sedan forestiiller Ackes och Ejas goda viin Anna

pa envind ien fastighet dir de legati mer dn 40 ar och [ enah Elgstrim. Firfattare och kvinnosaks-
forvirvades av Moset. kvinna. ¢

virldens mest omfattande samling av konstniren

Kallelse till arsmote

Arsmotet 2017 dger rum tisdagen den 21 februari kl. 13.00
i Bibliotekshusets horsal, Biblioteksgangen 13, plan 3.
Arsmotesforhandlingar enligt stadgarna. Arsmoteshandlingar (féredrag-
ningslista, verksamhetsberattelse, resultat- och balansrdakning m.m.)
kommer att finnas tillgangliga pa kansliet och pa hemsidan
fran och med den 9 februari. (Kansliet 6ppet kl. 10 - 12 den 9/2.)
Motioner skall vara styrelsen tillhanda senast den 24 januari.
Enligt traditionen bjuder foreningen pa kaffe i anslutning till motet.
Efter arsmotet blir det underhallning.
(Las mer under Manadstraffar sid. 14)
Vilkommen!
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Mat ar viktigt for hdlsan & livsgladjen

- Missa inte chansen att fa fardiglagade maltider

hemlevererade med 20 % rabatt
Naringsrik mat ar viktigt for alla & speciellt for seniorer.
Forskningen visar att genom att ata bra & naringsrik mat 6kar
livsgladjen, du far mer ork & dessutom ett starkare
immunforsvar. Mat ar inte bara néring, den kan ocksa ge en
enorm njutning & fin gemenskap. Doften av lagad mat & en
trevlig dukning kan géra maltiden till en av héjdpunkterna
under dagen.

Vi pa Klaramaten.se vill géra det enkelt for dig att ata god &
hdlsosam mat genom naringsrik kost, som ar tillagad av
kockar. Vi handlar, tillagar maten & levererar den till dig. Det
enda du behover gora ar att varma din mat.

Ta chansen att prova detta redan idag. Du kommer inte att bli
besviken.

Peter Runeborg, medlem i SPF Norrmalm, driver projektet
”Lunchkompis” som gar ut pa att starta lunchgrupper for
seniorer, for att pa sa satt 6ka gemenskapen & goéra maltiden
till en trevlig stund. For att kontakta Peter eller for att bestalla
mat gar du in pa KlaraMaten.se eller ringer 08-15 62 62.

Ange kampanjkoden ”SPF” vid bestallning sa far du

20 % rabatt pa din forsta bestallning.

“ = KlaraMaten.se

KOCKLAGAD MAT TILL DIN DORR
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Arsavgiften 2017

Ni har vil inte missat att ett inbetalnings-
kort for 2017 medfoljer det hir numret
av tidningen? Vi vill ocksa paminna om

att det skett en hojning av drsavgiften f6r
samboende medlemmar — den har héjts
fran 480 kr. till 500 kr.

Nya Sommartraffar pa forslag

Under sommarmaénaderna juni, juli och
augusti, dd vi gbr uppehall i manads- och
torsdagstriffar, har Sommartraffar i
form av lunch- och cafétriffar dgt rum i
Nisbyparks C, pa restaurang Eskader
resp. Park Kafé. Aktiviteten har omfattat
4 luncher och 3 cafétriffar, och i genom-
snitt 16 personer har deltagit. Samman-
lagt 41 personer har deltagit i triffarna,
och manga har varit med flera ganger.

De flesta deltagare har uttryckt en Ons-
kan, att det ndsta ar ordnas sommartraf-
far 1 Nasbypark pa samma sitt som un-
der 2016. Min sambo Ingrid Dahlberg och
jag, som dr initiativtagare till trdffarna och

som har ansvarat for 2016 ars aktivitet,
har forklarat oss beredda att leda verk-
samheten i Nasbypark dven 2017. Vidr dess-
utom beredda att 4ven starta och leda mot-
svarande triffar i Tiby C, dd minga med-
lemmar har littare att nd Taby C.

Dirigenom skulle vira medlemmar ha
méjlighet att triffas 1 gang i veckan hela
sommaren pa en lunch eller cafétriff om
man dr beredd att ta buss mellan Tdby C
och Nisbyparks C.

Om styrelsen fattar beslut om sommar-
traffar f6r 2017, kommer detaljerad in-

formation att inforas i nr 2/2017.
Stig Nobrlander

Sockerberoende/Fetma/Diabetes/Demens

I Vistvirlden och 1 manga tidigare U-lin-
der, som pa senare ar utvecklats starkt eko-
nomiskt, har tre folksjukdomar brett ut
sig, nimligen Fetma (som nu definieras
som en sjukdom), Diabetes 2 och Alzhei-
mersdemens. I USA 4r t ex mer 4an 1/3
av befolkningen sjuk i fetma och 1/3 ir
6verviktiga. Mindre dn 1/3 dr normala. I
Kina rasar diabetesepidemier. I Sverige ar
idag nistan hilften av alla 90-aringar, allt-
sa jamnariga med mig, dementa. Och
framtidsprognosen dr djupt oroande.

Tidigare har under ménga ar fett i maten
trotts vara boven, men nu 4r forskningen

helt inriktad pa att det dr sockerberoende
som dr den verkliga skurken. Via internet-
media far vi dagligen informationer och
forskningsresultat, som pekar pa detta.

Jag har for avsikt att i vart medlemsblad
skriva en serie om detta med sockerbero-
ende och dess foljder. Jag har i minga ar
foljt utvecklingen och lirt mig hur viktigt
det dr att ta till sig forskningsresultaten och
slutledningarna for att kunna paverka ris-
kerna att drabbas av dessa férédande
sjukdomar. Jag vill f6rmedla till medlem-
marna i Jarlabanke den kunskap jag kun-
nat tillgodogbra mig. Stig Nobrlander
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) MOTIONERA MED TABYGYMMIX
Ix vecka 2 - 17

Mandag kl. 09.00 Léttgympa, Tibble Hall 3, Barbro
kl. 10.00 Styrka/Balans, Tibble Hall 3, Carina

Tisdag kl. 09.00 Ryggympa, Tibble Hall 3, Inger

Onsdag kI. 08.30 Léttgympa, Tibble Hall 3, Eva
kl. 10.00 Qi Gong, Tibble Hall 3, Brit/Bengt

Torsdag kl. 09.00 Léttgympa, Tibble Hall 3, Barbro

Fredag kl. 09.00 Styrka/Balans, Tibble Hall 3, Inja-Bodil

VALKOMMEN!

info@tabygymmix.se www.tabygymmix.se

Kom i form med Actic
Boka gratis

provtraning med var
seniorinstruktor Inger.
08-7680500

NYHET!

Funktionell Traning

for seniorer.
Varje mandag och torsdag




Kurser och cirklar

Litteraturcirkel
Vi triffas pd
Kansliet en tis-
dagseftermiddag i
manaden mellan
kl. 14.00 och 16.00
och diskuterar
bécker och tar en kopp kaffe.
Kommande program under hésten:
20/12, Linn Ullman,” De oroliga”.
Virterminen 2017 borjar 24/1 med Ian
McEwan, "Domaren”.

Triffar ar planerade dll 28/2, 28/3, 25/4
och 30/5. Vad vi da skall lisa bestimmer
vi gemensamt senare.

Vi dr f6r nirvarande 10 personer i grup-
pen, men det finns plats for nagra till. Ar

du intresserad och vill vara med hor av
dig till Ing-Britt Edlund, 768 8310,
o.edlund@spray.se eller Inge-Maren Beh-
rendt, 732 4591.

Musikalisk salong

Vi triffas en mandag i minaden Gver en
kopp kaffe och lyssnar pa klassisk musik.
Vart schema ser ut pa féljande sitt:

12 december Julmusik

23 januari Svenska tonsittare

20 februari (dnnu ej faststillt)

Man maste inte foranmala sig, det dr bara
att droppa in.

Tider: Mandagar kl. 19.00 - ca 21.00.
Lokal: Kansliet, Eskadervigen 40
Varmt vilkomna och ta girna med dig
dina egna favorit-CD-skivor.

Fér mer information vilkommen att kon-
takta Ljubinka pd 437 69 145 eller

ljubinka.selin@gmail.com
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Teaterkunskap | och I
Ledare: Margareta Broberg

Lokal: Kansliet, Eskadervigen 40
Margareta berittar teaterhistoria och ger
bakgrunden till aktuella teaterstycken.
Hon ordnar dven biljetter till Dramaten
och Stadsteatern och efterat blir det dis-
kussion kring pjaserna.

Varens triffar f6r Teaterkunskap I sker
torsdagar 13.00 - 15.30 den 26/1, 16/2,
16/3 och 20/4.

Teaterkunskap II triffas pa kansliet
tisdagar 13.00 - 15.30 den 31/1, 28/2,
21/3 och 25/4.

Ar du intresserad ring och tala med Mar-
gareta Broberg, 732 0383.

Sallskapsbridge

For oss som inte ar

sd vana bridge-
spelate och andra
som vill spela i ett
lugnare tempo in
tivlingsbridgens
finns nu en egen
grupp. Vi anvinder
kort med storre siffror
fér att underlitta for
alla med nedsatt syn. Vi spelar onsdagar
aret om mellan kl. 9.30 — 12.30.

Lokal: Kansliet, Eskadervigen 40.

For ytterligare information kontakta
Sandstrém, 076-780 5859,
lena.sandstrom39@gmail.com, eller
Christel Eborn, chris.eborn@hotmail.com,
070-397 2584. De som ir intresserade av
en plats i reservlistan kan anmila sig till
Lena eller Christel. |:>

Lena




Kurser och cirklar

Tavlingsbridge

Mandagar kl. 12.30.

Vérterminen startar den 9/1.

Lokal: Angaren, Eskadervigen 5.
Kontakt: Carola Plannthin, 070-759 0527,
carolaplannthin@hotmail.com

Vivill girna ha fler deltagare till mandags-
bridgen pa Angaren. For information tag
kontakt med Carola Plannthin.

Onsdagar kl. 13.00.

Virterminen startar 11/1 och sista spel-
ningen ir 31/5.

Lokal: Kansliet, Eskadervigen 40.
Kontakt: Magnus Waller, 070-768 5583,
magnuswall@gmail.com.

Gruppen dr fin. full, men Magnus Wall-
ner tar girna emot intresseanmilningar f6r
plats i reservlistan.

Vinkunskap I

Vi fortsitter virterminen 2017 med vin-
provning och vinkunskap i Jarlabankes lo-
kal, Eskaderv. 40, torsdagar, start kl. 18.45:
19/1, 16/2, 16/3 och 20/4.

Information kommer att meddelas dem
som tidigare deltagit.
Kontakt: Arne Forssén, 070-610 4551

eller arne.forssen@plangruppen.se
Vinkunskap Il

Virens vinprovningar med vinkunskap i
grupp III dr planerade att hillas 24/1,
28/2,21/3 och 25/4. Start kl. 18.45.
Ansvarig: Lars-Ove Pchrsson,

070-626 9205 eller
lars-ove.pehrsson@telia.com

Vinprovningarna i grupp Il och grupp 111
halls 1 Jarlabankes lokal pa Eskadervigen
40. Terminsavgiften dr 500:- och erlaggs

vid forsta provningstillfaller. &

—~f1
v g

Om du vill veta mer om vi-
ner kontakta Lars-Ove
Pehrsson som administre-
rar en vintelista f6r bada
vingrupperna. Max. del-
tagare i en grupp dr 15 pers. Om tillrack-
ligt manga dr intresserade av att deltaga dr
det mojligt att starta ytterligare gruppet.

=l
STENUGH Dﬂ EIU

NI HAR VAL UPPTACKT
NASBYDALS STENUGNSBAGERI?

VI BAKAR SURDEGSBROD OCH
KAFFEBROD SEX DAGAR | VECKAN.

OPPET MAN-TORS 7-18 - FRE 7-17.30- LOR 7-14
NASBYDALSVAGEN 15 (BREDVID TABY LAS)
TELEFON O8-768 68 00




Eftermiddagsdans
I samarbete med SPF
Seniorerna Tibble.
Lokal: Kvarntorpsgar-
den, Nisby allé 72. Tis-
dagar kl. 13-16.
Modern dans och na-
gon gammal dans. En-
tré 100 kr, kaffe och
bréd ingér 1 pausen.
Datum fo6r varen 2017:
21/2 spelar Keneth Hertz orkester
21/3 spelar Kjell Dahls orkester

11/4 spelar Eklofs orkester
Kontaktperson: Margit Annerstedt,

510 503 20, 070-350 9320. Vilkomnal

Wl,tll:t

Jarlabanke golfare

Sisongen dr nu Gver
men for den som vill
M. hilla swingen igdng dr

N Ullna Indoor Golf
platsen for vintertrd-
ning. Se deras hemsi-
da f6r mer information: ullnaindoot.se.
Fragor kan stillas till Per J6dahl, 756 2325.

Pensionarsfriskvard i
Taby RacketCenter

Roliga aktiviteter for dig som pensionir
varje vardag mellan 9-11, kaffe ingar! Pris
50:- f6r en férmiddag. Terminskort
1.400:-. Se vidare: tabyracketcenter.se/tra-
ning/pensionarsverksamheten

Har du fragor dr du vilkommen att kon-
takta Taby RacketCenter, Flyghamnsv. 16,
756 5094.

32

Squaredansarna

Information om aktuella danser liksom
kommande tillfillen att prova pa hittar
man enkelt pad Nisbypark Squaredans-
klubbs hemsida nasbysquare.se.

Vandra med/utan stavar
I samarbete med SPF Se-
niorerna Tibble anordnar
vi stavgang fredagar udda
veckot. Vi samlas kl.
10.00 1 Niésbyparks cen-
trum utanfér apote-
ket. Promenad ca
en timme i lugn
takt som passar
alla. Virens vand-
ringar startar 20 ja-
nuari (vecka 3). For
met information
kontakta Monica Rosengren, 768 3207,
monica.m.rosengren@gmail.com eller
Birgitta Danielsson, 758 7848,
bireitta.l.danielsson(@telia.com

&

—_————

Langa vandringar (10-12 km)
I samarbete med SPF Seniorerna Tibble
finns tillfalle till langa vandringar 10 — 12
km pa mandagar.

For information om varens program, tid
och motesplats tag kontakt med Ivor
Notdstrom, 768 3115, Kerstin Ferenius,
758 6175, Lars LLundenmark, 768 8218
eller Bo Lagerstrém, 732 3979. Tag med
matsick, sittunderlag och bussbiljett.



Aldreomsorg

KPR - om moéteslokaler
och digital aterrapportering

Texct: Gunvor Vretblad

KPR-métet 1 september dgde rum pa
Lyktans dagverksamhet pa Lyktgrind 4
nira Storstugan. Inga politiker var nirva-
rande pa motet. Vi triffades i den lokal
som Seniorcenter ska flytta in i ndgon gang
under varen 2017. Lokalen dr pa 1.000
m2 och ska férst byggas om och frischas
upp. Just nu dr det oklart i vilken utstrick-
ning pensiondrsféreningarna kommer att
kunna hyra méteslokaler hir. All bokning
kommer att ske genom avdelningen Kw/-
tur och fritid och Seniorcenter kommer att
ha foretrade. En nackdel med lokalerna
ir att det saknas parkeringsplatser i nir-
omradet. En utforlig information om
Seniorcenters framtid finns i Jarlabankes
medlemsblad nr 3/2016.

Pa motet informerades ocksd om att
kommunen kommer att infora digital ater-

rapportering frin hemtjinsten frin och
med 1 januari 2017. Det innebir att per-
sonalen, med sina mobiltelefoner, ska
registrera ankomst, vilka arbetsuppgifter
som gjorts och nir arbetet avslutades
vid alla hemtjinstbesék. Syftet dr att
kontrollen av utfért arbete ska gd snab-
bare fér avdelningen dldreomsorg och
att ersittningen ska betalas ut fortare. Det
ska bli intressant att fi information om
hur de som arbetar inom hemtjinsten

L 4

ser pd det nya.

KPR — Tabys Kommunala Pensionarsrad
ar en kanal till och fran socialndmnden
som ska samla in de aldres synpunkter och
erfarenheter samt sprida information.
SPF Jarlabanke har tva ordinarie ledaméter
och en ersattare.

Vid tva tillfallen har vi nu publicerat en
fragesport pa temat Tabykunskap via en lank till
var hemsida. Dessvarre tycks ingen medlem vid
nagot av tavlingstillfdllena ha varit intresserad
av att svara pa fragorna via var hemsida, sa
darfor avblaser vi den tavling vi tankt ha under
december.

Har kommer rétt svar pa forra omgangens tavling.

1. | anslutning till Skarpédng finns ett fint natur-
omrade och dar ligger bl.a. Mortsjon, tillsam-
mans med Karringsjon skyddad genom att den
ingar i EU:s natverk av vardefulla naturomraden.

Tabykunskap i december

En fiskart inplanterades i sjon i slutet av 1990-ta-
let. Vilken?
Svar: Karp

2. Vad heter den ganska nya vandringsled som
stracker sig mellan Ensta krog och Visinge station?
Svar: Stolpaleden

3. Den fagel som toppade arets fagelrdkning i
Taby ar en fargmassigt sett ganska forsynt fagel.
Den kommer gérna till vara fagelbord pa vintern.
Den hackar ofta i ihdliga tréd, under tegelpannor
— ibland aven i fagelholkar. Faglarna bildar livs-
langa aktenskap. Vilken fagel &r det som avses?
Svar: Pilfink
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Htallsénius

BEGRAVNINGSBYRA

Omtanke, kvalité och familjetradition sedan 1884

Personlig hjilp och radgivning
i ssmband med dédsfall.
Vind Er med fortroende till oss i
alla fragor som giller begravning,

testamente och bouppteckning. &=
Vi gor dven hembesok. : L

s=x, STOCKHOLMSVAGEN 132, TABY \

% B¢ TEL. 08-544 732 80 www.hallsenius.se
Medlemmar i SPF har 10% rabatt pa begravningsbyrins arvode géillande begravning

I f,(-ll
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DAMKLIPPNING

PRISER ALDERSPENSIONARER:
ERBJUDANDE (manpa - Frepac 10 - 14.30 280:-)

. DROP IN OCH TIDSBESTALLNING
ORDINARIE 425- TEL 758 54 20

TAG MED KUPONGEN SA FAR DU

HARVARDSPRODUKTER OCH BEHANDLINGAR

(T EX SLINGOR, TONING, FARG OCH PERMANENT)



Oppet hus

Valkommen till var gemenskap pa
Oppet hus. Vi bérjar med en fika och
en pratstund. En del stickar, virkar,
vaver och andra lagger pussel. Ingen
anmalan - det ar bara att kommal!

Oppet hus

Tibble kyrka, plan 1

mand - onsd kl 12.00-15.00
Nasbypark, Kuttervagen 1
mand kl 11.00 -15.00

Undrar du bver ndgot ar du

vdlkommen att ringa diakon - | S
Maria Sundbdick (Tibble), telefon: = ]

08- 580 036 21 eller diakon

Ann Nelstrand (Kutterv.) telefon: SVenSka ky rkan '='
08-580036 22 TABY FORSAMLING

HERRKLIPPNING

PRISER ALDERSPENSIONARER:
ERBJUDANDE (manbac - FrepaG 10 - 14.30 180-)

. DROP IN OCH TIDSBESTRLLNING
ORDINARIE 325:- TeL 758 54 20

TAG MED KUPONGEN SA FAR DU

PA HARVARDSPRODUKTER
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Orattvis vard i livets slutskede

Text: Gudrun Wijk, f.d. vardlirare och medicinskt ansvarig sjukskoterska

Aldre fir inte samma goda palliativa vard i livets slutskede
som yngre nir ett lingt liv gir mot sitt slut och bot inte lingre

5

ar mojlig. Det visar siffrorna i ett av landets kvalitetsregister

for dldre, Svenska palliativregistret, som innehaller information om den
sista levnadsveckan f6r 65-70 procent av alla férvintade dodsfall.

En god palliativ vard, det vill siga vard i livets slutskede, innebir att
lindra svara symptom som smirta, illamaende och oro, och dven att
psykologiskt stédja och hjilpa patienten och nirstiende.

En majoritet av alla idldre avlider pa ett sjukhem och dven om mycket har hint de

senaste tio dren dr kunskapsbristen 1 pal-
liativ vard fortfarande ett stort problem.
Ju dldre man blir desto simre dr sjukvar-
den pa att uppticka och behandla de van-
ligaste symtomen, som kommer nir slu-
tet ndrmar sig. 1 de flesta fall utloses flyt-
ten till ett dldreboende av en akut sjuk-
dom, da en forsimrad hilsa plotsligt
omdiliggdr att personen bor kvar hem-
ma. Minniskor som drabbas av en livs-
hotande sjukdom, och som har en utmitt
tid kvar att leva, skulle dock istillet for att
flytta kunna fa bo kvar hemma och fa del
av landstingets palliativa hemsjukvard
ASIH, avancerad sjukvird i hemmet. Det
skriver Lennarth Johansson, docent och
forskningsledare, 1 en artikel i tidningen
Aldre i centrum. Fler dldre borde fa sluta
sina dagar i det egna hemmet under tryg-
ga och sikra former, anser han.

ASIH skiljer sig frain den kommunala hem-
sjukvarden framfor allt betriffande palli-
ativ kompetens och tillgang till likare dyg-
net runt alla veckans dagar. Det ir en fri-
villig vardform som innebir att man far
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samma kvalificerade sjukvard hemma som
pa sjukhuset. Vid ASIH arbetar ett team
av olika yrkeskategorier, som likare och
sjukskéterskor med ling erfarenhet och
vilja att arbeta med déende minniskor.
Verksamheten fungerar 24 timmar om
dygnet, man far alltid svar d4 man ringer
om hjilp och personal ska kunna infinna
sig inom 30 minuter.

Patienter med cancer ér idag den storsta
gruppen inom ASIH och de flesta ir i ett
palliativt skede, det vill siga med begrin-
sad livstid. Stockholms lins landsting vill
nu dndra pa detta och vill att varden istil-
let ska styras av de behov patienten har
och inte bara av en diagnos, detta fOr att
dven andra grupper ska fa hjilp. Svart sju-
ka och skéra personer med kronisk sjuk-
dom som hjirtsvikt, njursvikt, KOL och
ALS behover idag ofta dka till akutsjuk-
huset. Istillet borde de fa hjilp av ASIH
och dirigenom kunna bo kvar hemma.
Landstinget 6verviger nu dtgirder for att
remitterande vardgivare ska ha kinnedom
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om ASIH som ett alternativ for patienter
med sddana allvarliga kroniska sjukdomar
och skora dldre, alltsd dven fOr personer
som inte dr i palliativ fas.

Fran ar 2013 ingar ASIH i fritt vardval.
Det innebdr att alla har ritt att vilja mel-
lan olika vardgivare och dven att man kan
byta om man inte dr n6jd. Det dr patien-
tens likare som skriver en remiss till ASTH
och det foretag som viljs maste ligga sd
nira patientens hem att personalen kan
komma dit inom 30 minuter.

De flesta av oss dldre kommer dock att
tillbringa vir sista tid pd ett sjukhem, och
de som bor dir kan tyvirr inte fa hjilp av
ASiH. Det gir ddremot bra att sjukhem-
met konsulterar ASIH vid behov fér hand-
ledning och stéd till boendets personal
enligt Landstingsrevisorernas rapport och
detta erbjudande borde utnyttjas oftare.
Alla sjukhem borde ha kompetens for att
varda svart sjuka dldre i livets slutskede -
men sa ser det, som tidigare nimnts, ty-
virr inte ut 6verallt. Manga verksamheter
tror att de 4r bittre 4n de dr, men har ge-
nom det palliativa kvalitetsregistret upp-
tickt att sa inte dr fallet. Mer utbildning
och handledning dr nédvindig for att den
palliativa virden ska bli bittre. Den héga

Vill du tjana en trisslott?
Lyckas du virva nya medlemmar till
Jatlabanke far du en trisslott/ny med-
lem. Meddela Kithie Wernerson,
510 503 63, wergun(@telia.com,
namn och adress, si skickas inbetal-
ningskort m.m. och du far trisslott/er
sa snart medlemsavgiften ir betald.
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personalomsittningen kan ocksa vara en
forsvarande orsak till simre kvalitet.

Forindringar i samhallet, med en allt dld-
re befolkning och dir mer palliativ vird
kommer att ske utanfér sjukhusets vig-
gar, kriver fler specialutbildade likare och
sjukskoterskor. 2015 blev palliativ medi-
cin en tilliggsspecialitet for likare och en
fordjupad utbildning finns numera dven
for sjukskoterskor. Dirtill utbildar stiftel-
sen Aldrecentrum vird- och omsorgspet-
sonal om hur den palliativa virden kan bli
bittre. Som stéd har stiftelsen tagit fram
broschyren "Mdta for att veta — for att ge en
sdker vard och omsorg”.

Férhoppningsvis ska ocksa den forskning
som nu bedrivs om palliativ omvéardnad
for dldre minimera lidande och i mojli-
gaste man ta hdnsyn till den dldres sjilvbe-
stimmande.

Den egna forestaende déden kan vara lika
svar for en dldre person som for en yng-
re. Kanske ses slutet som mindre drama-
tiskt nér patienten dr dldre? Kanske kan
yngre patienter patala sina symptom och
Onskningar pa ett tydligare sitt?

L 4

Kallor:

Aldre i Centrum # 3 2016 Tema - Liv
fore doden

Landstingsrevisorerna Projekt nr 4/
2015 Avancerad sjukvard i hemmet -
bedrivs varden pa lika villkor?
Svenska palliativregistret ett av
landets kvalitetsregister for aldre
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Datum

Lokal

rlabankekalendern

Aktivitet

Sondag
4/12 kl. 14.00

Angaren,
Eskadervagen 5

Adventskonsert. Kanda juls@nger med Annie
Ternstrom och Martin Aklint.

Tisdag
6/12 kl. 13.00

Bibliotekshuset,
Horsalen, Taby C

M&nadstraff: Julstdamning med Stockholm
Accordian Club.

M&ndag
12/12 kl. 19.00

Kansliet,
Eskadervagen 40

Musikalisk salong: Julmusik (Se sid. 30)

Onsdag
14/12 kl. 16.30

Angaren,
Eskadervagen 5

Pianobar med Carl Wahren (Se sid. 21)

Tisdag
17/1 kl. 13.00

Bibliotekshuset,
Horsalen, Taby C

M3nadstraff: Ndgonting att &ta och
N&8gonting att dricka (Se sid. 14)

Onsdag
18/1 kl. 16.30

Angaren,
Eskadervagen 5

Pianobar med Carl Wahren (Se sid. 21)

Torsdag Kommendors- Besok pd& Anders Hansers kulturbiograf
19/1 kl. 13.00 |[gatan 28 (Se sid. 18)
M&ndag Kansliet, Musikalisk salong: Svenska tonsattare

23/1 kl. 19.00

Eskadervagen 40

(Se sid. 30)

Torsdag
26/1 kl. 14.00

Angaren,
Eskadervagen 5

S8ng av Lovisa Lindkvist ackompanjerad av
Bengt Lindkvist (Se sid. 15)

Fredag
27/1 kl. 11.00

Cityterminalen

Hemliga resan (Se sid. 18)

Tisdag
7/2 kl. 13.30

Valhallavagen 105

Visning av Kungl. Musikhdgskolan
(Se sid. 18)

14-15/2

M/S Birka

Alla hjartans kryss (Se sid. 19)

Torsdag
16/2 kl. 14.00

Angaren,
Eskadervagen 5

Sydafrika i ord och bild: Ritva och Bertil Elg
berattar om sina resor (Se sid. 15)

Fredag
17/2 kl. 14.00

Kansliet,
Eskadervagen 40

ReseSkaparna informerar om kommande
resor (Se sid. 20)

M&ndag
20/2 kl. 19.00

Kansliet,
Eskadervagen 40

Musikalisk salong: Program annu ej
faststallt (Se sid. 30)

Tisdag
21/2 kl. 13.00

Bibliotekshuset,
Horsalen, Taby C

Arsmote med underh8lining
(Se sid. 14 och 26)

Onsdag
22/2 kl. 16.30

Angaren,
Eskadervagen 5

Pianobar med Carl Wahren (Se sid. 21)

Tisdag
7/3 kl. 13.00

Repslagarg. 15A

Visning av K.A. Almgren Sidenvaveri
(Se sid. 19)

Tisdag Bibliotekshuset, IS s EE. R . =

14/3 kl. 13.00 Hoérsalen, Taby C Manadstraff: Annu ej faststallt program
Tisdag Kansliet, . .

14/3 KI. 19.00 Eskadervigen 40 Pubafton med jazz (Se sid. 21)

Onsdag Angaren,

15/3 kl. 16.30

Eskadervagen 5

Pianobar med Carl Wahren (Se sid. 21)

Torsdag
23/3 kl. 14.00

Angaren,
Eskadervagen 5

Hjarnstress — kan det drabba mig? Christina
Doctare berattar hur vi kan gora for att
slippa stress (Se sid. 15)
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Vdlkommen att valja oss Vardproffsen, nar du har behov av
hemtjanst.

Vart lilla team gor att varje kund blir individuellt och
personligt bemott.

Vi ar alltid vanliga och snélla mot vara kunder och vi alskar
vart arbete.

Ring om du har fragor eller vill boka ett personligt mote.
Vi finns nara dig:
| Taby centrum: Lyktgrand 2 och Marknadsvagen 43
| Nasby-Park: Kryssarvdagen 6

Du kan dven kopa diverse tjanster med RUT-avdrag, ring och
fragal

Vardproffsen

www.abvardproffsen.se
Telefon: 0761-615473
E-post: kaarina@abvardproffsen.se






