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tryggt att veta att
kommunens hem-
tjdnst kan erbjuda
stdd och hjalp

Hemtjénsten i Taby kan erbjuda dig hjélp i hemmet, efter bistandsbeslut.
Det kan till exempel gélla:

« Personlig omvardnad
« Stad- och tvatt

+ Hushallsgéromal

* Inkdp
 Avlésarservice

Vi finns f6r dig som behdver hjélp dag, kvéll samt helg.
Vi finns tillgéngliga i hela kommunen med féljande indelning:
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Arsavgiften 2009
En person 210:- Tva samboende 400:-
Medlem i annan SPF-forening som vill vara
vanmedlem hos oss betalar 75:-
Insattes pa PlusGirokonto 84 85 34-4

Adressandring
Vanligen meddela till kansliet

Centrala/Ostra Téaby:
Hégernds, Viggbyholm, Gribbylund, Storstugan, Centrum, Biblioteksgangen,
Gaéstgivargrand, Lyktans seniorboende, Vdrmevégen, tel 768 93 82.

Sddra/Vastra, norra Taby:
Ellagérd, Skarpang Néasbydal, Roslags Nasby, Ensta, Vallatorp, Erikslund, Vis-
inge, Kullagrand seniorboende, Lahall, Grindtorp, Taby kyrkby, tel 768 93 31.

Néasby Park:
Nésby Park tel 732 41 06.

Angaren:
Angarens seniorboende, tel 732 41 06.

For att fa hemtjdnst kontakta kommunens éldre- och
handikappenhet. Tel 08-768 90 00

TABY KOMMUN
SOCIAL OMSORG

| Ni kan kdnna Er trygga. Vi har Iang erfarenhet och god kompetens. |
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Kira vinner i Jarlabanke

Sedan foregaende medlemsblad har vi
ater fact uppleva ett jul- och nyérsfirande
och jag 6nskar alla medlemmar och
medarbetare en god fortsittning pa det
nya aret 2009. Ju ildre jag blir desto mer
forundrad blir jag Gver att ha fatt forma-
nen att uppleva ater ett nyédr. Det 4r inte
alldeles sjdlvklart lingre som det var i
ungdomens var.

December upplivas en hel del av
advents- och lucialjus. "Bereden vig
for Herran” dinade mikrigt i den stora
Floda kyrka, dir Jarlabanke firade 1:a
Advent tillsamman med deltagare frin
Svalnis dldreboende. Det har ju sedan
blivit julfirande med en del julmat, som
har gett en del av oss diligt samvete.
Nu i borjan av februari har vi bérjat ana
att dagarna blir lingre och vi nordbor
kan bérja téa upp. Alla vira aktiviteter
borjar igen och i februari skall vi ateri-
gen ha ett drsméte. Det blir sedvanliga
arsmotesforhandlingar men liksom for
tre ar sedan skall vi ocksd godkidnna nya
stadgar. Det beror pa att det 2008 har
varit férbundskongress och som vanligt
har vara jurister kommit fram dill att det
behévs nagra sma forindringar i ordval
for att stadgarna skall bli tydligare och

mer exakta.

Vi har av och till diskuterat tidpunk-
ten for vira Manadstriffar och jag vet
att manga tycker att kl 13.00 4r mitt i
lunchtiden. Det dr tyvirr sd att vi méste
ritta oss efter de tider lokalen ir tillging-
lig. Ingen skulle vara gladare 4n jag om

vi hade en bra, billig och central lokal
dir vi kunde starta vir manadstraff kl
14.00, men som ni vet s ir det ont om
samlingslokaler i Téby.

Strax f6re jul kom intligen betinkan-
det fran dldreboendedelegationen, som
fick sitt uppdrag 2006 att granska vart
behov av bostider for dldre. Ordférande
i delegationen har varit Barbro Wester-
holm, tidigare ordférande i vart forbund
SPE Delegationen vill inritta trygghets-
boende med hyresritt for de dldre, som
inte kan eller vill bo ensamma, men som
ar for friska for att bo i det sirskilda bo-
endet dir det bor mycket omsorgs- och
vardkrivande personer.

Trygghetsboendet skulle innehélla
gemensambhetslokaler, trygghetslarm och
mojlighet till gemensamma maltider etc.
Det finns emellertid en hake. Delegatio-
nen ir splittrad i frigan om kommunens
ansvar. En majoritet vill att kommunens
dtagande att bygga bostider skall vara
frivilligt medan en minoritet vill att
det skall vara en lagstadgad skyldighet.
Framtiden far utvisa hur det blir. En sak
ar siker. Det kommer att dréja linge
innan det star nigra firdiga trygghetsbo-
stader att flytta in i.

I tidningen Veteranen nr 8, 2008,
fanns en insindare, som slog fast att
”SPF och Veteranen lockar inte 40-ta-
lister.” De av er som har synpunkter pa
detta kan vil skriva, ringa eller maila
och beritta vad ni har for nskemal eller
idéer om hur vi skall klara detta i fram-

tiden. Vi har redan ménga 40-talister i
foreningen och vill girna behélla dem. S&
hér av er.

Forsta numret av var medlemstidning
kommer ju ut i bérjan av februari och
det dr med saknad jag méste meddela att
det inte finns nagot késeri av Alve Borg,.
Alve har roat oss med sina underfun-
digheter i manga ar men klagar nu over
idétorka. Han kommer dock fortfarande,
som ni ser, att skriva en del annat smatt
och gott.

Bertil Wijk

e N
Jubileumsar 2009

500 ar sedan
ALBERTUS PICTOR
var stérste medeltida konstnar
gick ur tiden, men hans verk lever.

http://albertuspictor.com/jubileum.htm

OBS: Se artikel om Albertus i Svensk
historia: www.svenskhistoria.se

- J
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ARSMOTET -
PAMINNELSE

Arsmétet 2009 dger rum tisdagen
den 17 februari 2009 kl 13.00 i
Bibliotekets horsal, Attundafiltet
14, plan 3.

Arsmétesforhandlingar enligt
stadgarna

Arsméteshandlingar (foredragnings-
lista, verksamhetsberittelse, resultat
och balansrikning mm) kommer att

finnas tillgingliga pa kansliet fr.o.m.
den 10 februari 2009.

Motioner skall vara styrelsen till-
handa senast den 3 februari 2009.
Enligt traditionen bjuder féreningen
pa kaffe i anslutning till métet.

Forslag till nya stadgar

Vid arsmétet kommer styrelsen att
ligga fram forslag till nya stadgar
for SPF Jarlabanke. Vid forbunds-
kongressen i Orebro 2008 beslutade
man om nya stadgar fér Férbundet,
Distrikten och Féreningarna. Styrel-
sen foreslar att de nya stadgarna f6r
foreningen antas av arsmotet.

- J




Den dyrbara fritiden

Manga av er kinner sikert igen omgivningens fragor nir ni berittat f6r dem att det
var pensionsdags - "vad skall du gira di med all din fria tid?" 1 vissa fall kiindes det

som om fragaren var ute efter tips infor kommande pensionering.

For mig kindes det som om dorrarna dppnades till en annan sal nir jag limnade
forvirvslivet. Nu vintade det som jag inte haft tid att gora tidigare. Nu kunde jag
ta vilande hjirnceller i ansprik och préva pa nya saker. Hur manga hostar och varar
hade jag inte bladdrat i studieforbundens broschyrer och suckat 6ver bristen pa tid.
Nu kunde jag hinge mig dt dem och vilja och vraka. Forst blev det négra terminer
pa Studio Firgvision dir vi elever fick ldra oss olika malningstekniker, sedan har
jag dgnat mig 4t mobelrenovering och -tapetsering (det gor jag fortfarande) och ett
antal kursdagar at betong och mosaik dir vi med bl. a. krossat porslin, kakelskirvor
och mosaikbitar skapat bade biank- och bordsskivor, fagelbad eller fria skulpturer i
betong. Detta genom Folkuniversitetet. Nu vintar en introduktionskurs i silversmide
hos silversmeden Ingela Halvarsson.

Vininnor som jag har dgnar sig bl. a. dt bridge, kdrsang, akvarellmalning/mélning
i olja eller filosofiska diskussioner i grupp. Méanga gar pa gym - gympa i grupp eller
enskild styrketrining. Men det finns ju mycket annat att gora. De flesta av oss har
vil fate studieférbundens broschyrer i brevlddan eller tagit del av lokaltidningarnas
annonser om forbundens verksamhet i niromradet. Hir finns otroliga valmojlighe-
ter.

* Varfor inte g pa datakurs (hianvisar till Torbjorn Huss artikel i forra numret om
SeniorNet, www.seniornet.se) och ldra sig hantera e-post, betala sina rikningar eller
inhimta kunskap via internetsurfning.

* Varfor inte friska upp gamla sprikkunskaper eller rent av ldra sig nya sprik for
att i all enkelhet kunna byta fraser med nysvenskar med ursprung i andra linder eller
med befolkningen pa sommarens semesterort.

* Varfor inte borja méla eller gora luffarslojd.

* Varfor inte ldra sig hur den nya digitalkameran fungerar att fota med och hur
man tankar 6ver bilder till sin pc eller laptop.

* Varfor inte ga kurs i saing, musik och dans, lira sig dka langfirdsskridsko, lira
sig vad som ir dtliga svampar eller ¢j, ldra sig hundsprik - vad hunden siger till dig
egentligen och hur kan du svara.

Som sagt - valmojligheterna dr manga och tillfredsstiller méngas 6nskemal. Gor
som jag, 6ppna salsdorren och ta del av utbudet.

Bodil Svensson

(" . . R
NU HAR DET KOMMIT NYTT ARSMARKE

Som medlem i SPF, Sveriges Pensionirstérbund, fir du tillging till manga attraktiva
medlemsformaner. For att kunna utnyttja en del av dem krivs att du visar upp ditt
medlemskort med giltigt arsmarke.

Medlemsforméaner

Dina medlemsférmaner omfattar rabatter av olika slag, som med tiden utvecklas
och blir fler. For att vara uppdaterad kan du alltid ga in pi SPF:s hemsida
www.spfpension.se eller lisa senaste numret av medlemstidningen Veteranen.

Arsmirket

Ditt medlemskap giller ett ar i taget. Arsmirket giller tre manader utéver detta dvs
t.0.m. mars 2010. Arsmirket finns bifogat i det medlemsblad, som du just nu har i
handen. Skulle det ha férkommit eller om du behéver ett f6r ssmmanboende, som har
var sitt medlemskort, finns drsmirke att himta pa Jarlabankes kansli, Eskadervigen
40, Nisby Park, en halv trappa ned. Kansliet har 6ppet tisdagar och torsdagar mellan
kI 10.00-12.00. Arsmirken kommer ocks3 att finnas fér avhimtning pa arsmétet.

Styrelsen

- J
~

DET NYA PENSIONSSYSTEMET

Stockholmsdistriktet inbjuder SPF-medlemmar till ett seminarium onsdagen den
18 februari kl 09.30-12.30 i Zetasalen, ABF-huset, Sveavigen 41. Stockholm.

Syftet med seminariet 4r att pa ett lattfacdigt sict ge kunskap om det nya systemet
och att reda ut begreppen. Aven den som har enbart pension enligt ATP-systemet
(tilliggspension) — alla dldre 4n 70 ar - 4r beroende av det nya pensionssystemet
med dess uppbyggnad, som avviker frin det tidigare vedertagna. Vi méts av begrepp
som balansindex, bromsen, delningstal, inkomstindex, 1,6 % avdraget — bara for att
nimna nigra. Seminariet dr helt kunskapsinriktat.

Fri entré men anmilan méste goras till distriktkansliet, tel 720 77 30 eller e-post
spfstockholm@telia.com Fullstindigt program finns pi hemsidan
www.spfpension.se/stockholmsdistriktet

Styrelsen
. J




Vilken ir var bista tid i livet?

”Vir bista tid 4r nu” sjunger Jan Malmsjo i sin vilkinda schlager, men vilken ar
dd vir bista tid? Jag har tittat ndrmare pa den frigan utifrin en forskningsrapport
skriven av professor Lars Tornstam vid Uppsala universitet.

Professor Lars Tornstam vid Uppsala universitet som forskat om aldrandet har
stallt den fragan i samtal med ett stort antal personer i olika dldrar. "Den ir nu”
blev det vanligaste svaret bade fran 10-, 50- eller 70- aringar.

Nir jag var ung hade jag vissa drommar om hur jag skulle ha det da jag blev éldre.
Jag skulle ha hund, ett stort och livligt umginge och resa vildigt ofta och mycket
langt bort. Det var ju sa jag tinkte det idealiska livet utifrin min egen situation vid
denna tid. S& vill jag inte ha det da jag nu kommit upp i aren och ér pensionir
sedan tre ar. Manga av oss kidnner sikert igen att man forindras under livets gang,.
Di jag ldser Lars Tornstams forskning, dir han lyssnat pd ménga édldres egna upp-
levelser tycker jag att den ger mig svar pd manga fragor som jag stillt mig om min
egen person och hur jag forindrats genom livet.

En allmin uppfattning om aldrandet 4r ate allt blir simre. Manga upplever att
man ses pd som nagon att bara tycka synd om. Lars Tornstams forskning beskriver
istillet den positiva utvecklingsprocess som oftast inte blir mirkbar férrin under
andra halvan av livet. Han har lyssnat till ett stort antal ldres egna livsupplevelser.
I dessa samtal har han funnit tecken p4 att aldrandet kan medféra en forindring
som innebir bland annat 6kad inre trygghet, vishet och allmint vilbefinnande.
Den hir utvecklingsprocessen kallas for gerotranscendens.

Jag har valt ut nagra exempel i denna process som sirskilt berért mig.

Forindrad tidsuppfattning. En kinsla av att vara barn, ungdom, vuxen, medelalders
och gammal péd en och samma ging. Man ser tillbaks pa gamla livsupplevelser med
nya och mer livserfarna dgon. Vi far ett storre perspektiv. Ibland kan gamla oférit-
ter klaras upp. Jag tycker till exempel att jag som ildre kan forstd varfor min egen
mor var pa ett sitt som jag dnda tills nu haft svért att forsona mig med.

Finner storre virde och néje i de smd, vardagliga sakerna i livet som till exempel att
sitta linge vid frukostbordet med en tidning. Vi fir en stdrre gemenskap med allt
levande. Sjilv upplever jag i dag en vil sd stor njutning av en ensam skogsprome-
nad som en lang resa till frimmande land.

Fordjupade relationer med vinner och familj kinns viktigare dn tidigare. Nir vi blir
dldre blir ménga av oss mer sparsmakade vad giller umginge. Intresset for ytliga
relationer minskar. Forr kunde jag uppskatta att ga pa stora fester med mycket
folk. Numera ir samvaron med de nirmaste vinnerna helt nog och gemenskapen
har med dem blivit mycket djupare. Vi pratar om andra saker nir vi triffas 4n vad
vi gjorde forr.

Samtidigt som f6rdjupade relationer kinns viktigare 4n tidigare upplever man
ofta ett 8kat behov av att vara for sig sjilv i en sa kallad positiv ensamber siger Lars
Tornstam.

Nir vi ser gamla sitta ensamma behéver det inte nédvindigtvis betyda ett sorgligt
icke-liv. I huvudet kan det vara ett fyrverkeri av bilder och kinslor fran det liv som
varit. Nu-tid och dé-tid flyter ihop och tiden emellan suddas ut. Gamla minnen
dterkommer allt oftare som till exempel hindelser frin barndomen och de unga
dren. Detta ska inte forvixlas med demens.

Lars Tornstams undersékning har visat hur man i olika aldrar verkligen kinner sig
ensam, den sa kallade subjektiva ensamheten som ir den goda ensamhetens mot-
sats. Den subjektiva dr, hor och hipna, storst i 30-arsaldern, for att sedan kontinu-
erligt sjunka fram till 70-arsildern da den ater 6kar nagot.

Gudrun Wijk

”Att dldras dr som att bestiga ett berg; man blir lite andfiadd,

men fir mycket bittre utsikt”
Ingrid Bergman

Om du vill lisa mer se www.livetsmosaik.nu Gudrun Wijk



TRAFFAR

Torsdagstriffar

Traffarna sker numera pd Servicehuset
Angaren, Eskadervigen 5. Ar du bilbu-
ren, behdvs det parkeringstillstind for
att kunna parkera utefter muren utanfor
Angaren. Ring mig i sa fall kvillen fore,
sa delar jag ut tillstand vid ingdngen.
Marianne Johansson 756 28 05. Tors-
dagstriffarna sker i samarbete med
Vuxenskolan. Vid de flesta triffar finns
skrivtolkning.

OBS! Alla pensionirer ar vilkomna, du
behover inte vara medlem i Jarlabanke.
Traffarna inleds alltid med kaffe och
dopp kl 14.00 f6ljt av nagon program-
punkt. Kostnaden 4r 30 kronor vare sig
du dr medlem eller ¢j. Forsta triffen har
redan dgt rum (22/1) och andra triffen
blir den 5 februari da Viveca Linden-
strand (f.d. Intendent pa Skulpturens
Hus) berittar om Edvard Munch och
Henrik Ibsen. For kommande program
se Jarlabankekalendern sid 31.
Ansvarig: Marianne Johansson, tel 756
28 05.

Vintjinsttriffar

Tisdagen den 17 februari

Arsmate. Efter arsmétesforhandlingarna
blir det pianounderhéllning med Irene
Mannheimer. En presentation av Iréne
finns pa sidan 15.

Tisdagen den 17 mars

Eva Kohl, som ir dldreombudsman i
Tiby kommun sedan 2005, kommer
att berdtta om vad som sker i Tébys
dldreomsorg. Informationen kommer
att blandas till ett musikaliskt potpurri
wienermusik av Wienerbréderna, som
tidigare gistat oss. Fér mer information
se sidan 22.

Tisdagen den 21 april
Arkeologen och reseguiden Ali Mustafa
berittar om sitt hemland Egypten.

Mannekinguppvisning
pa Angaren
Torsdagen den 23 april kl 14.00. Dam-

klider visas av modefirman Designers,
Higernis Strand, och herrklidder av BK

Vingjinsttriffarna ordnas for boende pd  Herr, Nisbypark. Mannekingerna kom-
servicehusen samt f6r funktionshindrade — mer som vanligt frin var egen forening.
medlemmar med féljeslagare. Programmen

finner Du i Jarlabankekalendern pa sidan  Preliminirt blir det virlunch

31. Ansvarig 4r Annagreta Hansson, tel

758 07 31.

Manadstriffar

Manadstriffarna fortsitter som tidigare i
Hérsalen, Bibliotekshuset, Téby cen-
trum. Vi bérjar som vanligt kI 13.00.

pa Kvarntorp onsdagen den 6 maj.

Virkonsert pi Angaren
Sondagen den 17 maj kl 14.30.
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SeniorNet haller 6ppet hus i samarbete med Jarlabanke

den 24 februari kl 15.00 vid Morby C.

SeniorNet Danderyd informerar om foreningen och verksamheten, visar utrustning
och lokaler (de som vill kan prova pd). Det bjuds pa kaffe.

Start kl 15.00 i Kevinge seniorboendes lokaler pa Edsviksvigen 1A, 1 trappa upp
(cal50 meter frin Morby centrum). Foérutom kommunala forbindelser finns for
de bilburna utanfor lokalerna nigra parkeringsplatser med 2 timmars fri parkering
(parkeringsskiva erfordras). Dessutom finns fri parkering i 2 timmar i parkeringshuset
i Mérby Centrum samt pa angrinsande gator.

Foranmilan «ill: Lars Lindstammer

Telefon: 08-7684587 Mobil: 070-4916847

e-post lars.lindstammer@tele2.se

ICA

EEEnara

isbydal

Méan-fre 9-21

or - {
W own B ol

Nisbydalsv. 5,183 31 Taby, Tel: 08-758 42 00

Oppet:

°Ella Tradgard»

Oppet: Mdndag-Fredag 9 - 18
Lordag 9 - 16
F" Sondag 10 - 16

b andelstridgarden i Ella

v Handelstridgirden i Ella AB
v Ellagardsvigen 40, 187 45 TABY
' Tel. 08-792 29 20 * Fax 08-768 38 50

www.ellatradgard.se
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RESOR OCH UTFLYKTER

2009-02-18 Bildspel om staden
Stockholm férr och nu.

Besok hos Anders Hanser Produktion AB
som onsdagen den 18 februari kl 11.00
kommer att visa oss bildspelet "Mina
Drémmars Stockholm”.

Vi far se och lyssna till detta lyriska bild-
spel, som ger oss storslagna upplevelser av
det nya Stockholm och dven av det Stock-
holm som inte lingre finns kvar.

Anders skriver: ”Stockholm en av jordens
vackraste stider, bjuder pd mingder av
motiv”.

Visningen dger rum pid Kommendérsgatan
28 och kostar 150 kr inkl ett glas vitt vin.
Anmilan gors genom att 150 kr betalas in
pa Jarlabankes Plusgirokonto 84 85 34-4
senast den 9 februari. Glom inte att ange
Ditt namn! Missa inte denna chans att se
bilder frin forr och nutid!

Di vi férmodligen 4r ritt hungriga efter
denna ‘Visualitet' foreslar jag, Gunnar
Gillberg med telefon 511 714 75, att vi
tillsammans besoker en nirbelidgen restau-
rang dir vi kan prata, ateruppleva bilderna

och ita var lunch.
VI SES!

2009-03-16 Visning av det Baithska
palatset och en presentation av
Frimurare Orden.

Det magnifika 1600-talspalatset, som
numera ir Svenska Frimurarnas Hogborg
far vi besoka mandagen den 16 mars 2009
dir vi ocksa far intaga var lunch.

Vi bérjar med lunchen och triffas vid
ingingen intill parkeringsplatsen pa
Blasicholmsgatan mellan Stallgatan och
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Teatergatan kl 12.45 dir den kunnige Ake
Ahlander moter oss.

Mitta och avkopplade far vi sedan vandra
runt i detta stora palats med de ménga
vackra ordenssalarna och far bl.a. hora
vad namnet “Frimurare Orden” kommer
ifran.

Kostnad inkl. lunch 200 kr som sitts in
pa Jarlabankes plusgirokonto 84 85 34-4.
Betalningen som dven utgor anmilan (sa
glom inte ange Ditt namn) madste vara
utford senast den 3 mars for att vi skall
kunna anmiila oss till lunchen.

Hoppas nu att minga kommer att f6ljas
dt i vandringen i bade tid och rum hos
Frimurarna!

Har Du négra fragor ring Gunnar Gillberg
Tt 511 714 75.

2009-04-18 till 2009-04-24.

For dem som vill méta var-och
forsommar: Resa till Capri-Sorrento-
Pompeji.

Denna resa arrangeras av en resebyrd och
deras detaljplan meddelas senare. Vad vi
kinner till i nuldget 4r att resan inkluderar
flyg, hotell, mat, utflykter och reseledare
till en kostnad av 11800 kr/person.

I bérjan av maj. Besok pa Penningby
slott.

Detaljerna kring denna resa ir inte i
skrivande stund klara, varfér Ni ombedes
att lisa om detta i nista nummer av ”Jar-

labanke”.

I slutet av maj. Stadshuset inne och
ute samt de unika planteringarna i

bérjan av Norr Milarstrand.

Den trevlige och mycket kunnige stock-
holmsarkitekten Goésta Ohman, som gav
oss den hirliga visningen av Vistertorps
Skulpturpark i hostas, kommer att visa oss
en mingd arkitektoniska och planterings-
missiga finesser och underfundigheter.
Detta dr byggt och planterat mitt i var
stad, men som vi kanske inte har sett eller
tagit till oss. Sa denna litta rundvandring
kommer sikert att fa oss att uppskatta vart
Stockholm 4n mer.

Du som vill vara med ring Monica Forssén
tfn 758 68 22 eller Gunnar Gillberg

tfn 511 714 75. Kostnaden for det hela ir
25 kr per person och erligges vid ankom-
sten till Stadshuskajen.

TRAFIKSAKERHETSTIPSET
Obevakade 6vergangsstillen - ofta
olycksdrabbade. Manga forare kor for fort.
En del pratar i mobilen. Négra kanske har
solen i dgonen. Inte mycket Du kan 4dndra
pa. Sa vad gora ?

Se till att Du syns och anvind reflexer nir
det skymmer.

Innan Du bérjar korsa gatan forsikra Dig
om att bilen ir tillrickligt lingt bort for att
hinna stanna och s6k girna 6gonkontakt
med foraren! Nir bilen saktar farten och
foraren verkar ha sett Dig kan Du bérja
ga over.

Ar det en fyrvigskorsning kasta dven en

blick bakat!

q A A L B A o N S A o A e n

N N o R R N

'

Vi bjuder medlemmar i Jarlabanke & Tibbleseniorerna
vilka séljer sitt hus genom oss pa en fri flyttstadning!

Vi hjélper a@ven till med Er deklaration av férséljningen.

Besok oss pa Sédervagen 30 eller ring 08-732 50 00
fér en kostnadsfri vardering.

A e A Y N

e L T R S S ST 3

EPL AR PR O A P

FASTIGHETSMAKLARE
|  JANJAGHOLM AB |

VI KAN VART NORRORT

N S e e

R

q B e R TR T \’\".J."tG HOLM.SE St sn i iahas it b
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STIFTELSEN ALDRECENTRUM

INFORMERAR

Virens forelisningar pd ABF-huset,
Sveavigen 41, Stockholm. Entré 20 kr
for SPF-medlemmar. Ovriga 40 kr.

Minne och kiinsla i den aldrande hjir-
nan

Tisdagen den 17 februari, kl 13.30-
15.00

Moderna studier av aktiviteter i hjdrnan

visar att det friska dldrandet paverkar
hjirnans funktion bade nir minniskan
lir in och minns information samt nir
hon upplever kinslor. I foreldsningen
beskrivs metoderna som anvinds for
dessa studier samt akrtuella forsknings-
resultat.

Forelisare: med dr Hakan Fischer

Anhériga behovs!

Tisdagen den 17 mars, kl 13.30-15.00
Vi blir allt dldre vilket innebir att

fler kommer att leva sina sista &r med
funktionshinder och demenssjukdom.
Sambhallet skulle inte klara sig utan

den hjilp anhériga ger i dag och beho-
vet kommer inte att minska framéver,
snarare tvirtom. Foreldsningen handlar
om informell och formell vérd till dldre

minniskor, framfor allt ildre drabbade av

en demenssjukdom.
Foreldsare: med dr Gunilla Nordberg
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Trandans
vid Hornborgasjon
& 21-22 mars 2009

Dagsutflykt
25 april 2009

Vi besdker 3 kyrkor
Sédermanland med %
Albertus Pictormal-
ningar

Holland
15-22 april 2009
KONST, OST OCH TULPANER

Tradjazzfestival
i Askersund
13-14 juni 2009
27:e &ret med

traditionell New
— _ Orleans Jazz i
. Askersund,dven
'kallad gladjazz,
L& &r vad som spe-
 las under tre
i dagar | Sveriges
New Orleans,
Askersund.
En spelmans-
stamma i jazz-
e takt.

& Copyright: UIf Nilsson

Dalhalla
8 och 15 augusti 2009
Trollfléjten pa svenska

?océetresor

Resor med omtanke
www.pocketresor.se
08-544 726 50

~ D
Arsméte tisdagen den 17 februari 2009

Underhallning av Iréene Mannheimer pa piano

SPF Jarlabanke i Tdby har i host fatt Iréne Mannheimer som medlem, vilket alldeles speciellt
glider oss musikvinner inom Jarlabanke.

Iréne ir konsertpianist och ir som sidan fortfarande verksam. Iréne har studerat vid Kungl.
Musikhégskolan i Stockholm, KMH, och Conservatoire National de Musique i Paris, och
bland hennes lirare kan nimnas Annie Fischer, France Ellegaard, Olof Wibergh och Vlado
Perlemutter, namn som vi minns med vordnad.

Iréne har sjilv varit lirare i piano vid Musikhdgskolan i Stockholm, dir hon bérjade ar
1964 och dir hon blev professor 1985 och prorektor 1993. Hon har givit konserter sedan
13-arsaldern i Sverige och utomlands, har medverkat i svensk och utlindsk radio och TV
och har gjort ett antal grammofoninspelningar.

Vidare har Iréne varit ordférande i Svenska Pianopedagogforbundet och ledamot i Statens
konstnirsnimnd. Ar 1988 tilldelades hon utmirkelsen Litteris et artibus (fér vetenskap och
konst). Ar 1995 utsags Iréne till ledamot av KMA, Kungl. Musikaliska Akademien, som
instiftades &r 1771 och vars stadgar
godkindes av konung Gustaf III. Fram
till 1971 stod Kungl. Musikhdgskolan
under KMA:s 6verinseende, i 200 ar.
Som tidigare nimnts ir Iréne fortfa-
rande aktiv. Sdlunda ingir hon

t ex tillsammans med Staffan Scheja i
KMAs stipendiejury for piano fr 2008,
dir man medverkar till att vaska fram
guldklimparna bland unga pianister. Vi-
dare genomfor Iréne, just idag, d4 detta
skrives, pi Nobeldagen den 10 decem-
ber 2008, en lunchkonsert pa Kungl.
Tekniska Hogskolan, vid Institutionen
for Datavetenskap och kommunikation
inom ramen fér programmet Forelds-
ningar och seminarier.

Och pa drsmétet tisdagen den 17 fe-
bruari 2009 far vi tillfille att lyssna till
Iréne nir hon spelar (pa en férhopp-
ningsvis ny- och vilstimd flygel) for oss
i Bibliotekets horsal. Det ir ett unike
tillfille for oss i Jarlabanke att uppleva

en verklig hégtidsstund.

Foto Lotta Roddy-Osterdahl

Stig Nobrlander

- J
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4 )
BEVINGAT

..PA STAENDE FOT.

Pa stdende fot, utan férberedelse, omedelbart! Uttrycket dr en direkt
oversdttning av latinets STANTE PEDE. I tyskt rdttsvdsen skall ha funnits
en regel, att den som ville 6verklaga en dom skulle géra det STANTE PEDE,
dvs medan han dnnu stod kvar i rattssalen.

NU GAR SKAM PA TORRA LAND.

Nu har det gatt for ldngt, nu dr mattet rdgat. Uttrycket dr kdant fran
1500-talet och tolkas som att skamlésheten gar éver alla grdnser sasom
oversvdmmande vatten gar éver torrt land.

Frdn Marianne Johansson Kalla: Bevingat, Albert Bonniers Férlag

.
4 )

Alla kan drabbas av olycksfall i hemmet!
Vem uppmarksammar dig ensamboende om
du inte kan na telefonen och kalla pa hjalp?
jo,

Veteranringen!

Att anlita Veteranringen kostar ingenting.
For ytterligare information, RING

Barbro Ekroth tel 732 75 38 &
Ulla Nordstrém tel 732 65 53
Anna-Britta Adolphsson tel 756 20 23

-
SPRAKPROBLEM VID BOKNING AV FARDTJANST

Landstinget i Stockholm har flyttat delar av firdtjinstens resebestillningar till Est-
land, Lettland och Moldavien. Horselskadade har klagat pé sprakforbistring, daligt
bemdtande och missforstind. Antalet klagomal pa firdtjinsten har fordubblats efter
utlokaliseringen.

Systemet skall nu utvirderas av firdgdnstnimnden bl.a. med stickprovskontroller och
spriktester av de utlindska telefonisterna. Horsel- och dévorganisationerna har ocksa
skrivit en gemensam framstillning om méjligheten att boka via SMS, vilket skulle
underlitta f6r manga. Politikerna har dnnu ej svarat pé skrivelserna och VD:n for
foretaget, som driver verksamheten i Estland och Moldavien, tycker att det fungerar
bra, men kan bli bittre.

Saxat ur Horselskadades tidskrift AURIS

Forfattare Ulrika Nilsson
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KURSER/CIRKLAR

Fransk Konversation

Vi triffas pé Jarlabankes kansli, Eskadervi-
gen 40 i Nisbypark onsdagar kI 09.30 och
borjade varterminen den 28 januari.
Anmilan i férvig till Gunilla Thermaenius,

756 03 93 eller 540 223 10.

Litteraturcirkel

Lokal: Kansliet, Eskadervigen 40. Vir-
terminen bérjade tisdagen den 13 januari
och fortsitter den 10 februari och 10 mars.
Fortfarande finns nigra platser kvar. Ar
du intresserad ring och tala med Maidi
Lingheim, 792 40 12 eller Inge-Maren
Behrendt, 732 45 91

Teaterkunskap

Ledare: Margareta Broberg

Lokal: Kansliet, Eskadervigen 40

Ar 2009 triffas vi kI 13.00, torsdagen den
19 februari, torsdagen den 12 mars och
torsdagen den 16 april. Ar du intresserad
ring och tala med Margareta Broberg, 732
03 83

Musikalisk salong

Lokal: Kansliet, Eskadervigen 40.

Vi triffades forsta gangen under varen
2009 kI 19.00 den 19 januari. I fortsitt-
ningen triffas vi samma klockslag den 16
februari, 16 mars och 20 april. For infor-
mation om program mm kontakta Stig
Nohrlander, ring 758 36 82 eller maila
stig@nohrlander.com

Titta ocksd pd vir hemsida
http://jarlabanke.just.nu

linken Musikalisk salong.
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Vinprovning I

Denna grupp fortsitter sina tréffar
under véren 2009. Triffarna dger som
vanligt rum pd Jarlabankes kansli, Es-
kadervigen 40. Vi bérjade tisdagen den
27 januari och fortsitter tisdagen den 24
februari och tisdagen den 24 mars. Vi
triffas kl 17.00.

Glas (3 st) torde medtagas.

Kostnad: ca 100 kr per gang.

Har ni nagra frigor, ta d& kontakt med
antingen Anne-Marie Rosell, 758 20 82
eller Irene Andersson, 758 08 35.

Vinprovning I1

Vi har férhoppningen att fortsitta med
vinprovning 4 ganger dven under vér-
terminen i Jarlabankes lokal, Eskadervi-
gen 40. Vi startade torsdagen den 29
januari 2009. Teman med druvor och
linder planeras dven framdeles. Nirmare
information kommer att meddelas dem
som deltagit och dnskar fortsitta samt dem
som anmalt intresse. Kontaktperson Arne
Forssén, 758 68 22.

Tivlingsbridge

Lokal: [o\ngaren, Eskadervigen 5.
Mindagar kl 13.00.

Kontakta Monica Palme, 756 80 41
Lokal: Kansliet, Eskadervigen 40.
Onsdagar kl 13. Virterminen borjade
onsdagen den 7 januari 2009. Kontakta
Magnus Waller 758 55 83.



Sabis M‘

NASBY PARK

VALKOMMEN TILL VAR
LUFTIGA OCH RYMLIGA
MATGLADJEBUTIK!

MANUELL KOTTDISK | MANUELL FISKDISK

| var kottdisk har vi alltid | vér fiskdisk har vi alltid ett brett
kvalitetskott frén svenska gérdar. sortiment av fisk och skaldjur.

OPPET 9-20 ALLA DAGAR

BRA PARKERING | NYRENOVERAT P-HUS

HEMKORNING

VI LEVERERAR|/HEM TILL DORREN FOR 100 KRONOR

Sabis butik i Ndsby Park hittar du hér: Eskadervigen 6 ¢ 183 54 Taby
Telefon: 08-544 431 70 Oppet: Alla dagar 9 till 20 » Posttelefonen &r bemannad:
Mandag till fredag 10 - 19. Lordagar 11 - 16. Ovrig tid kontakta Sabis personal. sr sareuaze
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NASBYPARK

- ett lokalt centrum -

APOTEK Apoteket Skeppet <www.apoteket.se> 0771-450 450
BANK SEB <www.seb.se> 0771-62 10 00
Svenska Handelsbanken<www.handelsbanken.se/nasby_park> 08-544 431 80
BARNHALSAN Barnhdlsan Taby BVC Nasby Park  <www.barnhalsantaby.nu> 08-756 o591
BIBLIOTEK Nasbyparks bibliotek <www.taby.se/> 08-55558734
BILAR Bilfirma Mikael Mattinson AB <www.bilfirmamm.se> 08-792 50 22
BLOMMOR Flowerhome ute & inne <flowerhome.se> 08-446 15 50
Nasby Parks Blomsterhandel ~<www.nasbyparksblomster.se> 08-756 33 21
BOKHANDEL Nasby Parks Bokhandel ~ <www.nasbyparksbokhandel.uis.se> 08-756 36 30
BROD, KONDITORI Gateau <www.gateau.se> 08-630 09 60
CAFE OCH SUSHI Eskader Café & Sushi 0762-160 599
FASTIGHETSMAKLARE Fastighetsbyran Britt-Marie Koch <www.bmkoch.com> 08-756 23 43

Kerstin Nordstrom Fastighets KB <www.kerstinnordstrom.se> 08-756 3032
Skandia Maklarna ABTaby  <www.skandiamaklarna.se/taby> 08-756 2015

FRISOR, SKONHET, HALSA  Det hanger p& Haret 08-756 33 20
Theo Klippet 08-756 35 22
Halsobutiken FDA <www.fontanadiaroma.se> 08-756 01 40
INREDNING, PRESENTER Pija’s Heminredning & Presenter <www.pijas.se> 08-756 77 65
Rum 16 <www.rumib6.se> 08-756 80 50
KLADER BK Herr <www.bkherr.se> 08-732 50 44
KONST Konstnar Kerstin Engvall <www.kerstinart.se> 08-732 7577
LIVSMEDEL SABIS <www.sabis.se> 08-544 43 170
LAKARE Nasby Parks Huslakarmottagning ~ <www.nasbyparkshim.se> 08-544 40 920
MONTESSORISKOLA NTM Montessoriskolan <www.ntm.se> 08-732 00 59
PARKINSONBOENDE Nasbyparks Parkinsonboende <www.hsb.se/> 08-544 436 45
PRESSBYRAN Pressbyran Nasby Park <www.pressbyran.se> 08-756 43 25
RESTAURANG Restaurang Eskader <www.restaurangeskader.com> 08-630 09 86
Restaurang Felice 08-732 7570
RODA KORSET Kupan Roda Korset <www.redcross.se> 08-756 20 60
SJUKGYMN., FRISKVARD ~ Eva Marder 08-756 54 47
Ny Fysic Center 08-756 4135
SKOMAKERI, NYCKELSERV. Nasby Park Skomakeri & Nyckelservice 08-756 89 92
TANDLAKARE Christina Lindgren, Margareta Barholm 08-756 38 80
Joanna Radberger 08-768 52 48
Marianne Hogstrand 08-756 4373
TV, ANTENNER Johansen Radio TV Antenner <www.johansenradiotv.se> 08-756 64 90

3 timmars fri parkering. Nara till bussar och Roslagsbanan
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FRISKVARD

Respektive ledare informerar om och tar emot deltagaravgifter i forekommande fall

Jarladansarna

Att dansa idr bade nyttigt och roligt. Just nu
dansar vi Round Dance och Line Dance.
Vilkomna att ha roligt och friskvérda er
pa samma ging. Plats finns f6r fler. 2009
borjade dansen den 12 januari. Ring Toto
Granath, 756 42 97.

Squaredansarna

Fortsitter pd Kvarntorpsgarden, Nisbyallé
72. Ring f6r upplysningar till Birgitta
Larsson, 756 45 14 eller Per Jodahl 756
23 25.

Gymnastik

Efter ett litet "jullov” startade gymnastiken
igen torsdagen den 15 januari pa Angaren
med tvd grupper som tidigare. Kontakta
Marianne Johansson 756 28 05 for yt-
terligare information.

Hjirt-Lungriddning

Vill du ga en kurs i Hjirt-Lungriddning
och Luftvigsstopp (HLR)? Att kunna
Hjirt-Lungriddning och hur man gor vid
Luftvigsstopp (nir ndgon sitter nagot i
halsen) dr oerhért viktigt. Man vet aldrig
nir kunskapen behévs. Nir ett hjirtstopp
intriffar 4r det alldeles nédvindigt att det
finns ndgon i nirheten som kan HLR. Det
kan vara skillnaden mellan liv och dod.
Inom Jarlabanke ordnar vi kurser for
grupper om 5-7 personer. En kurs tar ca
2 timmar dir vi far teorin och 6vning pa
docka. Efter genomgangen kurs far man
diplom for sina firdigheter inom HLR.
Kursen halls pd Jarlabankes kansli Eska-
dervigen 40.
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For intresseanmilan kontakta Torbjérn
Huss 758 79 59, eller e-post torbjorn.
huss@telia.com

Jarlabanke golfare

Spelprogram: Se vir webbsida
htep://jarlabanke.just.nu eller ring
Per Jodahl 756 23 25.

Boule
Tala med Marianne Bull-Simonsen 756

39 38.

Badminton

Tisdagar och fredagar kl 9-11 i Badmin-
tonhallen. Nya deltagare ir vilkomna!
For information kontakta Ingemar Nord-
ansjo, 756 47 21 eller Birgitta Groschopp,
768 60 64.

APROPA ”ALLA HJARTANS DAG”
Denna dag ir en ganska ny tradition hir i
Sverige. Den hidrstammar frin en kristen
man, som hette Valentine. Mot kejsar
Cladius vilja vigde han unga forilskade
par och dirfor fingslades han.
Under fingelsetiden blev han sjilv forils-
kad i fangvaktarens dotter. Dirfor fick han
lida martyrdéden och avled i Rom den
14 februari ar 269. Innan han avrittades,
skrev han ett avskedsbrev till fingvaktarens
dotter och detta undertecknades med
”Din Valentine”. Detta anses som det allra
forsta Valentine-kortet.
Oversatt av Marianne Johansson
[frin ett amerikanskt uppslagsverk

Projekt f6r brandsikrare bostider

"Brandsikert hem” ir ett projekt som bland annat innebir att bostaden ska forses
med viss skyddsutrustning mot brand:

o Ete driftsikert brandvarnarsystem med en eller flera brandvarnare som ir
nitanslutna och/eller kopplade till bemannad central.

o Handbrandslickare.

o Brandfilt.

@ Automatisk vervakning av koksspisen med spisvakt som stinger av spisen vid
rokutveckling.

@ Samt, inte minst, brandskyddsutbildning for alla medlemmar i familjen.

"Brandsikert hem” drivs av Brandskyddféreningen, projektledare dr Eva-Marie
Abrahamsson, tidigare bland annat brandingenjor i Malms.

Drygt 17 procent av alla utryckningar till brinder i bostider beror pd att ndgon har
glomt bort en péslagen spis. Om spisplattan dr tom eller ugnen saknar brinnbart
innehall blir det formodligen ingen riktig” brand. Oftast blir det bara lite

rokutveckling och lite virmeskador pa spisen.

Men ta inga chanser. Om det finns en spisflikt ovanfor spishillen ar det stor risk att
kvarvarande fett i flikten blir uppviarmt och borjar droppa. Nir fettdropparna faller
ner pa den heta plattan tar de eld. Lagor slar upp och branden ir ett faktum.

Om det stér en kastrull eller stekpanna med mat pa spisplattan ir sannolikheten stor
att foljderna blir allvarliga. Eventuell vitska kokar bort och matresterna blir till svarta
kolbitar, som si smaningom tar eld. Potatis kan faktiskt brinna. Lagorna slar upp och
antinder overskdpen, spisflikten eller annat brinnbart i koket.

Spisvakten som ingar i sikerhetspaketet arbetar med en enkel timer som aktiveras
genom att man trycker in en knapp. Timern forser dd ugn och spisplattor med
elekericitet. Det 4r naturligtvis alldeles for ling tid for att forhindra ett brandtillbud.
Men till timern ir en brandvarnare kopplad. Utdver batteri dr den driftsikrad fran
nitet. Nir den utldser tjuter den som vanligt men bryter dessutom strommen frin
spisvakten.

Finessen med att utnyttja brytaren i en timer ir att kostnaden blir betydligt ligre
in med konventionella trefasbrytare. En annan metod ir att i stillet ansluta
brandvarnaren i koket till en jordfelsbrytare.

Las mer om Brandskyddsféreningens projekt pa www.brandsakerthem.se

(Artikel av Ulf Erlandsson i Riddningsverkets tidning Sirenen nr 5 2008)
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Minadsméte tisdagen den 17 mars 2009
Musik inramar viktig information

Nu har Wienerbroderna varit med s mycket sd de snart kan riknas som Jarlabankes
husband. Pi méanadstriffen i horsalen pa biblioteket i Téby centrum den 17 mars
fir vi lyssna till dem igen.

D4 kommer dven Eva Kohl, dldreombudsman i Tiby kommun sedan fyra ar.
Aldreombudsmannen skall opartiskt foretrida oss som ir ildre. Visste du att du kan
limna klagomal till Eva om du inte 4r néjd med en tjinst? En av hennes uppgifter
ir att finga upp brister i dldreomsorgen for att gora den bittre.

Visste du att dldreombudsmannen lyder under sekretesslagen? Det innebir bl a
att hon inte far fora vidare uppgifter om dig om du inte givit ditt tillstind. Om
du vill kan du ringa och stilla frigor och framféra synpunkter till Eva utan att tala
om vem du ir.

I bibliotekets horsal i Tédby centrum den 17 mars far vi triffa Eva live. Tillsammans
med Wienerbréderna. Men det blir inte ett féredrag av Eva f6ljt av en konsert av
Wienerbroderna. Det blir lite integrerat. Information till wienermusik. Men inte
samtidigt. Eller hur man skall forklara saken.

Det blir skrivtolkning, dvs allt som sigs kan sekunden senare ldsas i stor stil pa
scenens vita duk. Bra for alla, inte bara for den som hor lite simre.

Som vanligt bérjar vi klockan 13.

Alve Borg

Eva Kohl, éldreombudsan
i Taby kommun

Wienerbrédernas kapellmastare
Thorsten Kihlandert beharskar
nu aven zittra. sedan 1 februari 2005.
foto: Per Nisses

. J
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RESTAURANG

ESKADER

K 0 K B A R
H kost - Lunchbuffé z
SUSHI e cartuenc e CAFE
é‘ Asiatiska ratter
- Mat for avhamtning o
‘ Catering @’

Fullstandiga rattigheter v

man-tors 11-21 fredag 11-22 16r 12-22 son o helg 12-21
Nasby Park Centrum Tel 08-630 09 86
www.restaurangeskader.com

Oppet hus

Valkommen till Oppet hus i Tibble kyrkas
slojdlokaler! Vi har 6ppet mandag till
torsdag. Har kan man vara flitig eller
gdra ingenting i en otvungen atmosfar.
Ingen féranmalan.

Vi har ocksa 6ppet hus i Nasbyparks
kyrka mandagar och tisdagar.

Tibble kyrka ma-to 11-15

Karin Hammar, tel: 638 55 00.
Nisbyparks kyrka ma-ti 11-15
Christina Wenell, tel: 505 922 33.

Svenska kyrkan -ﬁ-

TABY FORSAMLING

Valkomna till oss

Pensionarsrabatt 5% tisdag - onsdag varje vecka
Goda parkeringsmojligheter

Alldag Mis

Djursholmsvagen 27, Nashy Allé Tel 756 06 38

Oppet alla dagar 9 - 21

)

ARVID.
HORDQUIST

CLASSIC

Classic kaffe
1 pkt for 10 kr
fore 31 mars 2009
Tag med denna kupong
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CHAMPAGNE OCH VITT VIN

For ett par nummer sedan av vart medlemsblad berittade jag om jirnvigsresandets
spannande och 6verkomliga vedermddor. Resans mél var ju att uppleva kultur och
drycker i dstra Frankrike. Den hir gingen skall jag berdtta om dryckeskulturen.

Champagne

Vi besokte naturligtvis Champagne som ir det nordligaste vinomradet i Frankrike
och ligger runt stiderna Reims och Epernay. Hir har odlats druvor sedan romartiden
100 e Kr med druvorna Chardonnay, Pinot Noir och Pinot Meunier. Mousserande
vin har framstillts sedan 1700-talet och uppfinnare lir ha varit en benedektiner-
munk. I omridet ligger alla de virldsberomda champagnefirmorna av vilka jag skall
beritta om en.

1858 startade en kreativ 20-arig yngling med namnet Eugéne Mercier framstill-
ningen hir i Epernay och bérjade odla vin och griva ut de linga underjordiska lag-
ringsgangarna, som i dag 4r 18 km langa. Stillet har i dag blivit en stor industri och
berémt turistmal. Besoket var minst sagt vilregisserat. Den stora vackra entréhallen
hade i centrum ett stort liggande ekfat, som gick genom inte mindre 4n tva vaningar.
Detta ekfat tog 18 ar att bygga och transporterades till virldsutstillningen i Paris
1889 draget av 12 par oxar och 18 histar. Fatet, som dr mycket vackert utsmyckat
med triskulpturer, rymmer 1600 hektoliter vin. Se bild.

Efter sedvanlig
informationsfilm var
det dags for det stora
dventyret, 30 m med
hiss ner i kalkklip-
porna (deltagare med
klaustrofobi behovde
inte folja med). Vil
nere fick vi sitta oss
i ett langt elekeriske
tdg och fara genom
en del av de fukedry-
pande, otroligt langa
gangarna, prydda
med diskret upplysta
vackra reliefer och skulpturer samt champagneflaskor totalt 200 000 stycken. I ett last
“bibliotek” forvarades nagra flaskor av varje drging sedan starten. Vil uppe igen i en
vacker, mer intim sal vidtog champagneprovningen!
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Alsace

Resan fortsatte osterut till Alsacedistriktet, beromt for sina vita viner och vackra
natur. Vi stannade nagra dagar i Strasbourg, Europas “huvudstad” med Europapar-
lamentet, men som ocksd dr Alsace kulturella och ekonomiska centrum. Staden ir
dessutom mycket vacker med kanaler som forbinder Rhen, Marne och Rhéne. Hela
den hir delen av Frankrike har ju varit omvixlande franskt och tyske, vilket satt sin
prigel pa staden.

Till en av stadens manga sevirdheter hor ett gammalt sjukhus frin 1395. Under
sjukhuset finns lokaler, som heter ”Cave Historique Hospice Strasbourg”. I denna
killare lagras vin sedan 1400-talet med druvor fran lokala vinodlare runt Strasbourg,
i dag drivet som ett kooperativ. Vin har alltid ingétt i den medicinska arsenalen
och dessutom hade patienterna forr ritt till tvé liter vin per dag. Betalning for vér-
den kunde ocksé erldggas i vin. I dag siljer man 150 000 flaskor vin per ar bl.a.
Gewurtztraminer, Muscatvin, Riesling och Pinot Gris.

Nu kommer vi till det mirkligaste. Aven hir finns stora vinfat, men det finns ett
mindre vinfat fran 1472 inlast bakom metallgrindar. Vi fick néjet att lukta pa tappen
till tunnan och kinna den aromatiska doften av detta gamla vin. Vilken kinsla! Detta
vin har endast anvints tre ginger, ar 1576, ar 1716 efter en brand, som 6delade sjuk-
huset men skonade killaren samt 1944 d3 staden ater blev fransk. Vad blev det sedan?
Jo, sedan blev det naturligtvis vinprovning av mer ordinira argingar.

text och foro: Bertil Wijk
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Uttryckande Konst

Valkommen till HSB Omsorgs hemtjanst! L&t dig fangas av kreativiteten!

Unna dig ett eller flera tillfdllen ddar vi under enkla

former later bild, musik och poesi berika oss, utan
krav pa prestation eller konstndrliga ambitioner.

Fredagar 6,13 och/eller 20 februari
Plats: Balance4You, Enhagsslingan 4c i Taby

Klockan: 14.00 - 16.00

Kostnad: 600 kronor/3 ggr W
eller 250 kr/gdng ‘_\,
Anmdlan: telefon 08 - 756 00 19 ? \ \-ﬁ

Christina Dovdrn

I var verksamhet ar det dina behov, intressen och vanor
som bestaimmer hur din hemtjanst utformas. Utifran ditt

bistandsbeslut planerar vi din omsorg tillsammans med ©

dig och lagger Iflpp en individuell plaxgl for hur din hjalp TABYS FRAMTID

ska utforas. Du far en egen kontaktperson pa HSB Omsorg TEMADAG PA TABY PARK HOTEL

som oftast kommer hem till dig och som ansvarar for det I samarbete med TibbleSeniorerna

mesta som ror din hemtjanst. Det viktigaste for oss ar att

du kinner dig trygg med den vard och omsorg vi ger. Hir kommer fortsittningen pé det féredrag som JOHAN TAUBE holl pa
Ring girna oss pa telefonnummer 08-638 80 33 eller 08-638 Tiby Park Hotel den 24 november 2008. Nu fortsitter JOHAN TAUBE och
89 32 s berittar vi hur vi kan hjilpa dig. Vara tjanster ar berittar om Tébys nirmaste framtid.

oppna for alla, inte bara HSB-medlemmar. Vilkommen!
Lokal: Taby Park Hotel, Kemistvigen 30, méndagen den 9 mars kl 14.00.

Avgift: 60:- betalas vid ingingen. I avgiften ingar kaffe med kaka.

Anmiilan senast den 27 februari till Inge Maren Behrendt tel 732 45 91 eller
Bertil Wijk tel 732 74 32. Anmilan kan ocksa goras till Jarlabankes kansli
HSB Omsorg | www.hsbomsorg.se | 638 80 33|638 89 32 tisdag och torsdag kl 10-12 tel 756 38 75.
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En verksamhet lite i skymundan

En verksamhet som nog ir ganska okind for méinga av Jarlabankes medlemmar 4r
vintjansten. Vintjanstriffar ordnas var och host f6r de boende pa Allégirden, Broby
och Angaren och for Jarlabankes funktionshindrade medlemmar med f6ljeslagare.
Nigon form av underhallning hér till. Korer, musikgrupper eller enstaka artister
sjunger, spelar och berittar. Och sé dr det kaffe, naturligtvis.

Nir Annagreta Hansson far frigan varifrin de goda bullarna pa vintjansteriffarna
kommer brukar hon svara att de kommer ifrdn ett litet hembageri. Det dr inte manga
som vet att ~det lilla hembageriet” ar hennes eget kok ddrhemma. Och si har det
varit under de senaste elva av de tolv ar hon haft ansvaret for Jarlabankes vingjinst.
Under érens lopp har Annagreta levererat fyra tusen bullar. Det har ocksa blivit
fyrtio, kanske fyrtiofem, meter rulltarta. Och ett ordkneligt antal sockerkakor, mjuka
pepparkakor och smékakor. Och véifflor i mingd.

-Kan det verkligen vara sd mycket, siger en forvinad Annagreta nir vi riknar.

Vingjdnstgruppen har varit storre men bestar numera av fem damer. De ser till att

kaffet blir lagat, borden blir dukade, disken blir omhindertagen och skéter allt annat

som behover goras for att ett kaffekalas for 60-70 personer skall fungera. Tvé i grup-
pen, Maud Gustavsson och Moana Séderlund, har varit med lingre 4n Annagreta.

Allt brukar fungera utan mankemang. Men Annagreta minns ett par ginger dd
det blev lite utover det vanliga. Vintjanstriffarna borjar alltid klockan 14. Genom
missférstand med vikarierande personal pa ett servicehus hade triffen dir utannonse-
rats till klockan 13. Nir vintjanstgruppen anlinde i vanlig tid for att stélla i ordning
mottes de av en dov stimning i en fullsate lokal dar folk redan vintat linge. Till riga
pa elindet drojde det yteerligare tjugo minuter innan artisten kom. Han hade rikat in
i kaos pé vigen efter en trafikolycka. Den gingen var ingen glad.

Vid ett annat tillfille var det tvirtom. Nir vintjinstgruppen anlinde till servicehu-
set var det full rulle. Det hordes ling vig genom de 6ppna fonstren. De bada chile-
narna frin Sollentuna, som skulle underhélla, hade kommit langt fore utsatt tid och
genast satt igang sitt program. De hade dessutom forstirke sin grupp med en slikting
fran Chile pa tillfilligt besok. En del av servicehusets boende dansade for fulle till
sydamerikanska rytmer fran sydamerikanska instrument.

Alve Borg
foto: Per Nisses

Jarlabankes vantjanstgrupp, specialister pa stora kafferep. Fr v Annagreta Hansson, Rita
Appelgren, Moana Sdderlund, Marianne Bull-Simonsen, Maud Gustavsson.
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Buskis till 110 procent pa Angaren 2 december. Trubaduren & Krumeluren, dvs Charlie
Elvegard och Krister Ulvenhoff.
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SPF Jarlabanke i Tiby

Eskadervigen 40
183 58 Tiby

Exp. 6ppen tis- och torsdagar kl 10-12 tel. 756 38 75

Forsikringsfragor gillande liv- och olycksfall tagna via SPF:
Métesforsikringar for SPF-medlemmar:

Plusgirokonto 84 85 34-4
epost: jarlabanke@telia.com
Skandia tel. 020-55 55 00
SPF tel. 692 32 50

STYRELSEN
Ordf6rande,
Ansvarig utgivare
Vice ordférande,
Ansvarig for Trafik,
Kontor och Lokaler

Kassér samt Forsikringar

Sekreterare
Klubbmistare
Vintjdnstansvarig
Medlemssekreterare
Medlemsrekrytering
Utskick, ”Brevduvor”
Ansvarig for Friskvard
samt Datasystem
Resor och Utflykter
Resor och Utflykeer

REVISORER

Bertil Wijk

Kaj Ingelman
Ing-Britt Edlund
Birgitta Danielsson
Inge-Maren Behrendt
Annagreta Hansson
Gunnar Wernerson
Kithie Wernerson

Jan-Olof Ohlsson

Torbjérn Huss
Monica Forssén

Gunnar Gillberg

Rolf E. Ericsson
Kjell Ojheden

KPR, KOMMUNALA PENSIONARSRADET

VALBEREDNING

Sammankallande

FUNKTIONARER

Annonser och Sponsring

Medlemsregistret
Torsdagstriffar
Bitr Klubbmiistare
Anhérigstod

Stig Nyholm
Birger Froberg
Kaj Ingelman

Monica Héglund
Gunilla Thermanius
Anne-Marie Rosell

Béatrice Ceyhan
Birger Froberg
Marianne Johansson
Lennart Linse
Maidi Lingheim

73274 32

756 14 34
768 83 10
758 78 48
7324591
758 07 31
510 503 63
510 503 63
768 53 69

7587959
758 68 22
51171475

75613 83
756 58 24

75622 29
75620 51
756 14 34

732 64 36
756 03 93
758 20 82

756 29 68
75620 51
756 28 05
758 98 80
792 40 12

blmw@ownit.nu

kajingelman@hotmail.com
o.edlund@spray.se

birgitta.l.danielsson@telia.com

gunnar.wernerson@tele2.se
gunnar.wernerson@tele2.se
info@janoegid.se
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bjorn.rosell@bredband.net

ib.ceyhan@swipnet.se

froberg.birger@telia.com

ovelennart@bredband.net

Bridge, Sprikkurser, Gymnastik, Danser, Vinprovning, Friskvird mm — Se under "Kurser/Cirklar”

JARLABANKEKALENDERN

Datum Lokal Aktivitet

Viveca Lindenstrand, f.d. intendent pa
Torsdag Angaren, Skulpturens Hus, berattar om Edvard
5/2 k1 14.00 | Eskadervdagen 5 Munch och Henrik Ibsen, 6msesidig

paverkan!
Tisdag Bibliotekets horsal Arsméte samt underhéllning av Iréne
17/2 k1 13.00 | Taby Centrum Mannheimer pa piano. Se sidan 15
Torsdag Angaren, Berth Nilsson fran Adelfors Buss & Konfe-
19/2 k1 14.00 | Eskaderviagen 5 rens satter Afrika 1 fokus.
Torsdag Angaren . .
5/3 K 1400 | Eskadervagen 5 Musikkorsord av och med Stig Nohrlander
Tisdag Bibliotekets horsal Manadsmote - se sidan 22
17/3 k1 13.00 | Taby Centrum Eva Kohl och Wienerbréderna
Torsdag Angaren Johan Haage berittar om Gamla Séder-
19/3 kl 14.00 | Eskadervagen 5 malm
Tisdagen Allégarden e
94/3 K1 14.00 | Nashy Allé 54 Vingjdnst
Torsdag Angaren Var medlem Arne Forssén, som ar filatelist,
2/4 k114.00 | Eskadervagen 5 beréttar om sin hobby
Tisdagen Angaren e
14/4K114.00 | Eskadervigen 5 Vingjdnst
Torsdag Angaren Om skillingtryck fran {orr - Siv och Rolf
16/4 kl 14.00 | Eskadervagen 5 Orrhanse sjunger och berattar
Tisdag Bibliotekets horsal Manadsmote - se sidan 10
21/4 k1 13.00 | Taby Centrum Arkeologen och reseguiden Ali Mustafa
Torsdag Angaren Mannekanguppvisning
23/4 k1 14.00 | Eskaderviagen 5 Se sidan 10
g)/r;sdag Kvarntorpsgarden Varlunch. Se sidan 10
Séndag Angaren

1775kl 14.30

Eskadervagen 5

Varkonsert. Se sidan 10

Tisdagen
2675kl 14.00

Allégarden
Nasby Allé 54

Vintjanst

Resor och utflykter se sidan 12
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Centralvigen 35, Nisby Park Centrum i Téby
Tel 08-73250 44
Oppettider: Vardagar 10-19 Lérdagar 10-16 Sondagar 12-16




