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En mojlighet att bo kvar hemma

Hemtjénst finns till f6r ménniskor som vill bo kvar hemma, &ven om de
behover lite hjdlp. Vi inom HSB Omsosrg har arbetat med dessa tjénster
1 mer &n tio ar.

Kunder som anlitar HSB Omsorg ska kdnna sig trygga och sikra och
bli bemétta med respekt och medménsklighet. HSB Omsorg skapar en
personlig kontakt med dig som kund. Tillsammans med dig gor vi, uti-
frén ditt bistandsbeslut, en arbetsplan for hur din hemtjanst ska utforas.
Som hemtjénstkund erbjuds du en kontaktperson. Det &r véldigt noga att
personkemin stimmer och att ni trivs med varandra, annars fir du byta.

Vilkommen till HSB Omsorg!

Nésbydalsvégen 19, Téby ¢ telefon 08-638 80 80 « www.hsb.se/omsorg
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Kéra Jarlabankare!

Om ett par dagar ir vi inne i november mé-
nad, men nir jag tittar ut genom fonstret
hidr i mitt arbetsrum ser jag det stora plom-
montridet med sina dnnu grona blad och
nagra bliklockor som ger en vision om en
ny var. Men tittar jag lite lingre bort sdger
mig bjérkarnas gula blad att hosten dnda
ar hir. Det kraftiga snovidret i Jimtland
for nigra dagar sedan piminner om att det
kommer en vinter nir den ljusa delen av
dagen blir kortare. Jag hoppas att dtskilliga
av de aktiviteter som Jarlabanke inbjuder
till skall lysa upp tillvaron for flera av er
under de kommande méinaderna.

Detta siger jag trots att jag ir medve-
ten om att minga av er ir upptagna med
dterkommande aktiviteter flera av veckans
dagar. Jag har fatt onskemal om att vixla
mellan veckodagarna for viss typ av akti-
vitet, t ex manadstriffar och nu senast nir
det giller triffarna med tema "Mat och
dryck”, detta for att vidga mojligheten att
delta. Idén dr god och vi gjorde forsok i den
riktningen men det strandade pa tillgingen
pa limpliga lokaler. Lat inte detta hindra er
fran att framfora forslag pa savil tidpunke
som innehdll i nuvarande aktiviteter och
givetvis forslag pa nya.

Nu négra ater- och framétblickar

I politikerutfragningen, som arrangerades
av SPF och PRO i Tiby och hélls i Tibble
Teater den 29 augusti, deltog en repre-
sentant frin vardera av de sju inbjudna
politiska partierna och antalet &horare/fra-
gestillare var cirka 200. S& hir i efterhand
kan vi konstatera att vi borde ha begrinsat
varje politikers inledande anforande till

2 minuter och inte 5 som nu gillde. D4
hade vi haft lingre tid for acc fa svar pa
de 50 fragor som stilldes. En lirdom for
kommande utfrigningar.

Vid hostmotet, som holls i horsalen i
Tiby C den 17 oktober beslot de deltagan-
de 64 medlemmarna pa styrelsens forslag
att arsavgiften 2007 skall vara oférindrad.
Mer om avgifter pé sidan 5.

Nir ni laser detta har tvé av tematrif-
farna "Mat och Dryck” genomfores. Till
min stora besvikelse kom endast 45 aho-
rare till den forsta triffen, som var den 2
oktober men de som var dir forefoll néjda
med arrangemanget. Nu ser jag med spin-
ning fram emot den 6 november, da vi
ska lyssna till Jan Mértenson, forfattaren
till Homandeckarna, som i var och en av
sina bocker ger recept pa en matritt. Den
4 december ir det dags for dnnu en triff,
den tredje i serien. P4 sidan 6 finns mer
om denna och dven uppgifter om hur man
tar sig till Grindtorpkyrkan. (Har forstitt
genom de frigor jag facc att denna kyrka dr
okind for manga). Jag hoppas att vi triffas
di och dven vid flera andra tillfillen under
november och december, nu nirmast pa
ménadstriffen den 21 och pd adventslun-
chen den 30 november, senare pé bussen
till Odensala kyrka den 10 eller pa konser-
ten pa Angaren den 17 december.

Till er som av ndgon anledning ir
forhindrade att delta vid dessa tillfillen
onskar jag redan nu:

God Jul och Gott Nytt Ar!

Mary
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Nu ir det dags att betala medlemsavgiften for 2007!

Héstmétet 2006 beslutade om oférindrade arsavgifter for ar 2007 vilket innebir 185 kr for
ensamboende, 350 kr fér tvd sammanboende samt 65 kr fér vinmedlem.

Betala drsavgiften si snart som mojligt och anvind girna bifogade inbetalningskort.
Medlemsavgifien maste vara betald for att forsikringar genom SPF skall giilla.
Vinmedlem

Sedan ménga ér dr det méjligt ate bli vinmedlem i Jarlabanke. For vinmedlemskap giller
foljande:

Person som tillhor en annan SPF-forening och som till denna betalar full drsavgift kan bli vin-
medlem i Jarlabanke for samma dr. Vinmedlem fir Jarlabankes medlemsblad sams har ritt art
delta i foreningens alla arrangemang och aktiviteter men saknar rostrist. Vinmedlem redovisas
inte i medlemsstatistiken till distriktet eller forbunder. Négon avgift for vinmedlem betalas inte
heller till distrike eller forbund. Vinmedlem kan inte teckna forbundsforsikringar via medlem-
skapet i Jarlabanke.

Det finns flera SPF-foreningar som har vinmedlemskap. I princip tillimpar man d& samma

regler. Generellt giller ocks3 att arsavgiften for vinmedlemskap alltid skall betalas direke till
\den forening dir man ir vinmedlem. y
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KALLELSE TILL ARSMOTE - AR 2007

Arsmétet 2007 dger rum Tisdagen den 20 februari 2007 kl 13:00 i
Bibliotekshusets hérsal, Attundafiltet 14, plan 3

Arsmétesfiirhandlingar enligt stadgarna.

Arsmiiteshandlingar (féredragningslista, verksamhetsberittelse, resultat- och balansrikning
mm) kommer att finnas tillgingliga pd kansliet fr.o.m. den 6 februari 2007.

Motioner skall vara styrelsen tillhanda senast den 6 februari 2007.

Enligt traditionen bjuder féreningen pa kaffe i anslutning till métet.
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MAT och DRYCK - Tematréaffar

Under hésten anordnar TibbleSeniorerna och Jarlabanke tre triffar under
temat “Mat och Dryck”. Till triffarna kommer kinda och engagerande fore-
dragshallare med olika specialiteter inom dmnet. Platsen dr Grindtorpskyrkan
i Taby. Vi borjar klockan 14:00 och riknar med att hilla pa i c:a 2 timmar.
Deltagaravgift: 40 kronor per ging.

Nu aterstar tredje triffen
Maindagen den 4 december klock-
an 14:00

”Mat och dryck som héller oss unga”
Anna-Lisa Stenudd, matskribent och
matapostel med inriktning pa “det
grona alternativet”, lir oss vilken mat
och dryck som hjilper till att halla oss
unga och vitala.

Anna-Lisa Stenudd

S har hittar du till Grindtorpskyrkan

7)) Det finns en gingvig frin
Tiby Centrum, under
jarnvigen vid Roslagsba-

nans héllplats, som leder
fram dill Grindtorps-
kyrkan.

Bussarna 619 och 961
har hallplats p&d Grind-
torpsvigen i nirheten av

Grindtorpskyrkan.

\

JULKATALOGEN AR HAR!

18/11 Jul pa Kakslottet
19/11 Gdynia/Gdansk 3/12 Julmarknad i Mariefred

24/11 Helg i Képenhamn 10/12 Alfred Nobel och hans museum
25/11 Julshow med julbord, Tillberg  16/12 Hjalmar i Orebro

25/11 Garpenbergs Herrgard 23/12 God jul i Téllberg

1 & 5/12 Liibeck 31/12 Gott nytt ar!!!

1/12 Jul pé spokslottet

08-159575 ~Elcrmraitbiass - vww.ekmanbuss.se

Flexibussitet

Ve fenns ¢ Véiby Ryrbtby
Ndra till buss 610, 611, 690 och Roslagsbanan.

Nirhet till post, bibliotek, apotek och kyrka.
Bra parkeringsutrymmen.

Im SIJper mar. kef OPPETTIDER

Man-Fre 9-20
.. Lordag 918
Taby Kyrkby Sondag 10-18

Midg8rdsvégen 2 Tel: 510 120 67

['l' RODA KORSETS
RdokKorsr FIXARGRUPP HJALPER
TILL MED ENKLARE SAKER!

Tabykretsen har en grupp frivilliga som hjilper dldre Tibybor med sma uppgifter
som annars ¢j skulle bli gjorda! t.ex att byta glodlampor, sy i knappar, ta ned sak
fran vind/forrad eller hoga hyllor, handla smésaker, etc. Varje insats fir ta ca 30 min
och utfors utan betalning.

Behover du hjilp eller har du fragor om Fixargruppen?
Ring Marc Roman tel. 758 88 41 eller mobil 070-483 37 21.

Rida Korset, Tiibykretsen
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Roslagsbanan i vira hjirtan

Som nybliven nolldtta i slutet pa 1940-talet med arbetsplats i centrala Stockholm
fick jag en dag uppdraget att aka ut till Liding®. Jag skulle ta bruna taget frin Hum-
legirden och stiga av pé andra sidan Lidingébron, fick jag veta.

Under ivrigt plingande i korsningarna slamrade taget fram lings gatorna, kom ut
pa ett "riktigt” spar och var snart utanfor stadens hank och stér. Vi passerade bron,
jag skulle stiga av. Men det stod Stocksund pa stationsviggen, det stimde inte. Bist
att aka en bit till. Men stationen dir jag skulle stiga av lit viinta pa sig, sd jag frigade
forsta bista:

- Ursikta, ir det hir Liding®?

- Nej, det hir dr Djursholm.

- Var idr nirmaste vigen till Lidingo?

- Ja, nirmast ir det att ro tvirs 6ver Virtan. Men det ir enklare att 3ka tillbaka
till Engelbrektsplan och ta taget till Lidingd frin Sturegatan pa andra sidan Hum-
legarden.

Detta var min forsta kontakt med Roslagsbanan, ett firdmedel som enligt mina
arbetskamrater anvindes av "Djursholmare och Vallentunabonder”.

Bigge tagen fick nya dndstationer efter ndgra ar. Den forsta morgonen Djursholmsti-
get inte gick lingre in till Stockholm Ostra stod Kar de Mumma dir och sig mattligt
road ut. Han hade under ménga ar drivit en kampanj for att tiget skulle bort frin
gatorna. Nir han nu dntligen fatt som han ville, skulle han, enligt ett uppdrag han
fatc i Hylands Horna, forsta dagen transportera tigpassagerare i sin Rolls Royce fran
Stockholm Ostra ner till Engelbrekesplan.

Trots att en mansalder har gitt sedan denna min forsta kontakt med Roslagsbanan
kinns det som om det varit igir. Och det beror pa att jag i samband med flyttning
har stitt pd huvudet i lidor och kassar med tidningsklipp och gamla tidningar.
Tibyspegeln, Djursholms Tidning, Roslagsposten, Norrort och Rotkraft som vpk
gav ut.

Den 23 mars 1980 skulle det bli folkomrostning i Téby. Alternativ A, upprustad
Roslagsbana. Alternativ B, T-bana till Taby C och upprustad Roslagsbana. Nisby-
parkslinjen skulle liggas ner enligt alternativ B, men man fir lisa ordentligt innan
man fattar det. (Huvudomréstningen gillde kirnkraften).

Som vanligt i sidana hir sammanhang var det hirda bandage. T-banevinnerna
anklagade tigvinnerna for att ljuga genom att frisera avgingstiderna. En Tébybo ville
stoppa omrostningen med motiveringen att det inte var kommunens sak att skita
kollektivtrafiken. Han hade framgéng. Linsstyrelsen sade nej till folkomrostningen.
Tiby kommun 6verklagade till regeringsritten. Ville det sig riktigt illa och

N
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Jortsittning pé nésta Jida/

~N
forts.

regeringsritten inte hann ta upp kommunens éverklagande fore 23 mars skulle valet
genomforas men rostsedlarna kanske maste slingas oridknade efter valet. Tyvirr hit-
tar jag inget i mina kassar som visar hur det gick. Inte heller hittar jag nagot i Eric
Jarnebergs bok “Roslagsbanan och bygden 1885-1985”. Lingre in sa stricker sig
inte mina ambitioner som undersékande journalist. Det blev som det blev. Men
det stir mycket annat intressant i Jarnebergs bok om trafiken i Roslagen dir tigen
under den intensivaste perioden gick dnda till Norrtilje och Uppsala. Som komplet-
teringsldsning rekommenderas “Da oskulden och friden”, en av Gosta Gustaf-Jansons
bocker om Rydsholm

Ja, det har hint mycket kring jirnvigstrafiken i Roslagen under 121 4r. Nu ér det
mesta borta. Men Hurra! for det lilla som blev kvar, som Karl Gerhard sjéng i ett

annat sammanhang,.
Alve Borg

Foto: Per Nisses
Vid nyinvigning 3 sep 2005
av Nésbyparkslinjen




‘ Jar fullservice innebir tillging till alla vira tjinster

inom familjejuridik, férsédkring, begravning och sten- Nér behovet UPPSTEOU’
forsilinine. Vi ebr eirna hembesok. )
orsdljning. Vi gor gidrna hembesd kénns det tryggl‘ att

f
F NUS veta att kommunens
Biblioteksgingen 4, 183 70 Tiby * Tel 08-709 86 10 hemtjénst kan vara
Familjens jurist tel 08-709 86 05 . ;
www.fonus.se till stod och hjalp

Jour 070-227 37 31.

Hemtjansten i Téby kan hjélpa dig med géromal i hemmet, efter bedémt vard-

4 N\ behov, som Du har svarigheter att klara av med egen kraft.
Alla kan drabbas av olycksfall i hemmet! Det kan till exempel galla:
Vem uppmarksammar dig ensamboende om - Personlig omvardnad
du inte kan na telefonen och kalla pa hjalp? - Stad- och tvatt
jo, + Hushallsgéromal
o * Inkép
Vete ra n I'I n g e n ! Vi finns for dig som behéver hjélp dag, kvéll samt helg.
Att anlita Veteranringen kostar ingenting. Vi finns tillgéngliga i hela kommunen som har f6ljande indelning:
Eorgtteé‘:lgatrﬁ information, RtII}lC7532 . Centrala/Ostra Taby:
arbro Exrot e Hagernas, Viggbyholm, Gribbylund, Storstugan, Centrum, Biblioteksgangen,
Ulla Nordstrém tel 732 65 53 0 Gastgivargréand, Lyktans seniorboende, Varmevégen, tel 768 95 14.
Anna-Britta Adolphsson tel 756 20 23
Sdodra/Véastra Taby:
\_ Y, Ella, Skarpang, Nasbydal, Roslags Nasby, Ensta, Vallatorp, Erikslund, Visinge,

Kullagrédnd seniorboende, tel 768 93 31.

Néasby Park:
Ndasby Park, Lahdll, Grindtorp, tel 768 90 Q0.

- Angaren:
N a S b d a l Angarens seniorboende, tel 756 01 10.
mmmnira y
&

For att fa hemtjdnst kontakta kommunens dldre- och
3 { handikappenhet. Tel 08-768 90 00
Oppet: Man-fre  9-20 ( \é‘?Q

L5 9-18 TABY KOMMUN
scc;:m 10-18 ‘%\f A qa,( @‘, SOCIAL OMSORG
Nésbydalsv. 5,183 31Téby, Tel: 08-758 42 00 ﬁ

| Ni kan kdnna Er trygga. Vi har Iang erfarenhet och god kompetens. |
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RESOR OCH UTFLYKTER

PERSISK KULTURAFT ON Hornsgatan 94, Stockholm
Tisdagen den 27 februari 2007, kl 18.00

Vi gor ett besok hos K. Jacobssons Auktionshus AB, som importerar mattor frin
Persien/Iran och har stor kunskap om dessa. Kina Jakobsson berittar om hur mattor
vivs och om mattor fran olika provinser. Vi blir serverade en buffé med ritter frin det
persiska koket. Vin och kaffe ingdr. Mjlighet finns att kopa mattor till specialpris. Max
30 deltagare. Avgift 100 kr. Betalning erliggs vid ankomsten.

Ta T-bana till Zinkensdamm, uppging Hornsgatan.

Anmilan till Kithie Wernerson, tel 510 503 63
eller Bertil Wijk, tel 732 74 32
Sista anmilningsdag 15 januari 2007

Svamputflykt
En solig och skon septemberférmiddag triffades ett glatt ging pa parkeringen vid Téby-
sidan av R3sjon for att lira sig lite mer om svampar. Var guide var Margareta Malmberg
som vet allt om dtliga, odtliga och giftiga svampar. Vi fick plocka allt vi hittade i svampvig
och Margareta berittade sedan vad vi hittat. Det blev en mycket lirorik och lyckad dag.
Som avslutning efter lektionen &t vi medhavd matsick vid Résjons strand.

Gunnar Wernerson

12

MOBILNUMRET SOM RADDAR LIV

Om du hittas akut sjuk eller skadad kan ~ S& hir gor du for att ligga in ICE i mo-
ett telefonnummer med bokstavskombi-  bilen:

nation ICE i din mobiltelefons adressbok ~ Skriv i telefonboken i din mobil in ICE
fa en avgorande betydelse. ICE stir for In -~ Férnamn Efternamn eller mamma, bror
Case of Emergency, vilket kan 6versittas  etc. under rubriken namn. Under telefon-
ungefir "Vid nédfall”. Idén kommer frin  nummer skriver du numret till den som
ambulanssjukvérdare i England och spri-  ska kontaktas med plustecken och Sveriges
der sig snabbt over virlden. Nu vill SOS  utlandsprefix 46. D4 fungerar numret
Alarm att vi ska ligga in ICE som namni  med en knapptryckning oberoende av i
mobilens telefonbok, med numret till nd-  vilket land du befinner dig. Slopa forsta
gon nira anhérig som kan nasom visjilva  nollan i riktnumret. For mobiltelefon
rikat ut for nagot och inte dr kontaktbar.  med riktnummer 070 ser det ut sa hir:
P4 sd vis kan riddningspersonalen snabbt  +467 0xxxxxxxx.

nd nirmast anhorig och fi viktiga besked ~ Man kan iven ligga in fler kontakeperso-
om medicinering eller om man lider av  ner under ICE1, ICE2 och sa vidare.
nigon sjukdom. Anvind utlandsprefix si ~ Kom ihdg att informera den person vars
att det dven fungerar nir du 4r utomlands.  telefonnummer du anger som ICE-num-
Det dr ocksd viktigt att du informerar  mer.

den eller de personer som du lagt in som Vi ringer nir du inte kan” ir den
kontaktpersoner. brittiska ICE-rorelsens slogan.

VARDGUIDEN NR 3/2006 CIVILFORSVARSFORBUNDET

~ A
BEVINGAT

SILKESSNORE

Fd silkessnaret, bli uppmanad att avgd, fa sparken. Frdan en gammal orientalisk sed: ndr en hdrs-
kare var missngjd med en tjdnsteman, skickade han ett silkessngre till denne som ett tecken
pd att han borde begd sjdlvmord.

SFINX

Sfinxens gata fran en saga i grekisk mytologi om Oidipus, som en dag gick férbi ett berg vid
Thebe, ddr en sfinx slagit sig ned. Sfinxen, som hade lejonkropp, Grnvingar och kvinnohuvud,
brukade pldga de férbipasserande genom att stdlla en gatfull frdga och ndr de misslyckades
med att hitta det rdtta svaret, strép hon dem med sina kloférsedda hdnder. Gatan l6d: "Vem
dr det som pd morgonen gar pd fyra ben, pd middagen pa tva och pd kvillen pa tre?" Oidipus gav
det rdtta svaret: "Det dr mdnniskan som kryper som barn, gar upprdtt som vuxen och stéder
sig med kdpp som gammal". D& kastade sig sfinxen i vredesmod utfar en klippa och Oidipus blev
hdrskare i Thebe.

N

Frdn Marianne Johansson - Killa: Bevingat, Albert Bonniers Férlag
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Jarlabanke firar Advent nerson 510 503 63 eller Bertil Wijk 732 74 32 senast den 1 december. Researrangoren
Pocketresor sinder blanketter f6r betalning via PlusGirot.

Adventslunch

Torsdagen den 30 november kl 14.00

Da ir det dags for en lunch i Kommunal-
huskillaren. Vi har i ar valt att lata lunchen
ersitta den traditionella julfesten. En forsmak
av julen blir det anda da det serveras en
jultallrik samt bréd och sméor, bordsvatten
eller ldtesl.

Kostnad 120 kr, som betalas pa platsen.

Anmil dig senast den 21 november till Inge-
Maren Berendt, 732 45 91 eller Lennart
Linse, 758 98 80.

Adventsresan Julkonsert

Som tidigare meddelats gir drets adven- Sondagen den 3:e Advent (17 december) kl 14.00 4r Du vilkommen att lyssna till kinda
tresa till Odensala kyrka séndagen den julsanger och dricka kaffe med hembakat brod.

10:e december dvs 2:a Advent. Platsen dir Det dr kammarkoren VOX Humana som sjunger under ledning av Sylvia Hirwell-Wir-
kyrkan nu ligger dr en gammal offerplats till stad och platsen ir Angarens ildreboende, Eskadervigen 5, Nisbypark.

asaguden Oden och hette Odensharg. Vid

1000-talets slut byggde de forsta kristna hir Intride 40 kr, som Du betalar pa platsen.

en trikyrka, som i slutet av 1100-talet ersattes . _
av en grastenskyrka. Kyrkan har under arens 7Y — _ %
lopp tillbyggts och pd 1400-talet malades =Tl ™ i | o “
den invindigt av Albertus Pictor, vilkind i il & l
for Tabybor. i Cx 1k L /iﬁsu

Vi kommer att delta i Adventsgudstjinsten i
kyrkan samt besoka julmarknader i Steninge
slotts rustika stenladugird med glashytta, i
Sigtuna samt i Herresta dir vi dter lunch.
I vilken ordning detta sker, bestimmer ar-
rangoren. Se dven fotografier sidan 32.

Buss avgar fran Odenplan kl 08.00, frin Roslags Nisby kI 08.30, frin Angaren kl 08.45
samt fran Taby Centrum kl 09.00. Utflykten kostar 425:-. Anmalan till Kithie Wer-
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Tiby kommun har en
ildreombudsman

sedan februari 2005

Hon heter Eva Kohl.

Hon har en opartisk roll i fragor som
ror dldreomsorgen.
Hon ger information, stod och rad.
Hon féljer upp synpunkter, 6nske-
mal och klagomal.

Eva har telefon direkt 768 99 66.

Hon triffas pd Tiby kommunhus

Stationsvigen 13 i Roslags Nisby.
Hon kan nés via e-post till
aldreombudsman@taby.se

16
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JULKONSERT

Sondag 3 dec
De Geerhallen Norrkdping
Lasse Berghagen, Orsa Spelman,
Lasse Kronér, Sanna Nielsen och
Karen Gibson "s Kingdom Choir

JULMARKNADSBESOK

Sondag 10 dec
i Sigtuna, Steninge
och Herresta
med andaktsstund i Odensala
vackra kyrka med medeltida
maliningar av Albertus Pictor

o T .

TRETTONDAGSAFTONBAL
Lordag 5 jan
med konsert i Visterds
Solist Loa Falkman

NYARSKONSERT
Fredag 19 jan
i De Geerhallen Norrképing
Schéonbrunn
Slottsfilharmoniker fran Wien
Repertoar ur Ny3rsdagens
TV-konsert

| Pocketresor® |

=

08-544 726 50
www.pocketresor.se

=9

Vi alskar Taby!

Vilken annan kommun kan erbjuda sa mycket, bade vad
galler natur, kultur och service? Vi vet ingen annan i alla fall!

For oss ar det sjalvklart som lokal maklare i Taby att kanna
till allt som ar positivt och viktigt, kunskap som vi vet att
intresserade kopare vill ha for att kanna sig trygga nar de

ska kopa bostad.

Till alla Tabybor erbjuder vi:

Marknadens mest kraftfulla exponering av bostader
Mycket god lokalkannedom, vi saljer endast bostader i Taby
Forsakringar mot dolda fel, "Varudeklarerat”

En trygg forsaljning och ett personligt engagemang

Till medlemmar i Jarlabanke och Tibbleseniorerna erbjuder vi:
Kostnadsfri vardering
Deklarationshjalp samt
Fri flyttstadning.
Funderar du pa att férandra ditt boende?
Kontakta oss du ocksa!

Ring oss, eller kom géarna till var butik i Taby centrum, plan 3,
(mitt emot Clas Ohlson)

08-638 05 00

1) SVENSK
FASTIGHETS
FORMEDLING

- Tabybutiken -
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DIN PARTNER FOR EN TRYGG BOSTADSAFFAR!

NASBYPARK

) ) . CENTRUM

ATT SALJABOSTADER AR NOG ENKELT...

...men ingen koper eller séljer bara en bostad.
I | I L) Naigon siljer sitt livsverk, en annan kper en APOTEK Apoteket Skeppet 0771 45 04 50
drém. Varje bostad dr unik och vi skriddarsyr BANK SEB 0771-62 10 00
. : Z Svenska Handelsbanken 756 73 80
arbetet efter din bostads forutsittningar. BILFIRMA Mikael Mattinson 792 50 22
. " BLOMSTERHANDEL Nasby Parks Blomsterhandel 756 33 21
Mef“e'“ma“"a"]?ba“.ke och Tibble- Interflora N&sby Park Centrum 446 15 50
seniorerna som siiljer sin bostad genom BOKHANDEL/KONTORSMATERIEL Né&sby Parks Bokhandel 756 36 30
oss erhéller alltid fri viirdering och fri DAGLIGVAROR, LIVSMEDEL SABIS Vivo 544 43 170
rafierafiidiny meg ! DAMMODE, SKOR Designers 768 08 60
flyttstidning. ] Intermezzo Boutique 756 92 42
FASTIGHETSMAKLARE Kerstin Nordstrom Fastighets KB 756 30 32
. ) Skandia Méklarna AB Taby 756 20 15
SKANDIA MAK LARNA FRISOR P Hiret 756 33 20
A Theo Klippet 756 35 22
TABY/VALLENTUNA HUD, FOT- OCH KROPPSVARD A-L Massage & Friskvard 756 45 11
Tel 08-756 20 15 Hudverkstan 756 76 54
Www_skandiamaklarnalse Ilter Clinic (Hértransplantation) 756 00 55
HALSOKOST Halsobutiken Life 756 01 40
INREDNING, PRESENTER Lords Inredningar 756 91 92
PiJa’s Country House 756 77 65
RUM 16 756 80 50
KONDITORI Parkkonditoriet 756 41 00
LAKARE Barnhélsan 756 0591
Nasby Parks Husldkarmottagning 544 40 920
MONTESSORISKOLA NTM Montessoriskola 732 00 59
MALERI Britab AB 070-696 03 10
OPTIKER Nasby Park Optik 756 35 50
POSTEN i Sabis/Posten Nasbypark 544 43 170
— - S PRESSBYR Pressbyrdn Nasbypark 756 43 25
%ablﬁ butikernas affarside: PSYKOTERAPI Marianne Bauer, leg psykoterapeut 630 05 09
Att driva valskotta livsmedelsbutiker med lokal RESTAURANG Restaurang Eskader 630 09 86
= : H = = H Restaurang Jagaren 7327570
forankring, h6g matkansla och stark farskvaruprofil RGDA KORSET Kupan S5 20 60
® SJUKGYMNASTIK OCH FRISKVARD Ny Fysic Center 756 41 35
Eva Marder 756 54 47
SKOMAKERI & NYCKELSERVICE Nasby Park Sko & Nyckelservice 756 89 92
TANDLAKARE Marianne Hogstrand 756 43 73
Christina Lindgren, M. Barholm 756 38 80
s Joanna Radberger 768 52 48
Nasby Park V- TVATT OCH SKRADDERI Nasby Parks Kemtvétt o Skradderi 756 32 62
VIDEO Nasby Park Video 73263 30

MANDAG - FREDAG 9 - 20 Y
LORDAG 9 - 18 * SONDAG 10 - 18
TELEFON 08-544 431 70, ESKADERVAGEN 6, 183 54 TABY 3 timmars fri parkering. Nara till bussar och Roslagsbanan
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TRAFFAR

Manadstréaffar

Endast en manadstriff dterstir i host och
denna liksom de tre forsta triffarna i var blir
som tidigare i Bibliotekshusets horsal, Attun-
dafiltet 14, plan 3. Direfter sker en ombygg-
nad av hérsalen. En ny ingang skall byggas sa
att horsalens brukare inte méste passera genom
personalens matsal som nu sker. Ombyggna-

den vintas vara klar till nista host.

Tisdagen den 21 november kl 13.00
"Hunner, Goter, Vandaler och 6vriga barbarer”
ir titeln pa ett foredrag som hills av Lennart
Persson. Lis ocksd om detta pa sidan 21.

Tisdagen den 23 januari kl 13.00

”S4 har familjen Bernadotte bott” ir titeln pi
det foredrag som hélls av Géran Alm, doktor
i konsthistoria och anstilld vid hovet sedan
1975. Han har bland annat ansvar for att de
Sver 100 000 bockerna i Bernadottebiblioteket
virdas.
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Dessutom har han skrivit flera bocker och ir
initiativtagare och en av nyckelpersonerna i
utgivningen av bokserien “De kungliga slot-
ten”. Fyra band om Haga, Rosendals, Kina
och Rosersbergs slott har hittills kommit u.
Han har ocksd hunnit med att halla minga
foredrag i foreningar och nu har turen kom-
mit till oss.

Tisdagen den 20 februari kl 13

Efter Arsmétet 2007, som inleder denna
eftermiddag, blir det musikunderhallning,
vilken #r hemligt dtminstone till nista num-
mer, som utkommer den 6 februari. Kallelse
till Arsmétet finns pa sidan 5.

Tisdagen den 20 mars kI 13.00
Gemmolog Sandra Brauns berittar om
”Smycken frin empir till modern tid.” Viss
méojlighet att ta med smycken for bedémning
kan finnas. Mer hirom i nista nummer.

Véntjansttraffar

Vingjinsttriffarna ordnas for boende pé servi-
cehusen samt for funktionshindrade medlem-
mar med foljeslagare.

Programmen finner Du i Jarlabanke-
kalendern p4 nist sista sidan.

Ansvarig: Annagreta Hansson, 758 07 31.

Torsdagstréffar i samarbete med
Studieférbundet Vuxenskolan
Torsdagstriffarna har nu tvd ganger kvar,
23/11 och 7/12 och bérjar igen torsdagen den
18 januari, di musikprofessor Hans Astrand
presenterar tidigare jubilarerna Kraus, Mozart
och Sjostakovitj.

Se vidare Jarlabankekalendern sidan 35.
Ansvarig: Marianne Johansson, 756 28 05.
Alla pensionirer dr vilkomna, Du behéver ¢j
vara medlem i Jarlabanke!

4 Manadstriff 21 november )

Barbarer, mer eller mindre

Hunner, Goter, Vandaler och 6vriga barbarer — dirfor ser Europas karta ut som den gor. Det
ir temat pa Jarlabankes méinadstriff i bibliotekets hérsal den 21 november.

Lennart Persson visar bilder och berittar om de stora folkvandringarna och hur dessa pa-
verkat Europas karta. Han bérjar med ”de gamla grekerna och romarna” och fortsitter med
kelter, germaner, slaver och évriga som befolkat Europa och byggt upp dess nationer.

Bland namnkunniga ledare for folkvandringarna 4r vl Attila nistan allom bekant, men vilka
var Ostgoternas Teoderik den store och Vandalernas Geiserik? Senare tiders folkfordrivare,
som t ex Stalin, har vi i firskt minne.

Lennart Persson, fil kand och folkhégskollirare, har arbetat for studieférbundet TBV som
projektledare och f6r Braheskolan-Visingsé som dmneslirare. Numera arbetar han som f6-
redragshallare och som lirare i kurser i historia for Senioruniversitetet i Stockholm och for
Braheskolan-Visings folkhogskola.

Mainadstriffen blir som vanligt i bibliotekets hérsal i Taby centrum och bérjar klockan

13.

\_ Lennart Persson .
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KURSER/CIRKLAR

Respektive ledare informerar om och tar
emot deltagaravgifter i forekommande

fall.

Engelsk Konversation

Befintlig grupp fortsitter pa fredagar kl
14.00-15.30

Ledare: Barbro Fleege, 756 68 55

Fransk Konversation

Vi har bytt lokal och triffas i host pa Jar-
labankes kansli, Eskadervigen 40 i Nisby-
park. Kursen bérjade den 27 september ki
09.30. Onskar Du ytterligare information
ring Gunilla Thermenius, 756 03 93

Litteraturcirkel I

Lokal: Kansliet. Eskadervigen 40

Tid: kl 14-16 tisdagar. Sista gangen i host
ir den 5 december.

For information: kontakta

Maidi Lingheim, 792 40 12

Inge-Maren Behrendt, 732 45 91

Litteraturcirkel 11

Denna cirkel méts en tisdag i minaden
kl 09.30.

For information om lokal, dagar och pro-
gram kontakta Per Jodahl, 756 23 25 eller
Monica Héglund, 732 64 36

Teaterkunskap
Ledare: Margareta Broberg
Lokal: Kansliet, Eskadervigen 40
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Grupp I kl 13.00 torsdagarna 16 november
och 7 december.

Grupp IT kl 14.00 torsdagarna 23 novem-
ber och 14 december. Det finns plats for
nya deltagare. Ar Du intresserad ring och
tala med Paula Lindberg, 758 81 12.

Vinprovning

Vinprovargruppens sista triff for hosten
2006 dger rum tisdagen den 21 november
pa Jarlabankes kansli, Eskadervigen 40 och
borjar som vanligt kl 17.00.

Glas (3 st) torde medtagas.

Kostnad: ca 100 kr.

For information tag kontakt med Anne-
Marie Rosell, 758 20 82 eller Irene Anders-
son 758 08 35.

BRIDGE

Tavlingsbridge Jarlabanke

Lokal: Angaren, Eskadervigen 5
Kontakta Paula Lindberg, 758 81 12
eller Monica Palme, 756 80 41.
Lokal: Kansliet, Eskadervigen 40.
Onsdagar kl 13.00

Kontakta Magnus Waller, 758 55 83.

Viggbyholms Seniorbridge
Lokal: Viggbysalen

Tisdagar kl 13.00

Kontakta Hans Nordstréom,
732 65 53.

Torsdagar kl 13.00

Kontakta Karl Anders Sevebro,

Onsdagar kl 19.00, Blandarna
Spelledare Jan von Axelsson,
75616 18

Alf Tengstréom, 510 51 296
Torsdagar kl 13.00, Kometen
Spelledare Birgitta Eriksson,
510 122 83

51050 111 Ulla Eriksson, 758 49 89
Torsdagar kl 18.00 Torsdagsgruppen
Tiby Seniorbridge Spelledare Erik Johansson, 654 54 80

Lennart Johansson, 473 03 04
Fredagar kl 10.00 2NT
Spelledare

Gunnar Hillgren, 510 11 663
Karin Pettersson, 511 78 276

Lokal: Kometvigen 11, Grindtorp
Mindagar kl 13.00, Slamkryparna
Spelledare Lennart Palsson,

768 56 60

Bengt Forsgren, 758 06 36
Tisdagar kl 11.00 Spelglidjen
Spelledare Erik Gustavsson,

79200 15 Sillskapsbridge Jarlabanke

Kontakta Gun Larson, 756 52 21

eller Irene Andersson, 758 08 35.
Onsdagar kl 13.00 Onsdagsgruppen

Spelledare Ake Bexelius, 758 31 19

Valkomna till oss

Pensionérsrabatt 5% tisdag - onsdag varje vecka
Goda parkeringsmdjligheter

Wi Nasby Allé

I SAMVERKAN

Djursholmsvagen 27,183 52 Taby. Tel. 756 06 38
Oppet alla dagar 9 - 20
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VM-guld efter trining i Centralparken
Efter ett trettiofemérigt uppehall i idrottandet inledde jarlabankaren Osten
Edlund en ny karridr vid millennieskiftet. Som veteran. Sedan dess har han
i sin klass (5-arsintervall) vunnit 6 SM i diskus, 4 SM i sldgga och 3 SM i
kastfemkamp. Storsta framgangarna ir VM-guld i diskus i San Sebastian 2005
och EM-silver i diskus i Poznan 2006. Han har ocksa blivit nordisk mastare
i kastfemkamp 2006.

Som junior och senior tivlade han for Ragunda IF och sedermera for
Kronobergs IK pd Kungsholmen. P4 meritlistan har han 1 junior-SM och 2
senior-SM i diskus. Osten har representerat Sverige i 26 landskamper. Han
deltog i EM i Stockholm 1958 och OS i Rom 1960.

Att efter trettiofem ar ateruppta en teknikgren och bli framgangsrik forefaller
nist intill omajlige, tycker sikert manga. Osten borjade trina i Centralparken,
nirmare bestimt pa den lilla undanskymda fotbollsplan som tycks ligga for
fiafot sedan Norskogens sista majbrasa slocknade dir for tjugofem ar sedan.

- Konditionen var inget problem, siger Osten, jag har hallit iging under
alla ar. Act halla i diskusen kidndes bra, men jag maste lira mig att indra kast-
vinkeln. Forr var kastvinkeln 90 grader, nu skall den vara 40 grader, det ir
stor skillnad. Nir jag borjade kasta i en riktig ring kindes skyddsnitet vildigt
nira och dppningen, dir man skall kasta ut diskusen, verkade mycket liten,
berittar han.

Jimtlinning som han ir har Osten
Edlund som tivlande pensionir

dtergate till sin ungdoms férening
| Ragunda IF. Nista ar reser han till
| veteran-VM i Italien.

| Utdver kastandet hinner Osten ocksa
| med att vara kassor i Skanskas Vete-
| ranklubb, fotografera och videofilma
samt skriva idrottshistorik om sina
foreningar Ragunda IF och Krono-
bergs IK.

Alve Borg
Osten Edlund, jarlabankare som gjort comeback.
Foto Ing-Britt Edlund (Jarlabankes kassor)
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FRISKVARD

Respektive ledare informerar om och tar emot deltagaravgifter
i forekommande fall.

Jarladansarna

Att dansa ir nyttigt bade for kroppen och
knoppen! Vi lir oss internationella danser
fran nir och fjarran. Vals, tango, polka,
hambo, schottis, contradans, Line Dance
och en ny dans som heter Round Dance.

Plats finns for fler medlemmar.

Ring f6r mer upplysning till Toto Granath,
756 42 97

Square Dance

Fortsitter pd Kvarntorpsgirden, Nisby
allé 72.

Ring for vidare upplysningar till

Birgitta Larsson, 756 45 14

Per Jodahl, 756 23 25

Gymnastik

For nirvarande har det ¢j beslutats om
vi fir ha gymnastiken pé tisdagar eller
torsdagar. Troligtvis blir det torsdag med
borjan 18 januari 2007 pa Angaren med tvi
grupper som tidigare kI 08.10 samt 09.00.
For sikerhets skull kontakta Marianne
Johansson, 756 28 05

Promenader

Vi promenerar tillsammans med Tibb-
leSeniorerna méndagar och onsdagar ki
09.30 och utgér frin Tiby Centrum. Fér
information ring Karl-Ake Nilsson 768 58
50 och Laila Larsson 768 36 18.

Jarlabanke golfare

Spelprogram: Se vir webbsida hzp:// jarla-
banke.just.nu eller ring Per J6dahl
75623 25

Boule
Tala med Marianne Bull-Simonsen

756 39 38.

Badminton

Tisdagar och fredagar kl 9-11 i Badmin-
tonhallen.

Nya deltagare ir vilkomna!

For information kontakta

Ingemar Nordansjo, 756 47 21

Gunnel Ericsson, 510 501 70

SIM i STIM for 60+

Alla fredagar 08.00-11.30 betalar du en-
dast 20 kr/ging for att ta dig en simtur i
Tibblebadet. Ordinarie avgift dr 60 kr.

NMOVERI NeCESSe €5T
- att motionera ar nédvandigt
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EN VERKLIG NONSENSDIKT

Den som gér pd nattgammal is
kan siigas befinna sig i kris
och riskerar nog pa sitt och vis
att slappa fa sin sista fis

1y situationen kan bli sinister
om isen plosliget brister
och man livet rentav mister
— en héndelse, som forvisso trist ir.

Om sen rutinerna far rida
andra snart fir skida
hur man liggs uti en lida
[for att sista resan trida.

Iklidd en vit linneklut
fir man, i bésta fall, avskedssalut
— I sanning absolut
ett verkligt tragiskt slut.

Vid Himmelsportens utsirade volur
man vintas genomga sin eklut
nér Sankte Per gor upp ens levnadsdomslur
pa vilket Gud sen tar avgorande beslut

Varthin den sista farden nu skall gi
beslutas alltsi
som alla kan forstd
pé allra hogsta niva.

Att pa andra skylla vore ogrannlaga
[forsent nu att tagelskjortan pitaga
Jfor kan man Guden ej behaga

gdr domen ¢j att dverklaga

8 augusti 2006
Ur "Olles Fundringar” av Carl O. Andersson

R E 5 T A u R A N G Husmanskost

Lunchbuffé
A la carté
Asiatiska ritter
Mat for avhamtning
Catering
K 0 K B A R Fullstindiga rittigheter

Catering med asiatisk touch
Vi erbjuder fri utlining av glas
och porslin vid Cateringuppdrag

man-tors 11-21 fredag 11-22 16r 12-22 s6n o helg 12-21
Nisby Park Centrum Tel 08-630 09 86

www.restaurangeskader.com

Oppet: Mindag-Fredag 10 - 18
Lordag 10 - 16
b Sondag 11 - 16

“ § Handelstridgarden i Ella AB
¥ Ellagirdsvigen 40, 187 45 TABY
' Tel. 08-792 29 20 * Fax 08-768 38 50

www.ellatradgard.se
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Oppet hus

Ar det mandag till torsdag i Tibble

kyrka da portarna slas upp till sléjd-
lokal, systuga, snickeri och smedja.
Du som ar vardagsledig ar valkommen.
Ingen féranmalan.

Tibble kyrka ma-to 11-15, Karin
Hammar, 638 55 01, vx 638 55 00
Nasbyparks kyrka ma-ti 11-15
Christina Wenell, 505 922 31
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Avgiftsfri hemtjinst - 2 timmar per manad
Hemtjinst med forenklad bistaindshandliggning

Socialnimnden har beslutat att frin och med den 1 september 2006 inféra en ny tjinst
- hemtjinst med forenklad bistindshandliggning.

Syftet med den nya tjansten ir att pd ect enkelt sitt gora det mojligt for dig som ir 80 r eller
ildre att £3 hjilp med vissa sysslor i hemmet. Du som soker ska

* under innevarande ér fylla 80 ér eller mer

* vara mantalsskriven i Tdby kommun

* inte ha nigra andra insatser frin kommunens dldre — och handikappomsorg (undantaget
trygghetslarm)

S4 hir gér du

Du anséker pé en sirskild ansokningsblankett. Du kan bestilla den hos ildre- och handi-
kappenheten.

Nir du fyllt i ansdkan skickar du in den dill dldre- och handikappenheten. Adress och tele-
fonnummer hittar du nedan.

Bistandshandliggaren kontrollerar att du uppfyller villkoren och fattar ddrefter ett beslut.
Du fér en forteckning over de godkinda utforare som du kan vilja mellan. Du viljer en
utforare och meddelar sedan handliggaren vem du valt. Bistindshandliggaren meddelar
direfter uppdraget till vald utférare.

Det hir kan du f3 hjilp med

Vad du behéver hjilp med avgor du sjilv. Det finns dock nigra begrinsningar, i tjinsten
ingar inte personlig omvirdnaf (till exempel hjilp med dusch), utomhussysslor, reparationer
eller storstidning.

S4 hir ofta kan du f3 hjilp

Tjansten kan ges tvd timmar per kalendermanad och hushéll under dagtid helgfri mandag
— fredag.

Du kan vilja mellan att anvinda timmarna vid ett tillfille eller fordela tiden veckovis. Timmar
som du inte nyttjat under ménaden kan inte sparas till nistkommande manad.

Bokning av tjinsten
Du bokar tid och vad som ska utféras direkt hos den utforare du valt.

Byte av utforare
Du kan nir som helst byta utférare. Ta kontakt med bistindshandliggaren angiende
detta.

Avgift
Hemtjinst med férenklad bistindshandliggning ir avgiftsfri.

Kontakt
Vill du anséka om hemtjinst med férenklad bistaindshandliggning eller ha nirmare infor-
mation dr du vilkommen att kontakta ildre- och handikappenheten

4 KURS ANORDNAD AV SPF STOCKHOLMSDISTRIKTET )

Skona kvinnor over 60

Skonheten har ingen dlder, det giller bara att veta hur man vardar den.
Mogna kvinnor har en annan firgskala och andra kroppsformer 4n de hade nir de
var yngre. Kunskapen om detta och lusten att gora det bista av firger och former

ger mogna kvinnor méjlighet att behélla och utveckla sin skénhet.
Under négra timmar far du tips och rdd om hur du viljer kldder som bist passar
dina egna firger och dina kroppsformer.

Forelidsare: Anita Osterlund, dipl. firg- och stilkonsult

Tid: Onsdagen den 17 januari 2007, kl. 13.00-15.00

Plats: SV Kungsholmen-Norrmalm, Hantverkargatan 12,
rum Glasmistaren

Deltagaravgift: 75 kr

Anmiilan: Anmilan snarast méjligt, dock senast den 15 december

till: Sigyn Rehn, tel. 08-693 03 92

Deltagarantalet ar begrinsat till 40 personer.

Vilkommen!

Agnetha Wedberg
Kanslichef

/Fixare for ildre - Fixar-Malte

Tiby kommun
Social omsorg Aldre- och handikappenheten Telefon: 08-768 90 00
\183 80 Tiiby sikrast mellan kl. 08.45-10.00 )
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Den som 4r 75 4r och ildre kan anlita jdnsten Fixar-Malte for att f& prakeisk hjilp i hemmet
utan kostnad. Det ir enklare vardagsgoromal av engingskarakeir som omfattas, till exempel
att programmera tv-apparaten, byta glédlampa eller sy i en knapp.

Tanken med anlita Fixar-Malte dr att minska antalet fallolyckor bland ildre och handikap-
pade samt att 6ka livskvaliteten hos dessa grupper.

Det ir Rdda Korset i Taby som driver tjansten, pd Tiby kommuns uppdrag. Uppdragen
utfors av Rddakorsmedarbetare. Réda Korset har sedan tidigare en frivillig tjanst med lik-
nande innehall.

Fixar-Malte ingér i socialnimndens satsning pa framtidens dldreomsorg och en utokad
satsning pa forebyggande arbete i samverkan med foreningarna i Tiby.

Kontakta Marc Roman p& Roda Korset tel 08-758 88 41.

J
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Vi bjuder medlemmar i Jarlabanke & Tibbleseniorerna
vilka séljer sitt hus genom oss pa en fri flyttstadning!

Vi hjélper &@ven till med Er deklaration av forséaljningen.

Besok oss pa Sédervagen 30 eller ring 08-732 50 00
fér en kostnadsfri vardering.

FA?TlGHETSMI&KLARE
| JANJAGHOLM AB |
VI KAN VART NORRORT

B R A W_J AGHOLM.SE ettt s b

o et O S S e Sl P G el e E T e b p ko b E i L e e S

- Din Lokala Taxi -

@ 7320200

30

OC Vard & Séllskap

Hemtjénsten du ska kunna kalla din
Etablerad i Tdby sedan 1999
OC Vard & Séllskap

Ett vard foretag dar effektivitet, erfarenhet och kompetens kombineras, for att ge dig en
service av hég kvalitet och omtanke.

Vi har plockat ut det basta av den traditionella varden och lagt till det vi anser vara det
viktigaste inom den, SALLSKAP.

Vart arbete utfors efter en noggrann planering tillsammans med dig. Insatserna anpassas
efter dina specifika behov och 6nskemal.

Vi hjalper dig med allt du behdver for att du skall kunna fortsétta vara bosatt och trivas i
ditt hem, hjalpa dig att leva ett sa sjélvstandigt liv som mojligt.

Tveka inte att ta kontakt med oss!
Olga Cortés
08 - 768 74 25

070 - 771 32 04
070 - 796 01 74

JAZZ- OCH VISKONSERT Ssndagen 3/12 kI 15.00 — 17.00

Ridda Barnens konsert till stod for barns ritt till grundutbildning och skydd mot
vald med Virldsstjarnan Lars Erstrands kvartett samt Trubaduren Peter Lundblad

Plats: Tibble Teater, Tiby C
Biljetter: Forkop Musikpunkten, Tiby C Eller direkt vid entrén
Pris: Vuxna 150 kronor, Ungdom under 18 ar 75 kronor

@ Ridda Barnen

Save the Children Sweden
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e 2
Lite kunskap om vart Férbund

Vad dr SPF ?

SPF, Sveriges PensionirsFérbund, ir det dldsta ppna pensionirsférbundet. Det bildades
1939 och har alltifrdn starten héllit fast vid sin partipolitiskt och religiost obundna profil.
Pensionirsverksamhet drevs inom andra férbund, men de var inte forrin senare dppna si
att alla pensionidrer kunde séka sig till dem.

Redan 4ret innan férbundet grundades fanns ett antal pensiondrsforeningar pa olika hall i
landet, men en samlande enhet saknades. Vid ett méte hosten 1939 bildades det som da
kallades Sveriges Folkpensionirers RiksFérbund, SFRE

Det ansdgs viktigt att redan frin bérjan fastsla ace SFRF var politiskt neutralt. Davarande
stadgar fastslog ocksa att forbundets uppgift var att tillvarataga folkpensiondrernas intressen,
organisera och bilda foreningar, paverka lagstiftningen for hojda folkpensioner och tryggad
invaliditets - och élderdomsférsorjning”.

Det nuvarande namnet Sveriges PensionirsFérbund SPF antogs av férbundet vid kongres-
sen 1986.

SPF ir den ildsta 6ppna pensionirsorganisationen och har alltid hallit strike pa sitt
partipolitiska och religiésa oberoende.

- J

Valkommen till Seniortraning
med Friskis&Svettis Taby!

Tisdagar, onsdagar 9:15 och fredagar
15:00 i Slottshallen, Nasbypark

For dig som har kommit upp i
panteraldern och vill ha ett
lugnare tempo an basjympan,
vad galler musik och rérelseval.

Varterminen bérjar 8 januari 2007.
Foér dig som vill jympa, styrketrana och
spincykla dagtid har vi Kombi Dag-kortet.
Prova pa jympa gratis 8-15 januari 2007.

God Jul o Gott Nytt Ar snokar vi pé Friskis 3 Svettis i Tiby

Steninge slott
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SPF Jarlabanke i Tiby
Eskadervigen 40

183 58 Tiby
Forsakringsfrigor gillande liv- och olycksfall tagna via SPF:
Mobtesforsikringar for SPF-medlemmar:

Exp. 6ppen tis- och torsdagar kl 10-12 tel. 756 38 75
Plusgirokonto 84 85 34-4
epost: jarlabanke@telia.com
Skandia tel. 020-55 55 00
SPF tel. 692 32 50

JARLABANKEKALENDERN

STYRELSEN
Ordférande, Ansv utgivare
510508 17

och Informationsansvarig Mary Nordensvan
Vice ordférande samt

Vintjinstansvarig Annagreta Hansson 758 07 31
Kassor samt Forsikringar Ing-Britt Edlund 768 83 10
Sekreterare Stig Lundqpvist 73274 41
Utskick, ”"Brevduvor” Berit Flenstad 758 18 27
Rekrytering Alve Borg 756 26 27
Klubbmistare Inge-Maren Behrendt 732 45 91
Medlemssekreterare Gunnar Wernerson 510 503 63
Resor Kithie Wernerson 510 503 63
REVISORER

Rolf E. Ericsson 756 13 83

Kjell Ojheden 756 58 24

KPR , KOMMUNALA PENSIONARSRADET

Mary Nordensvan 510508 17
Stig Nyholm 7562229
Birger Froberg 75620 51
VALBEREDNING
Sammankallande Gunilla Thermanius 756 03 93
Monica Héglund 732 64 36
Bertil Wijk 73274 32
FUNKTIONARER
Annonser och Sponsring Beatrice Ceyhan 75629 68
Medlemsregistret Birger Froberg 75620 51
Resor, Syn, Horsel
och Begravning Bertil Wijk 73274 32
Resor och Teater Paula Lindberg 758 8112
Torsdagstriffar Fregatten Marianne Johansson 756 28 05
Bitr Klubbmiistare Lennart Linse 758 98 80
Anhérigstod Maidi Lingheim 792 40 12
Internationella danser Toto Granath 756 42 97

mary.nordensvan@telia.com

o.edlund@spray.se
stilu@bredband.net
berit.flenstad@bredband.net

gunnar.wernerson@tele2.se
gunnar.wernerson@tele2.se

mary.nordensvan@telia.com
st.nyholm@telia.com
froberg.birger@telia.com

bertil. wijk@spray.se

ib.ceyhan@swipnet.se

froberg.birger@telia.com

bertil. wijk@spray.se

Bridge, Sprakkurser, Gymnastik mm - Se under "Kurser/Cirklar
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Datum |Lokal Aktivitet
21/11 Biblioteket Manadstraff. "Hunner, Goter, Vandaler och 6vriga
kl 13.00 | Attundafiltet 14, 3 tr barbarer” Ett foredrag av Lennart Persson.
23/11 Kvartersgarden Johan Haage beréttar om uppkomsten av Stockholms kvar-
kl 14.00 | Fregattvigen 3 ters- och gatunamn
30/11 . Adventslunch
i 14.00 Kommunalhuskéllaren Se sidan 14
04/12 . Anna-Lisa Stenudd: "Mat och dryck som haller oss unga"
K 1400 |CGrindtorpskyrkan Se sidan 6
07/12 Kvartersgarden Ingrid Hellstrom, docent vid Tandlakarhogskolan, talar om:
kl 14.00 | Fregattviagen 3 "Var ridda om tdnderna niar Du bantar!"
10/12 Bussresa Adv.f:ntsresa till Odensala kyrka
Se sidan 14
17/12 A Julkonsert
K 14,00 778N Se sidan 15
18701 Kvartersgarden Musikprofessor Hans Astrand presenterar f.d. jubilarerna:
kl 14.00 | Fregattvigen 3 Kraus, Mozart, Sjostakovitj
23/1 Horsalen "Sa har familjen Bernadotte bott"
kl 13.00 | Attundafaltet 14. 3 tr Goran Alm berittar. Se sidan 20
30/1 A Vantjansttraff.
kl 14.00 ngaren Se sidan 20
01702 Kvartersgarden Jim Hofverberg fran Iritidsresor berdttar om och visar bilder
kl 14.00 | Fregattvigen 3 fran Kap Verde
15702 Kvartersgarden Berth Nilsson fran Adelfors Buss & Konferens sitter Afrika
kl 14.00 | Fregattvigen 3 i fokus
20/02  |Biblioteket Arsméte
kI 13.00 | Attundafaltet 14, 3 tr Se sidan 5
27/02 K Jacobssons Auktionshus | Persisk kulturafton
kI 18.00 |AB, Hornsgatan 94 Se sidan 12
01703 Kvartersgarden - S
K 14.00 | Fregattvigen 3 Maili Backlund presenterar en poetisk varbukett
15703 Kvartersgarden Lars Widell fran Sjofartsverket berattar om helikopter-
kl 14.00 | Fregattviagen 3 raddning
20/3 Horsalen "Smycken fran empir till modern tid"
k1 13.00 | Attundafaltet 14. 3 tr Gemmolog Sandra Brauns berattar. Se sidan 20




Res med mysiga Alandsfirjan fran Kapellskar till Mariehamn Gver dagen.
Ombord adter du gott — exempelvis julbord dar dryckerna ingdr i priset.

| taxfreebutikerna fyndar du det mesta fran smycken till
valdofter och mat, allt till mycket férmanliga priser: Sa
kryssa och njut. Buss till och fran bdten ingdr.

5 5 kr/pers cHANGE

Inklusive dagskryssning CHANEL
Kapellskdr—Mariehamn t/r
och anslutningsbuss t/r baten.

Buss gar fran ett 25-tal orter beroende pa vecko-dag. Blir ni minst 35 personer hamtar och
[dmnar bussen pa dnskad plats inom Stor-stockholm (boka da hos Grupp & konferens pa
08-452 40 86). Priset géller t o m den 7/1 2007. Boka pa tel 08-452 40 00. Bokningskod SKBUS

VIKING LINE

www.vikingline.se




